odpovedame
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Pribehy ucastnikov
a mentorov
Stand By Me
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Projekt Stand By Me sa zrodil v roku 2022 ako unik
medzindrodna  spolupraca  medzi  Narodnymi
kancelariami DofE na Slovensku, v Cesku,
Rumunsku, The Duke of Edinburgh's International
Award Foundation (IAF) a organizaciou UNICEF.
Cielom projektu bolo poskytnit mladym [udom z
Ukrajiny, ktori museli v désledku vojny nutene opustit
svoj domov, Sancu najst si v novej krajine kamaratov,
zazit prijatie a ziskat moZnost zmysluplne travit svoj
volny €as, aby nepremarnili svoj potencial.
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Mladi ludia z Ukrajiny v ramci troch
mesiacov trvania projektu vytvorili buddy
dvojice / skupiny s rovesnikmi zo Slovenska
zapojenymi do DofE a spolo¢ne pracovali na
mini-projektoch podla svojho zaujmu. Tymto
si plnili oblast dobrovolnictva, ktora sa
mohla zapisat do bronzového, strieborného
alebo zlatého DofE. Pocas toho boli vedeni
vySkolenym mentorom zo Skoly alebo
mladeZnickej organizacie.
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AKO TO
PREBIEHALQO?

Vytvorenie buddy dvojic / skupin medzi
mladymi ludmi z Ukrajiny a zo Slovenska

Praca na spolo¢nom mini-projekte

Vedenie vySkolenym mentorom

Rezbok
N ——
| 2P
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“Slovaci su velmi
napomocni, cez projekt
som spoznala  vela
uzasnych fudi.
S buddikmi sa navzajom
OBJAVTE S/ ucime cudzie jazyky
PRIATELS g £ a organizujeme krazky
pre deti v komunitnom
centre v Martine. V
buducnosti by sme
takychto aktivit chceli
robit spolocne viac.”

Katarina Tanasova
ucastnicka z Ukrajiny

Pribehy
ucastnikov .
a Mentorov | i

tomu, aby sa tesili aj
z malickosti. Najviac
mi utkvelo, ako sme

pre jednu z ucastnicok

® spolocne zhanali
[ viano¢ny stromcek, ked
povedala, Ze je to to dal
jeding, Co si praje na ‘
/ Vianoce. Uzili sme si Alexandra KuriSova
pri tom vela zdbavy.” mentorka Stand By Me

05 06




Stand By Me
° ° Stand By Me
je I Iekom na posilfiuje na nasej

Skole vzajomnu

- @
SI ka n u podporu a reSpekt

“Buddy dvojicky stoja
jeden za druhym, starsi
za mladsimi, pomahaju
si, Sikana nema
priestor. Projekt pre E
nich vytvara bezpecné
prostredie, pracuju ako
jeden tim nenasilnou &=
formou pri zvieratadch. _ s
Nikdy nezabudnem, ako
sme si v triede na zemi
susili piliny na
podstielku.”

Adriana Luptakovd, je znama nielen svojou vasnou
pre vyuc€ovanie anglictiny, etiky a obcianskej vychovy,
Adriana L'uptékové ale aj laskou k prirode, kratkodobym vyletom a

plavaniu. Pochadza z Bardejova a poslednych pat
mentorka Stand By Me rokov Zije v Kosiciach, kde sa stala Vedtcou programu

SOS Veterinarna, KoSice DofE a aktivne sa zapojila do projektu Stand By Me.
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Arsenii Barnych
ucastnik z Ukrajiny

“Vela som sa naucila o
ukrajinskej kulture a
nasla som si skvelé
kamaratky, s ktorymi
zostanem v kontakte
urcite aj po skonceni
projektu. Za viac ako
rok a pol pbsobenia v
SPOT-e som sa naucila
spolupraci, praci s ludmi,
a tiez som ziskala vela
skusenosti pri
organizovani udalosti.”
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“Trvalo mi viac ako rok
naucit sa po slovensky.
Slovaci na mna aj skusali
rozpravat, no nerozumel
som im. Velmi mi
pomohla buddicka
Anastasiia zo Stand By
Me, a to ako s u€enim sa
slovenského jazyka, tak
aj s adaptaciou v novej
spolo€nosti.”

Hana Chalany
ucastnicka zo Slovenska

Anatasiia Bobil
ucastnicka z Ukrajiny

“Ked som v Skole uvidela
plagat k SPOT-u,
zmenilo mi to Zivot.
Adaptovanie sa na novej
Skole bolo pre mna
tazké, nevedela som si
najst kamaratky.
Podarilo sa mi to az
vdaka Stand By Me.
Cenim si, Ze ma moje
buddic¢ky prijali takua,
akd som. MdZme sa
spolu rozpravat o}
réznych témach
rozumieme si.”

“Na Slovensku Zijem uz 7
rokov a dobre poznam ten
pocit, ked je ¢lovek sam a
nikto mu nevysvetli
zakladné veci - ako
funguje hlasenie sa, ziacka
knizka, systém v jedalni...
Napiia ma poméhat
Arsenovi, rad sa uci a
mame spolocné témy.
Ked pomaham, citim, Ze
robim nie€o dobré pre
svoju krajinu.”

Melania Ovcarenko
a Ucastnicka z Ukrajiny
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Zuzana Vankova
mentorka Stand By Me
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“Napifia ma, e mdzem
poméct aj introvertne
orientovanym mladym
ludom ndjst si miesto v
kolektive, aby sa u nas
citili  lepSie.  Nikdy
nezabudnem na Uvodné
stretnutie buddikov,

na ktorom si vysvetlovali
odliSnosti slovenského

a ukrajinského
Skolského systému.
NajsilnejSie  na mna
zap6sobila Diskusia k II.
vyrociu vojny na Ukrajine
v centrale DofE. Vtedy
som pochopila ovela
hlb3ie suvislosti
Zivotného pribehu
mojich ucastnikov.”

Simona Zacikova
mentorka Stand By Me

_ . PRIATELSTVA Z== APY3IB  oos

Ludmila Soltisova
mentorka Stand By Me

“Pre mna Stand By Me
znamenalo sprevadzanie
nasich ukrajinskych
Ziakov na ich ceste
hladania priatelov, ale
i samych seba. Ziskala
som velké povzbudenie
v myslienke, Ze si mame
pomahat a zostat v
prvom rade ¢€lovekom.
Ze to funguje a Siri sa
tym dalej uzasna
spolupatri¢nost.”

“Je Uzasné, Ze sa mladym
ludom z Ukrajiny
pomaha aj takouto
formou. Oni to nedaju
najavo, ale su vo velmi
tazkej zivotnej situacii.
Tym, Ze im venujeme

Specialnu  pozornost,
pomahame im tato
situaciu  preZit. Na

druhej strane, aj nasim
slovenskym Studentom
pomdze ak sa naucia
vcitit do potrieb inych.” 10



DOBROVOLNICKE
HODINY MENTOROV

Mentori Stand By Me za 2 roky
venovali mnozstvo svojho volného
¢asu na rozvoj mladych ludi

6 hodin

Yevheniia pochadza z
Kyjeva a vedie SPOT v
PreSove. Motivuje
mladych ludi, aby sa
zapojili do Stand By Me,
hlada mentorov a
koordinuje zapojenie sa
Skol a organizacil.

“Je dolezité vytvorit
bezpeény priestor pre
mladych ludi, kde sa
mozu stretavat,
komunikovat, vytvarat
nieco nové a nebyt

) Yevheniia Kripak
* mentorka Stand By Me

izolovani doma pri
pocitaci. Je to velka
podpora pre ukrajinské
deti, ktoré v triede
vébec nekomunikuju
SO slovenskymi
spoluziakmi.”

S radostou viedla svojich
buddikov v projekte, kde
zorganizovali

charitativnu Stand up
show S vytazkom
venovanym pre deti z
detského domova v
Predove. 12



Vidim, Ze
moja praca
mala zmysel

0F EDINBURGH S B/
1ONAL AWARD

SLOVAKIA

Ocefiujeme |  , (8
nladych I’udIJL S
:ori sa nebr - ‘ .

i

Stefania Va rgové
mentorka a koordinatorka
Stand By Me
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Stand By Me stmelil
viacnarodnu
komunitu na Skole

By
“Mentorovanie Ill |||||\H“|

L \_ :

buddikov v Stand By ‘ Ilqwlil

Me je pre mnia
poslanim a teraz po
mesiacoch prace vidim,
Ze to malo zmysel.
Projekt pomohol na
spojenej Skole Tarasa
Sevéenka v  Pre3ove
spriatelit slovenskych
a ukrajinskych
Studentov pocas
Sportovych piatkov.”

“NajsilnejSim momentom pre mna bolo, ked slovenskej
buddicke Amélii chybali k cvi¢nej expedicii Clenovia
timu. Nasi ukrajinski buddici Arsenii a Denys jej bez
vahania pomohli a isli s fou na poslednd chvilu
napriek mnozstvu vlastnych sikromnych zavazkov. Je to
nadherny priklad toho, Ze program, ktory povodne
vznikol na pomoc mladym ludom z Ukrajiny nasSe
komunity natolko stmelil, Ze srde€ne a neziStne
prichadza pomoc aj z druhej strany.” 14



DOBROVOLNICKE
HODINY UCASTNIKOV

Mladi ludia z Ukrajiny a Slovenska
pocas trvania projektu pre svoje
okolie a seba navzajom venovali
mnozstvo volného ¢asu

“Na Slovensko som prisla
pred viac ako rokom

a hned som sa rozhodla,
Ze chcem spoznat ludi v
mojom veku, pretoze
som tu nemala ziadnych
znamych. Mama mi nasla
informacie o SPOT-e a
vtedy som sa prvykrat
zUcCastnila na stretnuti,

ktoré organizovali
slovenski dobrovolnici -
Dofaci. Vdaka tomuto

stretnutiu som dalej

Géastnicka z UKFajiny j

chodila na rézne
podujatia a workshopy,
spoznavala novych ludi

a zdokonalovala sa v
slovenskom jazyku

a komunikacii. Vdaka
moznosti pracovat

v tomto programe som
ziskala skvelé nové
skusenosti a s radostou
modZem povedat, Ze sa
v cudzej krajine citim
dobre a zapojena.”
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Mini
-projekty

Slovensko-ukrajinsky
slovnik slangu

Buddici: Olha Reutova a Simona Pristasova

“le to slovnik
frazeologizmov a
slangovych vyrazov

v slovencine, ktoré su
nasledne prelozené

do ukrajin¢iny. Obsahuje
kontext a definicie, aby
[udia, ktori si ich pozru
vedeli, ako ich pouzit.
Vytvorili sme ho, pretoze
pre cudzincov je
dolezité rozumiet
roznym slovenskym
vyrazom a zlepsit tak
svoju slovencinu. VloZili
sme donho aj starSie
vyrazy pre zaujimavost.

“Stretli sme sa v SPOT-e a pocas niekolkych stretnuti sme
sa viac zoznamili a rozhodli sa spolupracovat. Bolo super,
ked sme mohli ist spolu len tak na kavu v Bratislave,
porozpravat sa o Zivote a potom aj pracovat na slovniku a
zlepSovat timovu spolupracu.” Simona

“ZlepSila som svoju slovencinu ovela viac, nez by som si
predtym pomyslela. TieZ som spoznala vela fudi a dostala
vela prileZitosti pre svoj Zivot aj Studium.” Olha
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'HLADANIE
ZAUJIMAVYCH MIEST
V BRATISLAVE

Buddici: Veronika Diachenko,
Daria Polyakova

19
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Slovensko-ukrajinsky
folklorny spevnik

Buddici: Hana Chalany, Uliana Sierik, Emma Svitekova

“Ked sme sa spoloCne prvykrat stretli v SPOT-e, zistili
sme, Ze nas spaja laska k folkléru, ktorému sme sa uz
predtym venovali na Slovensku alebo na Ukrajine.
Rozhodli sme sa, Zze folklor by mohla byt hlavna téma
tohto projektu. Casto sme sa stretavali, & uZ pri
planovani, prekladani alebo kresleni ornamentov a
vybudovali si pekné priatelstvo.”

21

“Najviac Si vazim
spoloCne straveny cas,
ktory sme travili pri

tvoreni spevnika,
pretoZe to bol pre mna
velmi kvalitne

straveny cas, velmi ma
to bavilo a taktieZz som si
nasla velmi dobri nova
kamosku.” Hana

"V programe som Si
nasSla vela novych
kamaratov, ako je
Hanka. Zoznamili sme sa
v SPOT-e a obe milujeme
ludovy tanec, tak sme sa
rozhodli spolu vytvorit
tento spevnik.” Uliana

“V spevniku sa na kaZzdej dvojstrane striedaju povodné
slovenské alebo ukrajinské fudové piesne, ktoré su vzdy
na naprotivnej strane prelozené do ukrajinCiny alebo
slovenciny. Takmer kazda strana je doplnena ludovymi
ornamentami z Ukrajiny alebo Slovenska, ktoré sami
nakreslili. Na koniec sme nakreslili fotky, ktoré su z
vytvarania spevnika a z nasho vyletu, na ktorom sme
hladali miesta a predmety, o ktorych sa spieva v piesfiach
v spevniku, ako Dunaj alebo biela ruza.”
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Z
“Buddici: Melania Ovca

Turokova-HeteSova, Maxi
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lha Obuchova

Literarne obohatenie

Buddici: Marianna Shabaneyi

Tahoura Amiri
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SPOT
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SPOT v Bratislave
vznikol v novembri
2022 ako bezpecné
miesto, kde sa mladi
[udia zo Slovenska a
Ukrajiny mozZu
navzajom otvorit

a zdielat spolu svoju
kultaru, kazdodenné
radosti a starosti,

a kde nachadzaju
pochopenie a prijatie.

SPOT v PreSove vznikol
v decembri 2023 ako
bezpecné miesto na
stretavanie sa

a budovanie komunity
pre mladych fudi z
Ukrajiny a Slovenska.
Za svoju existenciu sa
tu stretlo 70 mladych
[udi, ktori za zucastnili
22 aktivit ako sutaz vo
vareni alebo stand up
comedy show. 26
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MARTIN KOJDA

MENTOR A DOBROVOLNIK V SPOT-E

“Aj v SPOTE pomahame nasim kamaratom z
Ukrajiny najst si svoje miesto, zlepSit sa v
slovencine a tak trochu Zit normalny Zivot.”

Martin v ramci SPOTU organizoval
roznorodé aktivity pre ucastnikov - vylety,
geograficky kviz alebo pripravu palaciniek.
Zaroven ho aj propagoval ako miesto na
zmysluplné dobrovolnictvo, aby Sancu na nové
kamaratstva a normalny Zivot dostalo o
najviac mladych ludi z Ukrajiny.

“Videl som, ako to mna postiva a Ze je pre
mladych problém vybrat si dobrovolnictvo, tak
som si vyrobil letdk a zacal ich ldkat prave na
toto miesto.” Zabralo to. Zo zaciatku mal jeho
tim par ludi, na konci ich bolo vySe desat.

“Pocas prace v SBM som prekvapivo zistil, Ze
rad pracujem s ludmi. Urcite to vyuZijem v
buducej kariére alebo na univerzite, kde je
komunikacia s ludmi nevyhnutna a délezita.
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SPOT Celebration.
SPOTPRESOV . ~
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V)'/Iet do prirody
SPOT PRESOV/ )

29



KLUCOVE
PARTNERSTVO

Projekt Stand By Me bol od roku 2022
podporeny  medzinarodnym partnerom
UNICEF. ISlo o viacUroviiovd podporu a
spolupracu, v ramci ktorej sa angazovala aj
miestna kancelaria UNICEF-u na Slovensku.

unicef &

for every child

THE DUKE OF EDINBURGH'S %)
INTERNATIONAL AWARD

Tato spolupraca viedla k zapojeniu sa do siete
neziskovych organizacii pracujucich s ukrajinskou
mladeZou, zorganizovaniu 5 uspesnych
workshopov pre ukrajinsku a slovenskd mladez

a zalozeniu docasnej UNICEF rady slovenskej a
ukrajinskej mladeze. Uzka spolupraca a
neocenitelna podpora zo strany UNICEF-u

bola klticova pre tspeSné ukoncenie projektu.
Spolocne sme vytvorili pevné zaklady pre trvalé
zlepSenie zivotnych podmienok mladych fudi

z Ukrajiny na Slovensku.
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MIESTNE CENTRA
STAND BY ME

Stredna zdravotnicka Skola
Trnava

Sukromna SOS polytechnicka DSA
Nitra

Evanjelicka spojena Skola
Martin

Gymnazium Ladislava Saru
Bratislava

Stredna odborna skola sluzieb
PreSov

Spojena Skola, Kollarova 17
Secovce

Gymnazium Ludovita Stdra
Zvolen
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Stredna odborna skola technicka, Kukucinova 23
KoSice

Stkromna SOS Gastroskola
Bratislava

Evanjelické gymnazium
Tisovec

Stredna Sportova Skola, Trieda SNP 104
KoSice
Gymnazium

Plchov

Gymnazium Alberta Einsteina
Bratislava

Sukromna spojena Skola European English School
PreSov

ZS$ Narnia
Slovensko

Spojena Skola Tarasa Sevéenka
PreSov
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Plusko - zaZitkova organizacia
Bratislava

SOS polytechnicka Jana Antonina Batu
Svit

Slovensky skauting
Slovensko

Stikromné bilingvalne gymnazium Ceska
Bratislava

Stredna odborna skola veterinarna
KoSice

KAMOSI, o.z.
Modra

Sukromna stredna odborna skola DSA
TrebiSov

Gymnazium Frantiska Svantnera
Nova Bana

Stredna priemyselna Skola elektrotechnicka, Zochova
Bratislava
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Stredna priemyselna Skola elektrotechnicka, Halova
Bratislava

SOS strojnicka
Banovce nad Bebravou

Gymnazium sv. Cyrila a Metoda

Nitra

]
Gymnazium Antona Bernolaka
Namestovo
Stredna zdravotnicka $kola Farska J
Nitra

Evanjelické gymnazium
Banska Bystrica

SOS elektrotechnicka
Trnava

Spojena Skola sv. Vincenta de Paul
Bratislava

Piaristicka spojena Skola sv. Jozefa Kalazanského
Nitra
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Obchodna akadémia Racianska
Bratislava

Evanjelické lyceum v Bratislave
Bratislava

Gymnazium
Pezinok

Obchodna akadémia Watsonova
KoSice

Gymnazium Karola Stara

Modra

Sukromna spojena Skola The British International
School
Bratislava

Stredna priemyselna Skola dopravna
Trnava

Stredna zdravotnicka Skola Zahradnicka
Bratislava

Zakladna skola, VaZecka 11
Presov
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Univerzita Mateja Bela
Banska Bystrica

Spojena Skola sv. KoSickych mucenikov
KoSice
Piaristické gymnazium Jozefa Braneckého

Trendin

Gymnazium Angely Merici
Trnava

Gymnazium Golianova
Nitra
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A4 ®
Dakujeme za

Projektova koordinatorka
Stand By Me

2 roky nadeje
a radosti

Zuzana Mészarosova
Projektova manazérka
Stand By Me
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