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Co je Medzinarodna cena
vojvodu z Edinburghu?
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e Overeny medzinarodny program
' e Podporuje mladych v dihodobom rozvoji
'  DofE je vo viac ako 130 krajinach
o U&astnicky a ucastnici od 14 - 24 rokov
e Plnia si ciele pod vedenim vySkolenych
Mentoriek a Mentorov
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Preco sa zapojit do DofE?

Pripravuje Ta na budicnost - pomaha
v Skole i v zamestnani

Pomaha v urcovani priorit a dava
zalubam hlbsi zmysel

Buduje vytrvalost, cielavedomost
a vnutornu motivaciu

Pomoze Ti k sebadovere a k
sebapoznaniu cez veci, ktore ta
bavia a maju zmysel.
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Zrucnost Dobrovolnictvo

Sport Expedicia



Zrucnost

Cudzie jazyky

Odborné schopnosti (varenie,
elektronika, historia)

Vytvarné Umenie/Remesla

Média a komunikacia ( blogovanie,
tvorba videi, webovy dizajn)

Co ma bavi?
Priklady aktivit

Dobrovolnictvo

Travenie Casu a tvorenie aktivit
pre deti z detskych domovov.
Travenie casu so seniormi v
domove dochodcov

Doucovanie deti v miestnej druZine
na zakladnej Skole

Komunitné aktivity (pravidelna
vysadba stromcekov, organizacia
podujati,...)

Vypomahanie v Slovenskej
katolickej charite, alebo v inych
podobnych organizaciach.

Sport

Atletika

Pozemny hokej a hokejbal
Plachtenie

Bedminton

Horolezectvo / Bouldering
Plavanie

Behanie

Cyklistika

Jazda na koni

Chodza / PesSia turistika
Tenis

Tanec




THE DUKE OF EDINBURGH’S

- ‘ , Y4 INTERNATIONAL AWARD /
-y I

A~
"% Marek Mlady, zlaty Dofak
DofE ma naucilo, Ze dokaZem urobit

cokolvek, len si musim povedat, Ze. do toho
idem. Pokial nemam na zaciatku cesty

motivaciu, méZem ju najst postupne.




Absolvuj tri DofE Urovne: bronz,_ 7
striebro, zlato o ©
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Nastavte si milhiky a
meratelné ciele

. {\R

Naplanujte si
expediciu s
kamaratmi
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~ Zaciname s DofE!

Kazdy tyzden na nich
robte jednu hodinu
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Oslavte svoj uspech
na DofE ocenovaniach

Trackujte svoj pokrok
v online Appke:
Online record Book
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Ziskajte
medzinarodne
uznavany certifikat



Dobrodruzné expedicie

~. Jan Smolka, Manazér
programu DofE pre
PreSovsky kraj

“Dobrodruzné expedicie s
vyzvou k prekonaniu obav

Z neznameho.



Otvorené dobrodruzneée expedicie

Pre Online dofakov su pripravova»né%
otvorené dobrodruZné expedicie
v spolupraci s o.z. Zetko.

e OTVORENE EXPEDICIE SU
SPOPLATNENE
e VIAC INFO TU


https://www.zetko.sk/otvorene-expedicie/
https://drive.google.com/file/d/1wqGVHTCxLaUps6Ez0nVS-cg7IykTf8NV/view
https://drive.google.com/file/d/1wqGVHTCxLaUps6Ez0nVS-cg7IykTf8NV/view
https://drive.google.com/file/d/1wqGVHTCxLaUps6Ez0nVS-cg7IykTf8NV/view
https://drive.google.com/file/d/1wqGVHTCxLaUps6Ez0nVS-cg7IykTf8NV/view
https://drive.google.com/file/d/1wqGVHTCxLaUps6Ez0nVS-cg7IykTf8NV/view
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Kto su a ako funguju Online veduci?

Online Veduci su nasi uspesni absolventi, ktori absolvovali Skolenie na
Veduceho/Veducu.

Pomozu ti najst aktivitu a nastavit ciel na uvod.

Pravidelne sa stretavate (cez Zoom, Google meet,...) alebo si piSete (cez
Whatsapp, Messenger,...) - su tvojimi motivacnymi mentormi a koucami

Mas ich vzdy poruke.
Prepajanie s Online Veducimi bezZi od polovice oktobra.

Kym Ta prepojime s Tvojim Online Vedicim, zaregistruj sa do ORB podla
pokynov zo slidu 14.

My Ta uvidime v ORB registraciach a v polovici oktébra Ti posle e-
nasSa kooridnatorka Saska alebo uz rovno Tvoj Online Veduci. |


https://www.onlinerecordbook.org/fo/
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Kto sa moze zapojit do programu
Online veduci?

Kazdy mlady clovek, ktory sa chce
rozvijat a nema na svojej skole
Miestne centrum a nema v blizkom
okoli Otvorené Miestne centrum.




Kolko stoji DofE?

Poplatky platné od 1.1.2023:

e Vstup do bronzovej urovne - 40€.

e Vstup priamo na striebro - 80€.

e Vstup priamo na zlato - 120€.

e Striebro z bronzovej a zlato zo striebornej trovne - 40€.
e Zlato z bronzovej Urovne - 120€.

e Komplet prehlad: https://www.dofe.sk/kolko-dofe-stoji

e Poplatok za Otvorené expedicie: bronzova expedicia =
50 eur, strieborna expedicia = 65 eur, zlata expedicia =
80 eur



https://www.dofe.sk/kolko-dofe-stoji

Ides do toho?
Ak ano, vyplii registraciu /%
vORB & 7

| PREZIDENT
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Ako na registraciu? unica PRezenTe
Navod v prezentacii - TU < 1
Videonavod - TU |

@

¢
®e o

o
®
@
@


https://drive.google.com/file/d/1JW2qM6giphGyIxf-lTxuFhB9OreGdrqp/view
https://www.youtube.com/watch?v=dMghVmpSmSQ

Ides do toho?
Ak ano, vypin registraciu
vORB &

Aby bola registracia kompletna:

BUDUCA PREZIDENTEA
L= A F ".

e Potrebujes potvrdit svoj e-mail jj'.- 4
e . Potvrdenie od rodicov, ak mas

o @ menej ako 18 rokov
@ ° Uhradit prispevok za danu aroven
e
@
@
@
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potreby?

V prvom rade vzdy kontaktujes
svojho Online Veduceho/Veducu -
on/ona Ta sprevadza programom a
je ti napomocny/a

AZ ked Ti on/ona dlhodobo
neodpisuje/nereaguje, tak
kontaktujes nasu koordinatorku:
alexandra.gavulova@dofe.sk
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Koho kontaktovat v pripade
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