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Aké ciele si méZ em nastavit na Bronzovej urovni?
InSpiruj sa cielmi, ktorym sa venovali Dofaci pred tebou! Samozrejme fantazii sa medze nekladu
a toto je len mala ukazka toho, comu vsetkému sa mozes v ramci DofE venovat!

Na bronzovej Urovni si program vyskusas a zistis, aké to je, urcité obdobie cielavedome
pravidelne pracovat, vnutorne sa motivovat vo vybranych oblastiach a dosiahnut stanoveny ciel.

Ako ma ciel vyzerat ?

v’ Ciel v rozvoji talentu /3porte musi mat jasne popisany zagiatoény stav a meratel ny
konecny stav.

v Pre dobrovolhictvo musia byt jasne popisané a) problém / potreba, b) rieSenie a
aktivity (Co chces urobit pre vyrieSenie problému / potreby)

v' Pomocka: ciel musi mat minimalne 2 vety

Vyhni sa nepresnym cielom (zlepsim si kondiciu, budem viac fit, zlepSim sa v matematike) a
takisto cielom, ktoré nie su na 100% v tvojej moci (prijmud ma na Skolu, schudnem, priberiem,
vyhram sataz, vyhram zapas...). S nastavenim konkrétneho realistického ciela ti poméze tvoj
mentor/ka.
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PRIKLADY SPRAVNE STANOVENYCH CIELOV NA BRONZOVEJ UROVNI: ROZVOJ

TALENTU:

%/

» Za 6 mesiacov si zdokonalim lexikalne a gramatické znalosti v Spaniel¢ine z Urovne A1.2 na

Uroven A 2.2.

» Chcem sa naucit hrat na hudobnom nastroji, pretoze doteraz som na ni¢om nehrala.
Vybrala som si klavir a ako ciel som si stanovila, Ze sa nauc¢im zahrat skladbu How far
od Alessia Cara.

I'll go

» Mojim cielom je naucit sa do troch mesiacov ¢itat a pisat jednym z japonskych slabi¢nych

pisiem (hiragana) a vediet sa predstavit a povedat o sebe par viet. Teraz sa viem v
japoncine len pozdravit.

» Chcel by som sa naucit techniku mal’ ovania akvarelom. Uz dlhsie sa venujem kresleniu

ceruzkou a uhlikom, no v malovani vodovymi farbami som zaciatoénik. Mojim cielom
namalovat 10 r6znych obrazov.

» Rozhodol som sa pre vysivanie, pretoZe ma zaujalo ako sa obrazky daju spracovat ina

je

k.

Doteraz som este nikdy nevysival. Chcem sa naucit konkrétne zdkladné stehy - uzlikovy steh,

plny steh, zadny steh, predny steh. Mojim cielom je za 6 mesiacov vysit 3 obrazky.

» Na saxofone hram uz Stvrty rok. Pocas tychto 4 rokov som hrala hlavne klasickd hudbu.

Teraz sa chcem viac venovat jazzovej hudbe a rozsirit si tak moje obzory. Pocas najblizsich 6

mesiacov chcem zlepsit svoje interpretacné a improvizacné schopnosti najma v jazzovej

hudbe. Naucim sa interpretovat 8 Standardov.

» Za 6 mesiacov si chcem zlepsit svoje schopnosti vo vycviku méjho psa. S Rokym chcem

nacvicit dog-dancingovu choreografiu podla skusky Dance with Dogs

1.stupna a 2 nové triky. Zatial Rocky ovlada zakladné povely ako sadni, l'ahni, aport, packu a

povely poklona, popros, ukaz sa, otoc sa.

» Mojim snom je stat sa lekarkou. Aby som sa dostala na medicinu musim vediet latinsky.

Zatial nepoznam ani jeden latinsky nazov. Mojim cielom je naudit sa latinské nazvy 50 kosti

[udského tela.
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Chcem vyrobit kratkometrazny patminatovy film na tému “Sikana v $kole”. Doteraz som
nemala s videoprodukciou Ziadne skusenosti.

Chcem sa naucit hrat na husle. Hravam na klaviri, ale v husliach som Uplny zaciato¢nik. Za 3
mesiace sa naucim etudu od J. F. Mazasa.

Za rok som neprecital ani jednu knihu. Mojim ciefom je pre€itat za 6 mesiacov 7 knih.
Vybral som si knihy Starec a more, Statky zmatky, Na zadpade ni¢ nové, Korene zla, List zo
zahrobia, Hlava XXII.

Ako talent som si vybrala pisanie ¢lankov. Clanky budem pisat vo forme spravodajstva a
vlastnych Uvah. Mojim cielom je zaloZit si blog, kde uverejnim svojich 6 ¢lankov. Kazdy
tyzden napiSem 1 ¢lanok a blog si dizajnovo dotvorim. Doteraz som sa pisaniu
spravodajskych ¢lankov nevenovala.

Za 6 mesiacov sa nau¢im naprogramovat jednoduchu 2D hru, v ktorej budu nasledovné
prvky: hra bude reagovat na pohyb a kliknutie mySou; hra bude vediet zobrazit obrazok a
hrat zvuky. V sicasnosti nepoznam Ziadny programovaci jazyk.

Teraz dokazem zahrat 4 akordy na gitare sprevadzané 2 jednoduchymi druhmi rytmu. Chcel
by som sa naucit zahrat 16 réznych akordov na gitare (durovych a molovych), 4 druhy
rytmu a dokazat zahrat 3 r6zne rockové piesne (Stairway to Heaven, In the End,
Californication).

Teraz neviem povedat po rusky ani jedno slovo. Na konci troch mesiacov budem vediet
Casovat pravidelné a nepravidelné slovesa v pritomnom a jednoduchom minulom case.
Naucim sa slovnu zasobu z oblasti cestovania, jedla a skoly a budem vediet udrzat zakladnu
plynult konverzaciu. Dosiahnem Uroven A2.
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SPORT:

» V ramci Sportovej aktivity chcem spevnit a zosilnit svalovd hmotu v hornej ¢asti tela cvikom
bench press, peck deck a st ahovanim hornej kladky. Momentalne dviham 40 kg po 6
opakovani na bench presse, pri peck decku to je 40 kg po 10 opakovani a pri stahovani
hornej kladky to je tiez 40 kg po 10 opakovani. Mojim cielom je pri bench presse zdvihnat
55kg po 6 opakovani. Pri peck decku to je 60kg po 10 opakovani a pri stahovani hornej
kladky je to 60kg po 8 opakovani.

» Momentdlne zabehnem 5 km za 36:00 minut. Mojim ciefom je zabehnut 5 km za 30:00
minut.

» Sjogou iba zacinam, nikdy som sa jej nevenoval. Mojim cielom bude za 6 mesiacov zvladnut
Rikéssku zostavu, ktord mi odporucila mentorka.

» Mojim cielom je naskdkat v discipline rope skipping cez 300 skokov na Svihadle.
Momentdlne presko¢im znoZmo140x bez zastavenia.

» Rozhodol som sa pre posiliiovanie celého tela. Mojim cielom je dosiahnut - 60 brusakov za
minutu, 20 klikov za minutu a spravit 200 drepov. Teraz dokazem spravit 30 brusakov za
minutu, 5 klikov za mindtu a viem spravit 50 drepov.

» Chcel by som zacat pravidelne chodit plavat, pricom ciefom je zaplavat za 45 minut 55 krat
dizku 25 m bazéna. Teraz za 45 minut zaplavam dizku 40 krat.

» Vidy ma fascinovali kone, no nikdy som nemala odvahu na nejakého vysadnut. Mojim
cielom je prekonat strach a naudit sa jazdit na koni tak, aby som ho vedela ovladat a cvélat
na nom.

» Mojim snom od malicka je vediet nejaky bojovy Sport. Rozhodol som sa, Ze sa prihlasim na
thajsky box. Aktualne mam napozeranych mnoho zépasov, ¢ize poznam uz pravidla. Nikdy
som vsak thajsky box netrénoval. Mojim cielom je pripravit sa na moj prvy zapas v thajskom
boxe s oficialnymi pravidlami.

» Mojim cielom je, Ze prekonat prekazky parkouru minimalne vo vyske 0,5 metra. V sucasnej
dobe viem sko¢it 0,3 metra.

» Chcem si zlepsit kondicku, vytrvalost, silu a prekonat samu seba. V suc¢asnosti zabehnem 1
km, spravim 6 drepov na jednej nohe, 5 zhybov, bench 10 x 20 kg.
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Mojim ciefom je zabehnut 2 km, spravit 10 drepov na jednej nohe, 8 zhybov, bench 10 x
27 kg.

» V oblasti Sportu som si vybrala bicykel. V si¢asnosti som schopna prejst z Trnavy (Druzba)
do Kamenaca (5,6 km) bez vacsich problémov. Na stacionarnom bicykli som schopna sediet
v kuse a pedalovat stale v tempe maximalne pol hodinu a prejdem necelych 10 km. Za pol
roka by som chcela vydrzat aspor hodinu v kuse v tempe, na vy$s$om zataZzovom stupni a
prejst aspon 50 km.

» Planujem zacat s bojovymi Sportmi, aby som si rozsirila svoje obzory. Poc¢as 6 mesiacov sa
planujem naucit zaklady boxu a kick boxu, CiZze bojové Sporty zamerané na postoj. Naucim
sa uder prednou rukou, zadnou rukou, spodny uder, nizky kop, vysoky kop a najma zlepSim
svoju kondiciu.

» Momentélne dokaZem zaplavat kraulom 500m za 20 minut, chcela by som zaplavat
kraulom 500m za 10 minut.
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DOBROVOLNICTVO:

» Nasa neziskova organizacia Lakovka nikdy nemala pevnu ruku finanéného majstra a aj to je
dévod, preco sme nikdy nemali prostriedky na nase aktivity. Po dobu 6 mesiacov budem
spravovat Lakovku a pokusim sa ziskat jeden grant.

» V. mojom okoli chybaju starsi fudia, ktori maju zaujem o rozvijanie osobnosti mladého
¢loveka. Preto budem v skautskom zbore v Nitre tri mesiace dobrovolne vymysl at program
pre deti od 13 do 15 rokov na rozvijanie ich osobnosti.

» Vsimol som si, Ze v rdmskej komunite v naSom meste, nema kto detom doma pomact s
ucenim. Preto budem pravidelne chodit do osady a pomahat det om s pripravou do skoly.

» Myslim si, Ze deti v tejto dobe velmi malo ¢itaju. Kniznice upadaju a stracaju Citatelov. V
mestskej kniznici by som chcela pravidelne pomahat so starostlivost ou o knihy. Raz za
mesiac chcem usporiadat akciu pre deti.

» Vsimla som si, Ze v naSom meste sa nedeju Ziadne zaujimavé akcie, ktoré by nas mohli
rozvijat. Mojim cielom je vytvorit v meste komunitu I' udi, ktori budu organizovat takéto
akcie s roznymi hostami. Tieto akcie sa budu konat pravidelne v urcitych intervaloch a ich
ciefom bude zabezpecit ludom nasho mesta prostredie, kde by sa mohli vo svojom volnom
Case stretavat, zabavat a vzdelavat.

» Chcem vytvorit zdruZ enie zahrani¢ nych studentov v okoli mesta Nitry. Ti ¢asto nevyuziju
svoj Cas straveny na Slovensku. Ludia sa ich boja oslovit, citia sa tu ,,stratene,” nerozumeju
slovencine. Vytvorim klub, kde sa budu pravidelne stretavat. V ramci klubu ich budem ucit
nas jazyk, o nasej kulture, organizovat vylety a workshopy, ktoré ich zbliZzia a pomozu im so
studiom.

» Podla mojho nazoru v skole cez velku prestavku chyba oZivenie. Tym ozivenim by mohlo byt
Skolské radio, ktoré by fungovalo kazdu stredu a piatok cez velku prestavku. V radiu by si
mohli Ziaci pustit vlastné piesne, ktoré si zvolia a kazdé dva tyZzdne by sa konalo interview s
uréitym Ziakom/ profesorom gymnazia. Tymto by som chcela sprijemnit Ziakom, ucitelom a
ostatnym pracovnikom skoly velku prestavku.
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» Vsimla som si, Ze v sucasnej dobe sa ludia v mojom okoli skoro vobec nezaujimaju o histériu
a kultdru nasej krajiny. Z tychto dovodov by som chcela
U nas v meste zvysit povedomie o slovenskom folkldre. Raz do tyZdna budem v Matici
Slovenskej organizovat skolenia pre deti od 4-6 rokov. V ramci tychto skoleni ich budem
ucit ludové piesne a hry.

» Trapi ma, Ze mnoho deti nema také detstvo, ako by malo mat, pretoze trpia r6znymi
chorobami. Preto som sa rozhodla, Ze pol roka budem pravidelne navstevovat oddelenie v
Detskej fakultnej nemocnice na Kramaroch, kde sa budeme venovat detom a hrat sa s nimi
kazdy tyzden po 2 hodiny.

» Pocas troch mesiacov sa budem venovat priprave vel kého benefi¢ného koncertu pre
detské oddelenie v nemocnici v spolupraci s Klubom detskej nadeje. Benefi¢ny koncert by
bol primarne uréeny pre Detsku fakultnd nemocnicu a deti, ktoré sa dlhodobo liecia, ale
momentalne by neboli prave hospitalizované.

» V poslednej dobe vyplavalo na povrch vela korupénych skandalov. Myslim si, Ze aj vdaka
vacsej obcianskej angaZovanosti dokdzeme zabranovat korupcii. Preto je mojim ciefom
zalozit a udrzat aktivisticku skupinu, ktora sa bude venovat téme korupcie. Ulohou tejto
komunity bude organizacia roznych podujati
(diskusie, workshopy a podobne). Takisto nasim ciefom bude aj verejnd kontrola. Budeme
sa pravidelne zucastnovat zasadnuti mestského parlamentu.

» Na mojom sidlisku je domov déchodcov. Ked som sa rozpravala so socialnou pracovnickou,
zistila som, Ze vela starych ludi tam nema Ziadne navstevy, neorganizuje sa pre nich Ziaden
program a st osameli. Na to, aby som tento problém riesila, budem pravidelne chodit
navstevovat starych I' udi vtomto domove, a raz do mesiaca pre nich pripravim a
zrealizujem spolocenské tematické poobedie.

» Pocas diskusie v Studentskej rade sme zistili, Ze mladi [udia v naSom okoli nepoznaju svoje
moznosti na rozvoj. Usporiadam pat mesiacov trvajuci program pre Studentov strednych
$kol, aby spoznali moZnosti na rozvoj v nasej skole a okoli. Tento program by mal zahfriat
workshopy, diskusie a mentoring pre asi 50 ludi.

» Deti s mentalnym a fyzickym postihnutim sa ¢asto boja novych ludi vo svojom okoli. Preto
sa im chcem raz tyzdenne venovat a pripravovat pre nich rozne vol no¢asové a kreativne
aktivity.
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» Na skole, kde studujem, mame rozbité zabradlie a stromy, ktoré narusaju zaklady skoly,
je potrebné ich odstranit. Spolu so spoluziakmi zabradlie opravime a stromy vyribeme.
Skolnikovi zaroveri pomdz eme udriiavat
a zvel ad'ovat $kolu a jej okolie prostrednictvom réznych manualnych prac.

» V nasom meste je chranena dielna, v ktorej pracuju ludia s Downovym syndrémom. Ich
vyrobky su kvalitné, ale vela [udi o nich nevie a tak maju problém zarobit dost pefazi na
svoje fungovanie. Pocas troch mesiacov pomdzem dielni zaloZit a viest stranky na
facebooku a instagrame a tymto sp6sobom ich dielriu spropagovat.

| PRIKLADY AKTIVIT, KTORE NIE SU DOBROVOLNICTVOM !
* Budem chodit za svojimi starymi rodi¢mi do domova déchodcov.
* Doucovanie angli¢tiny mojich dvoch strodencov.
* Vyplianie faktdr pre miestnu firmu bez naroku na odmenu.
* Vramci predmetu pracovna vychova v skole budem upratovat skolsky areal.
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