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“,Oie DOEEo Y Vyberie$ si,

¢o ta bavi, budes$ na
sebhe makat, naplanujes$
v si s kamo$mi expediciu,
Co je DofE? na ktoru bugeé
Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu spominat cely Zivot.
(skratene DofE) je celosvetovy rozvojovy
program pre mladych fudi od 14 do 24 rokov,
ktory funguje v 120 Krajinach sveta. Na Slovensku
je uz 10 rokov a ma takmer 12 tisic absolventov a absolventiek.
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Co ziskas? ‘
- Robi$, ¢o ta bavi, zaroven sa rozvijas
- Zvladas ciele, mas pod palcom viastny ¢as, vies$, ¢o chces
> 7Ziskas$ certifikat uznavany doma i v zahranici
> Dostanes body na Stipendium Studujem doma, Slovensko ma odment
- DofE ti pomoze v Skole, v praci aj v zivote
- 7azije$ expediciu v prirode, na ktord nikdy nezabudnes
- Stretnes novych ludi, s ktorymi bude$ mat vela spoloéného ,NTERNAT.ONMWARDC% /




Vyberies si aktivity, ktoré ti
davaji zmysel, v oblastiach:

- Rozvoj zruénosti — rozvijaj to, ¢o ta bavi. Kresli,
programuj, pec, u¢ sa novy jazyk

> $port — pohyb, ktory si sam*a zvolis. Plavaj,
bicykluj, rob bodybuilding

- Dobrovol'nictvo — pomahaj tam, kde citis, Ze to je treba.
Utulky, istenie prirody, navStevy domu seniorov

- Dobrodruzna expedicia — dni v prirode pIné vyziev
S rovesnikmi

AKo sa zapojit? 5easy steps

1. Skoc za DofE Veddcim u teba na Skole i v organizacii
a povedz, Ze sa chces$ zapojit do DofE

2. Zaregistruj sa s jeho pomocou
3. Vlyber si aktivity a venuj sa veciam, ktoré ta bavia

N, Kazdy tyzden si blizSie k expedicii, ktora je vyvrcholenim DofE Grovni
8. Ziskaj medzinarodne uznavany certifikat, ktory ti pomodze v Skole i v praci
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Cas na zmenu?

DofE nie je 0 znamkach. Je o tebe.
Pridaj sa a zisti, ¢o vSetko v tebe drieme!




