Pracovny zosit

Meno:

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu Slovensko
The Duke of Edinburgh’s International Award Slovakia

Nasa vizia

Generdcia sebavedomych mladych ludi zodpovednych za seba a svoje okolie. Lepsi mlady ¢lovek je
uspechom nielen pre seba, ale aj pre celé Slovensko.

Nase poslanie

Chceme motivovat vSetky skupiny mladych ludi vo veku 14 — 24 rokov, aby na sebe komplexne
pracovali. Sprostredkovanim overeného vzdeldvacieho programu chceme mat trvaly dopad
na mladych fudi a ich praktické zru¢nosti, spolo¢ensku zodpovednost a Sancu uspiet v Zivote.

O programe

Medzindrodna cena vojvodu z Edinburghu je rozvojovy program, ktory dava mladym ludom vo veku
14 — 24 rokov $ancu rozvinut svoje schopnosti, naplnit svoj potencial a pomaha im uspiet v Zivote.
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O PROGRAME DOFE

Program Medzindrodna cena vojvodu z Edinburghu (skratene DofE) sa realizuje v 140 krajinach sveta a rocne ho
absolvuje viac ako 1,3 miliéna mladych fudi, vdaka ¢omu DofE uznavaju Spickové svetové univerzity a takisto najvacsi
svetovi zamestndvatelia pri prijimacich pohovoroch. Hlavnhym dévodom je, Ze tieto institucie hladaju v mladych ludoch
predovietkym rozvinuté charakterové vlastnosti ako napr. samostatnost, vytrvalost, cielavedomost a schopnost
prevziat za seba zodpovednost, ktoré DofE priamo rozvija.

Mlady &lovek si sam stanovuije ciele, ktoré musi po dobu realizacie programu (6-18 mesiacov+) naplfiat. U¢itel alebo
dobrovolnik v programe figuruje ako rovnocenny partner, ktory uéastnika vedie k napfﬁaniu svojich cielov v oblastiach
ako Sport, Rozvoj talentu, Dobrovolnictvo a Dobrodruzna expedicia. Program DofE tak poskytuje mladym [udom
priestor na realizaciu svojho talentu, svojich zaujmov, rozvija motivéciu a osobnu a spolo¢enskud zodpovednost.
Zapojenym $kolam a uciteflom okrem iného ponuka moznost zvysit touto skisenostou svoje organizacné a
profesionalne zruénosti.

10 PRINCiPOV PROGRAMU

Individualny pristup Vyvazenost a komplexnost
Nesutazivost Rasttice naroky
Dostupnost pre vsetkych InSpiracia k ciefavedomosti
Dobrovolnost Dlhodobost
Déraz na rozvoj Zabavnost

ZAKLADNY RAMEC DOFE

Programu Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu sa méze zdcéastnit ktokolvek vo vekovom rozpéti 14 — 24 rokov.

Program je poskytovany Miestnymi centrami a Nezavislymi centrami programu = certifikovanymi
inStituciami/organizaciami pracujicimi s detmi a mladezZou.

Program nie je:
- organizaciou pre deti a mladez,
- sutaz s ostatnymi, sitaZ o peniaze.

Program ma tri Grovne: Bronzovu, Striebornu a Zlatu. Kazda z urovni ma odlinud obtaznost, stanoveny minimalny vek
G&astnika a dizku trvania (vid tabulka na nasledujtcej strane). Dal$ie doleZité informacie:

e S programom mozno zacat priamym vstupom do fubovolnej Urovne (odporuca sa zacat s najjednoduchsou,
a teda Bronzovou urovriou).

e Zaujemca, ktory ma menej ako 14 rokov, méze program zacat plnit po dohode s Nadaciou (kontaktujte
Narodnu kancelariu).
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e Ak Ucastnik nemdze dokondit program z vaznych dévodov (zdravotnych, rodinnych) pred svojimi
25. narodeninami, po dohode s Narodnou kanceldriou a Nadaciou je mozné dobu pre plnenie programu
predizit.

V kaZdej z urovni programu sa mlady ¢lovek venuje aktivitdm v 4 oblastiach:

Rozvoj talentu

Kazdy v sebe skryva iny talent. V naSom programe sa preto kazdy Ucastnik sam rozhodne, ¢o chce zlepsit, alebo sa venuje
tomu, ¢o ho najviac bavi. MozZnosti je vela — hra na hudobny nastroj, jazyky, keramika, podnikanie, IT, prirodné vedy
alebo nejaka technicka zruénost.

Sportova aktivita

Sportom k zdraviu a pohode. V tejto oblasti programu mlady ¢lovek zlepSuje svoj $portovy vykon, fyzickd kondiciu,
spozna radost z pohybu a naudi sa dbat na zasady zdravého Zivotného $tylu. MézZe sa venovat timovému Sportu a pri
tom ziskat novych kamaratov, alebo si zvolit individudlny Sport.

Dobrovolnictvo

Cely zivot ddvame a dostdvame. Dobrovolnictvo je jednym zo spbsobov, ako davat a dostdvat zaroveri. Ucastnici
programu sa pri fom zoznamia s ludmi, ktorych by inak pravdepodobne nestretli, a naucia sa empatii, tolerancii a
trpezlivosti. Naudia sa byt zodpovednejsi a uZitoéni pre spolo¢nost.

Dobrodruzna expedicia

Za hranice beznych zaZitkov. Dobrodruzna expedicia je vyzva k prekonaniu obav z neznameho a prilezitostou vyrazit s
partiou na niekolko dni objavovat zaujimavé miesta na Slovensku a v zahranici. M6zZe prsat, moze snezit, ale dobre
pripravenu skupinu nic také neprekvapi.

Na Zlatej drovni musi U¢astnik naviac absolvovat piatu aktivitu v oblasti:

Rezidencny projekt

Mlady ¢lovek pocas Rezidenéného projektu zotrva urcity ¢as v cudzom prostredi (najmenej pat dni a Styri noci v rade),
zoznami sa s novymi fludmi a spolo¢ne sa venuju zmysluplnej aktivite. Reziden¢ény projekt méze byt napriklad tabor,
vzdeldvaci pobyt, vymenny zajazd alebo dobrovolnicky projekt na Slovensku, ale aj v zahranici.
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ROLY V PROGRAME

Clenovia timu DofE vyskoleni Narodnou kancelariou, posobiaci na Miestnom centre

A

Skoliter Hodnotitel
Koordinator Veddci Dobrodrunej Dobrodruznej Mentor
Expedicie Expedicie
Hadnotital Hadnotital
aktivity v aktivity v
ORBE ORB
ROLA TYP SKOLENIA KTORE MUSi ABSOLVOVAT DALSIE PODMIENKY

Po vstupe do programu Po 1. roku v programe

Skolenie pre Veducich  Skolenie pre Nominovany vedenim a schvéleny
Koordindtor programu Koordinatorov programu  kolegami z timu DofE na MC
Skolenie pre Veducich X x
Veduci programu programu
Skolitel' Dobrodruznej Skolenie pre Skolitelov x x
Expedicie (DE)* a Hodnotitelov DE
Hodnotitel Dobrodruinej  Skolenie pre Skolitelov X x
expedicie (DE)* a Hodnotitelov DE
X X Je odbornikom v oblasti
Mentor stanoveného ciela
. B X X Je odbornikom v oblasti
Hodnotitel aktivity v ORB stanoveného ciela

*Na kvalifikaénej Dobrodruinej Expedicii Skolitel' a Hodnotitel Dobrodruinej expedicie NESMIE byt jedna osoba

UZitoény tip: Ak mate na Miestnom centre malo Veducich programu a vela mladych ludi ktori sa chcu zapojit, resp.
len chcete spestrit ponuku Veducich pre Gcastnikov, informujte sa v Narodnej kancelarii ohladom mozZnosti
zapojenia Veducich z biznisu na vaSom MC
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DOBRODRUZNA EXPEDICIA

ecvicna: 1 den + 1 noc
ekvalifikacna: 2 dni + 1 noc
ecielené usilie: 6 hodin / deri

ecvicna: 2 dni + 2 noci
ekvalifikacna: 3 dni + 2 noci
ecielené Usilie: 7 hodin / den

ecvicna: 2 dni + 2 noci
ekvalifikacna: 4 dni + 3 noci
ecielené usilie: 8 hodin / der

Podmienky Dobrodruznej Expedicie

v" Expedi¢nd skupina musi mat 4 — 7 ¢lenov (8 u tandemovych aktivit) rovnakej Grovne programu a priblizne
rovnakého veku; nie vSetci musia byt Ucastnikmi programu, ale vSetci musia dodrzZiavat jeho pravidla.

v" Planovanie expedicie je Uplne na expedignej skupine a mal by sa na ilom podielat cely tim

v' Expediény tim musi byt plne sebestaény — k pohybu nesmu vyuZivat motorizované vozidla; vietko
vybavenie a zasoby jedla si G¢astnici nesti sami; behom expedicie si nesmu ni¢ kupovat, nemali by byt
zavisli na modernej technoldgii (GPS ¢i internet) a mobilné telefény by mali byt vyuZivané iba v pripade
nudze.

<\

Ubytovanie musi byt zabezpecené v prenosnych stanoch alebo inych jednoduchych pribytkoch bez
poskytovanej stravy.

Kazda expedicia musi mat jasne definovany ucel (vzdelavaci ciel).

Kazda expedi¢na skupina musi absolvovat expedi¢ny vycvik a minimalne jednu cviénud expediciu.

Kazda expedicia musi obsahovat minimalny pocet hodin cieleného Usilia (podla zvolenej Urovne).
Expedi¢na skupina je v idedlnom pripade iba pod vzdialenym dohladom Skolitela a Hodnotitela expedicii.
Zhodnotenie expedicie a potvrdenie splnenia vSetkych pravidiel ma za ulohu kvalifikovany Hodnotitel

ASRNENENEN

ktorému po dokonceni expedicie musia Uéastnici odovzdat zavereénu spravu (blog, fotografie,
prezentaciu), ktora sa vztahuje k Géelu expedicie.

Priestor na poznamky:
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Druhy a priklady Dobrodruznych Expedicii

BEZNA EXPEDICIA

Cesta spojena s ucelom, kde vacsina
cieleného usilia je venovana
presunom a mensia Cast je venovana
prieskumu a zbieraniu informacii.

Uéastnici sa mozu vydat na expediciu
peso alebo na nemotorizovanom
dopravnom prostriedku (napr.
bicykel, kanoe, kajaky, rafty,
kolobezky atd'), pripadne na zvierati
(napr. kén, osol, tava a pod.)

MOZNE SPOSOBY CESTOVANIA:

PRIESKUMNA VYPRAVA
Ucel expedicie je tzko prepojeny
s cestou alebo ide o tematicky

zameranu vypravu (napr. geologicky,
historicky, botanicky alebo iny
prieskum) v prirodnom ¢i inom
odlahlom prostredi.

Zasadné je tu pozorovanie

a zbieranie informdcii suvisiace

s Ucelom cesty, ktorému je venovana
vacsina Casu. Netreba zabudat na
zazitok z cestovania. Na presunoch
tim stale musi stravit aspon 1/3 ¢asu
cieleného Usilia. (Bronzova Uroven 2
hodiny, Strieborna 2 hodiny 20
minut, Zlata 2 hodiny 40 minut).

VYNIMOCNA EXPEDICIA
Vyrazne narocnejsie (napr.
plachtenie, lezenie) alebo dlhsia

expedicia, pripadne expedicia, ktora
nie Uplne zodpoveda vsetkym
podmienkam Dobrodruznej
Expedicie.

VyZaduje konzultaciu a schvalenie od
Narodnej kancelarie.

chodza, bicykle, kolobezky, kolieskové korcule, kone, kanoe, kajaky, pramice, plachetnice, bezky,

sneznice, skialpinistické lyZe, a pod.

DOSPELE OSOBY NA EXPEDICII:

Pre Dobrodruzni Expediciu st kli¢ové dve dospelé osoby, ktoré absolvovali $kolenie Skolitelov

a Hodnotitelov Dobrodruznej Expedicie — Skolitel a Hodnotitel Dobrodruznej Expedicie.

Skolitel je osoba zodpovedna za expedi¢nu skupinu a teda za proces planovania, priprav a vycviku.

Hodnotitel expedicie ma za ulohu zhodnotenie vypravy a udelenie potvrdeni, ¢i expedicia bola v sulade

s 20 zakladnymi podmienkami. Pri bronzovej a striebornej expedicii m6ze byt Hodnotitelom osoba

z daného Miestneho centra. Pri Zlatej expedicii to za i¢elom zachovania medzinarodnych Standardov

musi byt externd osoba. Institlcie si externého Hodnotitela m&Zu ndjst samé, pripadne im s tym méze

poméct NK. V oboch pripadoch je vSak za ndklady externého Hodnotitela zodpovedna institlcia, ktora

expediciu organizuje.

NEZABUDNITE:

e Hodnotitel expedicie po¢as Dobrodruznej expedicie nemoze byt td ista osoba ako Skolitel

expedicie

e Zlata expedicia je hodnotenda externym Hodnotitefom — ak nemdate externého Hodnotitela,

kontaktujte NK so Ziadostou o jeho zabezpecdenie

e Naklady na ucast Skolitela a Hodnotitela (aj externého) st hradené Miestnym centrom, ktoré

expediciu v ramci programu organizuje

e Ucelom expedicie je vzdeldvaci ciel €lenov expedi¢ného timu, t.j. €o sa chcu oni na tejto expedicii

dozvediet

e Expedicie je dobré realizovat kvoli poéasiu v mesiacoch maj

— oktober



Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)

AuUi Y, 'udi i i 'k v iell THE DUKE OF EDINBURGH'S j
Ocenujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov mTERmmNALAmRnLj‘Et’

POPIS OBLASTI DOBRODRUZNA EXPEDICIA

Dobrodruzna expedicia
Této sucast programu DofE ma za Ulohu podporit zmysel pre dobrodruZstvo a objavovanie pocas expedicie podniknutej
v skupine. Ziskanie novych schopnosti, sebavedomia a zodpovednosti za vlastné konanie.

Filozofia

Oblast Dobrodruzna expedicia programu DofE poskytuje mladym fudom jedine¢ny, ndro¢ny a nezabudnutelny zazitok.
Expedicie s vopred dohodnutym ucelom sa podnikaju v malom time v neznamom prostredi a jej dokoncenie vyZzaduje
odhodlanie, fyzické usilie, vytrvalost a spolupracu. Hlavnymi prvkami tejto oblasti s timova praca pri planovani a
absolvovani expedicie a prekonavanie tazkosti v nezndmom prostredi. Vybrané prostredie by malo byt naroc¢né, ale
timom zvladnutelné.

Prinosy
» Schopnost spolupréce v time
Porozumenie skupinovej dynamike, ulohe tcastnika a uloh ostatnych ¢lenov v time
Zlepsenie liderskych schopnosti
Zlep3enie planovacich a organizacnych schopnosti a zmyslu pre detail
Skusenost robit rozhodnutia a niest ich nasledky
Spoznanie pocitu Uspechu a uspokojenia z prekonania tazkosti
Rozvoj samostatnosti a nezavislosti
Absolvovanie pobytu pod Sirym nebom a osvojenie si spravneho spravania v prirode
Ziskanie vedomosti a zruc¢nosti potrebnych na bezpecné cestovanie vo vybranom prostredi
Vyuzitie predstavivosti a tvorivosti pri vybere expedicie
Zlepsenie patracich, hodnotiacich a prezentacnych schopnosti
Blizie sa zoznamit s novym prostredim
Naucit sa vysporiadat s do¢asnym nepohodlim
Zaobist sa po urcitu dobu bez vymozenosti techniky
Poznat svoje silné a slabé stranky a naudit sa s nimi pracovat
Rozvinut schopnost reagovat na nepredpokladané situdcie a riesit rozmanité situacie
Naucit sa Celit riziku a predchadzat zbyto¢nému ohrozeniu
Zazit zdielany pocit Uspechu a uspokojenia zo spoloéne prekonanych problémov

VVYVYVVVVYVVVYVYVYVYVYVYYVYYVYVYY

Ziskat znalosti a schopnosti potrebné pre bezpeéné cestovanie

€o je potrebné, aby k tymto prinosom doslo:

> Ucastnici programu budu svoju expediciu planovat sami, Skolitel expedicie pri tom hra tlohu mentora, ktory
im bude pomahat, radit a konzultovat, nie viak expediciu pripravovat za nich.

> Skolitel expedicie G¢astnikom programu odporudi, aby si viedli zdznamy ¢&i dennik, v ktorom podchytia svoje
pocity a pokroky.

» Expediény tim bude na expediciu riadne pripraveny prostrednictvom série Skoleni na 11 tém (kapitol tejto
publikicie) Skolenie zaisti Skolitel. Skolitel, pokial to povaZuje sa délezité, moze prebrat viac tém, alebo sa
moze jednotlivym témam venovat viac do hibky - podla potrieb skupiny.

» Expedicny tim absolvuje Dobrodruznu expediciu samostatne bez sistavného sprievodu dospelej osoby, iba so
vzdialenym dohladom Skolitela expedicie.

> Dohlad Skolitela mdze byt:

o  priamy — nasleduje tim

o vzdialeny —s odstupom (desiatky - stovky metrov) sleduje skupinu, jej pracu a dynamiku

o nepriamy —stretava sa s timom iba na dohodnutych miestach, alebo na rizikovych miestach ako napr.
brod potoka, skalny zraz a pod.
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» Cim vacsiu zodpovednost prenechame timu / jednotlivcom, tym to méze mat hlbsi vzdelavaci dopad

> Forma dohladu si vyberd Skolitel na zéklade pripravenosti a zodpovednosti timu / jednotlivcov

> Skolitel expedicie bude re$pektovat, 7e sa nejedna o jeho expediciu, ale o expediciu G¢astnikov, preto do jej
priebehu nebude zasahovat s vynimkou nebezpecnych situacii.

> Skolitel expedicie umoZni élenom expedi¢ného timu, aby spravili chyby a vdaka tomu sa mohli z vlastnych chyb
poucit (samozrejme stale so zachovanim ¢o najvacsej bezpecnosti timu).

> Hodnotitel expedicie a pripadne aj veduci skupiny ¢ Skolitel si s expediénym timom dékladne pohovori o

za%itku z dobrodruZnej cesty a o tom, €o si z nej Uastnici odnasaju — Hodnotitel hned'v jej cieli, Veduci/Skolitel
mozZe aj neskor v suvislosti s predavanim zdverecnej sprdvy i uzatvorenim drovne.

.....

Vedomosti o prostredl

» Analyza vplyvu ludskej aktivity na les, hory, zver (resp. faunu a fléru)
» Tvorba vlastnej mapy pohoria a jej nasledné porovnani s oficidlnou verziou a z nej vyplyvajuice poucenie
» Sledovanie roznych druhov fauny a fléry a po navrate vytvorenie blogu s fotografiami a opisy tychto druhov
» Sledovanie, zaznamendavanie, skimanie lesného hospodarstva
Timova spolupraca
» Zaznamendavanie incidentov, ktoré nas tim stretnd, a nasledne vymysleniu spdsobov, ktoré by sa dali poutzit
ako efektivnejsie riesenie
» Zaznamendavanie prekazok, ktoré preverili nasu sudrznost a timovua spolupréacu, a navrhnutie, ako by sa dalo v
buducnosti postupovat lepsie
» Sledovanie problémov s komunikaciou po¢as pochodu a vymyslenie spésobov, ako ich vyriesit
Kreativita
» Vytvorenie vlajky, na zaklade toho, ¢o cestou uvidime a zaZijeme
» Zaznamendvanie nasho dobrodruZstva a nasledna tvorba kratkeho filmu o fiom
» Zaznamendavanie spolo¢nych zaZitkov a nasledné vytvorenie koldze na ich zédklade
» Zlozenie vlastnych piesni a ich pouZitie pocas prezentacie expedicie
Rozvoj zru¢nosti
» Lepsie porozumenie toho ako vytvorit rézne typy uzlov, ktoré sa pre expediciu hodia, a vytvorenie materialu,
zobrazujuceho ich vyuzitie
» ZlepSenie schopnosti orientacie pri ceste (schopnost kedykolvek urcit smer a polohu na mape, ¢as potrebny

pre zdolanie dalSieho Useku)

Priestor na poznamky:
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POVINNOSTI SKOLITELA A HODNOTITELA DE

Povinnosti Skolitela

e  Zoznamit vietkych Ucastnikov s Bezpecnostnym manudalom a zabezpedit vhodné podmienky pre bezpecénu
pripravu a odvedenie DE.

e  Pomdct zabezpeéit alebo upozornit na prislusni formu poistenia (zdravotného, Urazového, zodpovednosti za
gkodu a iné) a to ako pre Ucastnikov, tak aj pre Skolitela, Hodnotitela.

e Pred cviénou expediciou nechat vyplnit G¢astnikov kurzu informovany suhlas rodi¢a a zdravotné formulare.
Pripadné komplikacie konzultovat s uéastnikom a jeho lekarom.

e Komunikovat s Hodnotitefom vo faze pripravy a realizacie expedicie. Riesit vzniknuté situdcie spoloc¢ne s
Hodnotitelom DE.

e Skontrolovat tesne pred expediciou (pri $tarte alebo den pred Startom) vhodnost expediéného materialu,
osobného aj skupinového. Tento material zahffia okrem iného aj vhodne vybavené lekarnicky. Zvazit ¢i je
ohrozend bezpecnost, v pripade potreby upravit trasu, navrhne Upravy expedicie alebo zamietne konanie
expedicie

e Mal by mat so sebou zaloZni mapu, pripadne aj GPS.

e  Stretnut skupinu aspon 1 x pocas expedicie a na rizikovych a nebezpeénych Usekoch

e  Komunikovat so zakonnymi zastupcami v pripade neplnoletych uéastnikov

e Nakladat diskrétne so zdravotnou dokumentaciou a po skonceni programu ju odovzdat Géastnikom, alebo
skartovat.

e  Zucastnit sa prezentdcie vystupu z Ucelu expedicie

e Rozhodnut o type dohladu — priamy, blizky, vzdialeny.

Povinnosti Hodnotitela

e Dohliada na plnenie Géelu Dobrodruinej expedicie. Po tom ako ho Skolitel oboznami s Géelom expedicie
kontroluje skupinu poéas cesty a nasledne vyhodnocuje &i sa im podarilo uéel spinit.

e Komunikovat so Skolitelom vo faze pripravy a realizacie expedicie. Riesit vzniknuté situécie spoloéne so
Skolitefom DE

e  Zastupuje zaujmy Ndarodnej kancelarie programu a teda dohliada na plnenie 20 podmienok Dobrodruzne;j
expedicie.

e Radi ohladom miestnych $pecifik Dobrodruznej expedicie. Mal by poznat terén, v ktorom sa ucastnici
pohybuju a dat vhodné rady ohladom prostredia tak, aby boli Géastnici pripraveni éelit moznym rizikam.

e Svojou pritomnostou ¢ini z Dobrodruznej expedicie vaésiu vyzvu. Ucastnici by mali mat pred nim re$pekt a
snazit sa lepsie dodrziavat 20 podmienok Dobrodruznej expedicie.

e Je férovy a nestranny tak, aby zabezpecil ¢o najviac kvalitnych uciacich sa momentov pre ucastnikov.

e Stretava skupinu aspon 1x pocas dna expedicie (podla potreby) a na zaver expedicie. Na zvazenie je aj
stretavanie k vyhodnoteniu kazdého dna.

e Na zaver expedicie spravit so skupinou stretnutie a vyhodnotenie expedicie. Dat i¢astnikom spatnud vizbu na
ich spoloc¢né fungovanie, pripadne aj jednotlivcom podla uvazenia.

e Vyplnit spravu hodnotitela a potvrdit spinenie oblasti dobrodruzna expedicia

e  Zucastnit sa prezentacie vystupu z Ucelu expedicie
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Medz

Slovenska
Marodna
kancelaria

Koordindtor
v miestnom
centre

Hodnotitel
DobrodruZnej
expedicie

Skolitel
Dobrodruingj
expedicie

Veduci
programu v
Miestnom
centre

Pridefuje Skolitela expedicie expediénému timu Géastnikov.

Definuje poZiadavky oblasti DobrodruZna expedicia. (dalej aj DE)

Informuje ucastnikov 0 moZnosti poistit sa ohladom drazov/zdsahu vysokohorskej
sluzby.

Zaistuje, 7e tim naplanuje svoju Dobrodruznu expediciu v sdlade s poZiadavkami
oblasti DE.

Stretne sa s expediénym timom tesne pred Startom na expediciu, informuje ich
o oblasti do ktorej ida (prirodné a historické Specifika), da im spétnd vazbu na
pripraveny itinerar (plan trasy). Upozorni ich na dodrZiavanie 20 podmienok

a povzbudi skupinu

Riadne preskoli Hodnotitela a Skolitefa DE.

Zaist prevenciu rizik na DE.

Zaist, Ze tim je pred DE preskoleny a ma vietky potrebné znalosti a zruénosti.

le zodpovedny za bezpeénost timu poéas ich kvalifikaénej aj cvitnej expedicie.

Dohliada na kvalitativnu stranku DE a splnenie 20 podmienok.

Podporuje tim pri planovani ich DE.

Vyberie Hodnotitela pre DE

Na zaver expedicie dava timu spatnu vizbu na ich poéinanie — plnenie 20
podmienck a ich fungovanie v ramci skupiny. Vedie zéveredny rozhovor
o prinosoch expedicie pre €lenov expedicnej skupiny

Zaisti potvrdenie splnenia oblasti DE do ORB

Prosim zagkrtnite Stvoréek v m:\_u.“m — kto je zodpovedny za tu-ktort dlohu. Za jednu vec mdZe byt zodpovednych aj viacero [udi.

Dokument adaptovany z The Duke of Edinburgh’s Award — UK — Expedition Supervisor T
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PROCES PRiIPRAVY NA DOBRODRUZNU EXPEDICIU

Nasledujtica schéma dava predstavu pre Skolitela a Géastnika aky je priblizny proces pripravy DE. Niektoré podrobné
informacie najdete v tejto Tréningovej metodike pre Skolitelov a Hodnotitelov DE (TM), pripadne v Bezpeénostnom
manuali Skolitel'ov a Hodnotitelov Dobrodruznej expedicie (BM):

1. Tim: Uéastnici zostavia tim v poéte 4 — 7 ¢lenov. (vynimka: 8 pre tandemové $porty — napr. kanoe)
Pomécka: ZOZNAM CLENOV A GARANCII EXPEDICNEHO TIMU

2. Volba typu expedicie, ciela, uéelu, spdsobu cestovania a datumov: Tim si zvoli ciel DE a zvoli si ako budd putovat.
Vybrat by si mali vzhladom na terén a prirodné moznosti. Napr. pesia expedicia, bicykel a pod. Odporicame predbeine
sa s Ucastnikmi dohodnut na datumoch Tréningu a pripravy ako aj na datumoch Cvi¢nej a Kvalifikaénej expedicie uz
v novembri.

3. Tréning a priprava: U¢astnici absolvuju primerany tréning a pripravu na DE (11 tém rozpracovanych v TM), trénuju
zruénosti v danom druhu putovania, napr. jazda na kanoe, koni a pod. Pripadne absolvuju iny tréning, ak to vyzaduje
Skolitel' pre bezpeéné a tspeiné absolvovanie DE. Ugastnici zaént kondiént pripravu na cviént a kvalifikaénd DE.
Kli€ova je bezpe&nost Ucastnikov, o ktord sa stara Skolitel déslednou pripravou a informovanostou G&astnikov.
Ucastnici si naplanuju trasu Cviénej a Kvalifika¢nej expedicie.

Pomécka: Tréningovd metodika, CO SO SEBOU NA DOBRODRUZNU EXPEDICIU, PLAN TRASY DOBRODRUZNEJ EXPEDICE
DOFE

4. Administrativa: Predtym ako Ucastnici vyrazia na DE, musia vyplnit nevyhnutné administrativne Ukony. (Vyplnia
potrebné informdacie o Priprave a tréningu v Online Ucastnickej knizke (dalej aj ORB), odovzdaju suhlas rodic¢ov Ci
zdravotnicky dotaznik — najdete v prilohe Bezpecnostného manualu.

Pomécka: Suhlas zakonného zdstupcu s ucastou na expedicii a zdravotny dotaznik;

5. Cviéna expedicia: Ucastnici musia podstipit cviéni/é expedicie, aby si boli isti druhom putovania (pe$o, kanoe,
kone...) a boli schopni absolvovat Kvalifikaént DE. Nasledovat bude hodnotenie a mozné doplnkové $kolenia / tréningy
—v pripade ak treba zlepsit uréité chybajlice zruénosti. Cviéna expedicia ma mat rovnaku trvanie ako kvalifikaéna, mala
by byt v inej lokalite no podobnom prostredi ako Kvalifikaéna expedicia. Kazdy tim musi absolvovat aspori jednu cviénu
expediciu.

6. Planovanie a priprava kvalifikaénej expedicie: Tim sa uisti, Ze spifiaju véetky podmienky na absolvovanie Kvalifikaénej
expedicie. Samostatne by mal pripravit Plan trasy a konzultovat ho so Skolitelom. Ugastnici odovzdaji podpisany
informovany suhlas rodicov a zdravotny dotaznik (ak nie je podpisany na Cvicna aj Kvalifikacna expediciu sucasne),
musia mat ukonéeny vycvik vo vietkych 11 oblastiach Tréningu a pripravy na expedicie. Pokial je to potrebné, Gcastnici
upravia na zaklade sktsenosti z Cviénej expedicie plan Kvalifika¢nej expedicie. U¢astnici vyplnia potrebné dokumenty k
vyhodnoteniu a manaZovaniu rizik trasy Kvalifika¢nej expedicie, $kolitel ich skontroluje. U¢astnici odovzdaju Skolitelovi
véetky podklady o time. Skolitel'a Hodnotitel vyplnia si dohodnu si spdsob komunikacie a postup v krizovych situaciach.
Pomécka: Vyhodnotenie a manaZovanie rizik; Sthlas zakonného zdstupcu s ucastou na expedicii a zdravotny dotaznik;
Pre u&astnikov: ZOZNAM CLENOV A GARANCIi EXPEDICNEHO TIMU; - PLAN TRASY DOBRODRUZNEJ EXPEDICE DOFE

7. Predexpedicna kontrola Skolitel'a a Hodnotitel'a: Skolitel skontroluje cely vystroj timu a ubezpedi sa, Ze je dostatocny
a spravny. Hodnotitel odstartuje skupinu v Uvode expedicie, prediskutuje planovanu trasu s timom, moZze poradit
miestne detaily a schvali trasu DE. Hodnotitel sa stretne s timom den pred zaciatkom, alebo prvy den rano. Potvrdi si
s timom ich pripravenost, povzbudi tim a upresni si posledné detaily a checkpointy.
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8. Kvalifikacna expedicia: Plne vybaveny a pripraveny tim wvyrazi na svoju expediciu. Budu pozorovani
Skolitelom/Hodnotitefom, ktori sa v dohodnutom &ase a mieste stretn( s timom, ubezpetia sa, 7e tim je v bezpeéi a 20
podmienok DE bude splnenych.

9. Zhodnotenie/Debriefing: Na konci expedicie Hodnotitel privita a pochvali v cieli tim. Po¢as zhodnotenia méze byt
pritomny aj Skolitel. Spolo¢ne zhodnotia Kvalifikaént expediciu, daji timu spatnu vizbu a podiskutuji o tom, ¢o sa o
sebe Ucastnici pocas putovania naucili. Hodnotitelovi pomoze pri zhodnoteni dokument Sprava Hodnotitela.

10. Zaslanie vystupov z expedicie Narodnej kanceldrii — Skolitel alebo koordinator méze zaslat do Narodnej kancelarie
vided, fotky a zaujimavé vystupy z expedicie. V pripade akéhokolvek incidentu vypini formular Incident report a zasle

Narodnej kancelarii

11. Prezentacia: Po absolvovani DE urobia vietky timy vlastnu prezentaciu/spravu, ktora bude pripravena dohodnutym
spdsobom a spomenie naplnenie Gcelu, skisenosti a vysledky DE. U&astnici nahraju tato spravu/prezentaciu do ORB.

12. Zhodnotenie: Uastnici za¥iadaju Hodnotitel o schvalenie oblasti poZiadavkou v ORB systéme. Vyplnia pozorovanie
s expedicie. Potom, ¢o Hodnotitel schvali expediciu, Veduci programu a Narodna kancelaria potvrdi splnenie DE v ORB.

Priestor na poznamky:
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SLOVAKLA

Defi 1. Dravce - Levoéska dolina

Deri v tyZdni Datum Defi vypravy Mené: Daélefité kontakty:
streda 8.8.2018 Prvy
START (miesto a ¢as) : Smer | Vzdialenost |Stipanie/ | Casna Cas na Celkovy | Predpokladany ¢as | Unikova trasa
Dravee (km) Klesanie usek odpotinok | &asna | prichodu/odchod
10:00 (m) —pre.sun & pl-nenle usek u Poznamky
(min) cielu
DO: Pod Vta&im ZIta
1| vrchom znatka 3,3 +205/-15 | 1:10 0:10 1:20 11:10-11:20 Obec Pikovce
MMoi:i 8 Obec Vlkovce
2 | DO: Vlkovce znatka 3,4 +70/-95 1:00 0:10 1:10 12:20-12:30
Modra . Vodu moZno
, FRRRnRniA Hradisko ,
3 | DO: Brezova znatka 3,2 +140/-40 | 1:00 0:40 1:40 13:30-14:10 doplnit vo
Modra verejnych
. . M Voliarna hydrantoch
4 | DO: Zbojnicka lika znacka 2,8 +45/-130 | 1:00 0:10 1:10 15:10-15:20 bei
~ obei.
Cervend - L,
. . . Kostiarfia Plus moZngé
5 | DO: Levocska dol. znatka 2,5 +0/-275 1:20 0:20 1:40 16:40-17:00 kipanie
Na.sp'ét‘ do Lev. B v rybniku
. Doliny, po polovici v Levoiske]
Cervend trasy hordrefi pri doline
6 | DO: Kuty znatka 3,2 +300/-30 | 1:10 0:10 1:20 17:00-18:20 Kdtoch ’
Stanovanie
v oblasti vodnej
7| DO: foy
nadrze
Kostiarfia na
8 | Do: Zervenej znatke.
Po klesnuti do
9 | DO: Levotske] doliny
Celkom +460/-55 Meno Skolitela, miesto, telefén:
15,2 5 5:30 1:30 7:00 10:00-17:00
Vyplneny Plan trasy

Vyhodnotenie a manazovanie rizik Dobrodruznej expedicie

“Vyhodnotenie rizik
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Miestne centrum: Gymnazium C.D. Vranov nad TopFou Datum expedicie: 8.8-10.8.2018
Riziko Mozny dopad rizika | Pravdepodobnost’ | Prevencia Krizovy manazment Co potrebujem este urchit’ pred zaciatkom DE*
Pofasie - blesk zranenie/smrt stredna Planovanie DE Zvolit stupovi trasu Pozriet si aktualnu predpoved pofasia. skonfrolovat
moZné anikove trasy pri planovani DE. dodiZiavat
spravne zasady pohybu vieréne pof as bleskov,
vypnuty mobil, nezdrziavat sa na wyvysenych
plochach apod.

Pofasie -zima/chiad |zniZena kognitivna stredna Planovanie DE, vybavenie a vystroj | sucho/teplofprvapomoc/termofdliatepl | Skontrolovat wyhavenie v ime, aktuainu predpoved
[funkcia mozgu ésladkenapoje polasia a prispdsobit tomu cbledenie, vybavenie,
podc hladenie/sm it vystroj, dodi iavat pravidelny pitny reZ im. prestavicy

Potasie - vysoke prennatie/ipal stredna Planovanie DE, vybavenie a vystroj | voda/iefvkiud/prvapomac, Doplnit dostatoé né mnoZstvo tekutin, pravidelné

lteplofy extrémnych dodrZ iavanie prestavok na oddych, pozriet si zasady
pripadoch smit poskytovania prvej pomoci

Dehydratacia zniZena kognitivna ysoka Dostatok a priebeZné doplfianie Kludovy rezim, dostatok vody, oddych | Skontrolovat dostatok tekutin a pravidelne priebeZne
funkcia mozgu tekutin, pokryvka hlavy, whybat sa doplfiat pofas cesty z moZnyc hzdrojov pitnej vody.

extrémnych horGé avam skontrolovat si vybavenie, dodrZ iavanie oddychovych
pripadoch smrt prestavok a pitny rezim

Medved [zranenie/smrt nizka Planovanie DE, stopy, pozomost, |vzdialfsa, neutekat, neprovokovat, | Zabezpetit dostatok vriec na odpadky

smeti/jedio upozornit na seba a nes konz umované potraviny

IZmija zranenie/smrt Pl&novanie DE kiud, zabranitpohybu. zavolatpomoc | Prejst si zakady pos kytovania prvej pomoci, zvolenie

terénu, kde nehrozi velké riziko wskytu

Doprawna premavka  [zranenie/smrt Zdravy rozum a najma pozomost, [Prva pomoc Pretudovanie a oboznamenie vietkych s pianom

reflexné pasky, aliernativn atrasa trasy DE a altemativiych tras, upozormit na wskyt
po ceste bez dopravnej premavky dopravnyc h komunikacii a moZnych nzik, prp. zvolit
refiexné prvky na oblet eneni, vybaveni

Otrava zranenie/smrt Inizka Nejest £o nepoznam, neriskovat | Kfudovy rezim, ierne uhlie, dopinenie | Skontrolovat’ skupinow lekérnic ku, zabez pecit

plesnivé jedio tekutin dostatok € ierneho uhlia a tekutin v time, ak si nie sme
isty druhom plodov, radsej nekonzumovat, pripadne
prekonzultovat s timom, skontrolovat datum
spoireby jednotlivyc h pofravin a tepioiné odporitania
skiadovania

Narofny terén zranenie/smrt stredna Prispds obit frasu expedicie Prva pomoc Planovanie a prispbsobenie frasy DE s prihliadnutim

pripravenosti skupiny, na na individuaine schopnosti jednotliveov. natudovanie
rizikovych miestac h je pritomny sl zAkladov poskytovania prve) pomoci, dodrZiavanie
Skolitel a/alebo Hodnotite! trasy a prestavok
Dalsie pedfa druhu
[udske obydlia zranenie nizka Pl&novanie DE Utelna komunikacia viime , s Prekonzultovanie trasy DE, , eiminovat’ siretnutie
AR A ~ oArakami R Eaonainid R i minnn
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11 TEM TRENINGU A PRiIPRAVY

1. POROZUMENIE DOBRODRUZNEJ EXPEDICII

2. PRVA POMOC A POSTUPY V NUDZOVYCH SITUACIACH

3. NEVYHNUTNE VYBAVENIE A JEHO POUZ{VANIE

4. PLANOVANIE TRASY

5. NAVIGACIA

6. STAVANIE TABORA, VRATANE VYBERU A PRiPRAVY JEDLA

7. BUDOVANIE TiMU A TRENING V LiDERSTVE

8. KOMPETENCIE PRI PRESUNE A PREPRAVE PROSTREDIM

9. POZOROVACIE ZRUCNOSTI A SCHOPNOST ZAZNAMENAVANIA

10. POROZUMENIE DOPADU EXPEDICIE NA PROSTREDIE

11. OCENOVANIE KULTURY V PROSTREDI EXPEDICIE

15
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10.
11.

12.

13.

14.
15.

INTERNATIONAL AWARD

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE PRAVIDLA POBYTU V PRIRODE

Planovat Dobrodruznu Expediciu (dalej len DE) podla kondicie a skisenosti G¢astnikov programu. Brat na zretel
ich zdravotny stav, zranenia ochorenia a prispdsobit nim v ramci pravidiel DE.

Poskytnutie prvej pomoci je zdkonom dana povinnost. Poskytnut ju mdze Gcastnik DE, Hodnotitel aj Skolitel.
(aj zavolanie zachranky je stucast poskytnutia prvej pomoci).

Pouzivanie alkoholu je zakdzané pred a pocas DE.

Pouzivanie akychkolvek zakonom nedovolenych omamnych latok sa zakazuje. Osoba, ktora je pod vplyvom
omamnych latok ¢i alkoholu je z programu vylucena.

Pred kazdou DE musia byt Ucastnici pouéeni o bezpec¢nostnych pravidlach skolitelom, ktory zodpoveda za
bezpecnost skupiny pocas DE. Kazdy ¢len expedi¢nej skupiny musi mat telefénne &isla na ostatnych ¢lenov,
Skolitela, Hodnotitela a zdchrannych zloZiek. (napriklad &islo miestneho zdravotného strediska, centra, kde kurz
prebieha, zachrannej sluzby, jaskyniarskeho oddielu a pod.).

Pri planovani a priebehu DE treba brat do Uvahy chranené Gzemia vSetkych Urovni a dodrZiavat obmedzenia
daného Gzemia. Pri stkromnom pozemku treba ziskat povolenie od majitela (v pripade prenocovania).

V priebehu DE je nutné re$pektovat pritomnost verejnosti ¢i inych skupin.

Pri vyuzivani réznych prirodnych vytvorov (chranenych aj nechranenych), k akym patria skaly ¢i jaskyne, musia
byt dodrzané vietky opatrenia tak, aby nedoslo k ich pogkodeniu. U¢astnici by mali byt obozndmeni so vietkymi
nasledkami poskodenia prirodného prostredia (a to nie iba pravnymi, ale najma tymi, ktoré vyplyvaju
z ekologickych vztahov).

Pri kazdej expedicii, je nutné brat do Uvahy aktudlne pocasie a jeho moiné vykyvy. Odporuca sa sledovat
vystrahy SHMU a HZS (Horska zachranna sluzba). Skolitel, Hodnotitel a Gcastnici musia poznat vietky nutné
predbezné opatrenia proti zime (podchladeniu), horucave (Upal, spalenie), dehydratacii.

Nikdy neriskovat zdravie pre zachranu ¢ ochranu majetku, alebo vybavenia.

Pri pobyte v horach sa odporica pripoistenie zasahu HZS, beiné zdravotné poistenie nepokryva letecku
zachranu, alebo patranie.

Pred cvi¢nou DE aj kvalifikatnou DE treba oboznamit pribuznych s predbeznym planom expedicie, miestami
prenocovania a predpokladanym navratom.

Plne vybavenu lekarni¢ku by mala mat skupina, ako aj jednu Skolitel a Hodnotitel.

Odporuca sa pouzivat iba plynové varice.

Pri zakladani ohria na miestach preto uréenych musia Ucastnici zaobchadzat s ohfiom obozretne.

16



Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) ) ; )
Ocenujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov T“?r?%“é%‘i%ﬂfﬁ%%‘é%% |
KOLBOV CYKLUS

David Kolb, americky teoretik vzdeldvania, rozpoznal, Ze jednotlivci sa liSia svojimi schopnostami uéit sa
v roznych stadiach ucebného cyklu. Kolbov ucebny cyklus (na obrazku nizsie) je najpouzivanejSou tedriou ucenia zo
skusenosti. Podla jeho definicie je u¢enie procesom, v ktorom vznikaju znalosti prostrednictvom pretvdrania skisenosti.
K uéeniu novych znalosti teda dochadza, ak ¢lovek zisti nieCo, ¢o predtym nevedel a mézZe to nasledne dokazat. Zaroven
méze ist o u€enie novych zruénosti — vie urobit nie€o, ¢o predtym nevedel, teda aplikovat novo nadobudnutu znalost.
Délezitym momentom v Kolbovom cykle je reflexia — a teda uvedomenie si a pomenovanie situdcie, ktora sposobila
novy poznatok. Zaroven je délezita odpoved na otazku: ,Ako mi tato nova skisenost moze pomoct v mojom dalSom
Zivote?“

1. Konkréta skisenost’

(z realneho zivota,
Z pripravenej situacie)

JNieco sa stalo”

2. Reflexia viastnej

4. Zmena spravania : x
skusenosti

Aktivhe experimentovanie
(uvedomena a naplanovana) (rozne podoby review,
facilitacie, spatnej vazby)
Ako budem konar...“? ;
.Co sa stalo*

3. Vyvodenie zaverov z reflexie
Abstraktna predstava

(vytvorenie planu, ktory vedie
k eliminacii negativnych javov)
JAko danu skusenost mozZem vyuzit?”

Zdroj: http://www.outwardbound.sk/

Priestor na poznamky:
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SLOVAKLA

REGISTRACIA A SCHVALOVANIE EXPEDICIi

Online ucastnicka knizka (ORB)

Informdcie o zakladnom pouZzivani Online Ucastnickej knizky najdete na Youtube kandli Medzindrodna cena

vojvodu z Edinburghu Slovensko:

3 Youlube Medzindrodné cena vojvodu z Edinburghu Slovenske » O 0

A Home

& Trending

©  Vistch later
Liked videos i ——— e e

\? ) Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu Slovensko

HOME

5 dévodov jedineénosti DofE

I Martinusu, dobrovolnici, absolvent

INTERNATIONAL AWARD 5 v

V ¢om je Doft JEDINECNY PROGRAM

Uploads

Lahké vyhladdvanie aktualnych ORB inStruktdZznych videi je cez naSu stranku www.dofe.sk:
Kliknite na: Nové ORB - ORB instruktazne videa - vyberte si video ktoré vas zaujima a ktoré vam ulahci

pracu

Komunikacia Narodnej kancelarie DofE s Miesthym centrom

S Miestnymi centrami komunikuju v prvom rade priamo Programovi manazéri, preto sa v pripade
akychkolvek otazok sa obracajte priamo na nich. Pravidelne vds a hlavne Koordinatorov Miestnych centier
prostrednictvom e-mailovej komunikacie informuju o délezitych datumoch a aktivitach.

V Narodnej kancelarii mame tiez komunikacny tim, ktory pre vas vytvdra r6zne podporné matieraly,
prezentacie i vided, a ulahcuje vam tak pracu na Miestnom centre. Tieto podporné nastroje spolu

s r6znymi ponukami pre vas a vasich Dofakov vam zasiela pomcou tzv. newslettra. Tieto emaily su priamo
Sité na vas a vase potreby a tvoria podstatnud sucast komunikacie s Miestnym centrom.

Na Facebooku sme pre nasich Veducich a Koordinatorov vytvorili Specialnu skupinu pod nazvom Veduci
programu DofE - napady, sklsenosti, spolupraca, kde si medzi sebou mézete zdielat rézne novinky &i tipy.
Urcite vam odporidéame stat sa ¢lenom tejto skupiny. https://www.facebook.com/groups/876692815732638/.
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INTERNATIONAL AWARD

PRILOHY

€o so sebou na Dobrodruznu expediciu

Plan trasy

20 podmienok Dobrodruznej expedicie

Zoznam clenov a garancii expedicného timu

Sprava Hodnotitela

Vyhodnotenie a manaZovanie rizik Dobrodruznej expedicie

Suhlas zakonného zastupcu ucastnika DobrodruZnej expedicie

Incident report

Priprava expedicie sumar

Tieto prilohy vam budu zaslané po absolvovani tréningu na vasu emailovu adresu.
Dakujeme, Ze ste DofE.

©

19



