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Priprava na expediciu

Skolitel expedicie zabezpedi pre Ucastnikov vzdeldvanie v nasledovnych témach bud sam, s vyuZitim Tréningovej
metodiky Skolitela a Hodnotitela Dobrodruznych expedicii a priloh (skratene aj TM) a Bezpecnostného manudlu a
priloh (skratene aj BM), alebo s pomocou externych organizacii/expertov v danych oblastiach (Cerveny kriz, Kluby

orienta&nych §portovcov, kolega venujlci sa geografii ¢i telesnej vychove,...). Cas venovany priprave je na zvazeni
Skolitela, mdze sa jednat o viacero 1-2 hodinovych stretnuti alebo o celodenné stretnutia. Odporti¢ame venovat
sa priprave expedi¢ného timu kontinudlne niekolko mesiacov pred expediciou, aby sa tim ucastnikov stihol
spoznat.

Prahfad tém pre pripravu na expediciu:

1. POROZUMENIE DOBRODRUZNEJ EXPEDICII — Tréningova met. str. 7

O Sformujte tim/y
O Zvolte si druh expedicie (bezna, prieskumna, vynimocna)
O Stanovit ucel DE
O Oboznamte Ucastnikov s 20 podmienkami Dobrodruznej expedicie
O Vysvetlite G¢astnikom role Skolitel — Hodnotitel — Bezpednostny manudl str. 3
O Vyberte si predbezne miesto a datum cvicnej a kvalifikacnej expedicie. Idealne aj ndhradny termin.
2. PRVA POMOC A POSTUPY V NUDZOVYCH SITUACIACH:  Tréningova met str. 8-11a31-33
Bezpecnostny man.str.  5-10
Prvad pomoc: Krizovy manazment
O znalost lekdrnicky a jej obsahu O telefénne ¢&isla na Skolitefa/Hodnotitela,
O Informacie o resuscitaciipodchladenie Horsku zéachrannt sluzbu (dalej aj skratene

a Upal/prehriatie - HZS) a iné zachranné zlozky

O zastavenie krvacania O precviceny telefondt o pomoc
O otlaky, Skrabance, Stipance, lahsie O ako odhalit rizikd — pochod, taborenie
popaleniny O stratenie ¢lena
O vyvrtnuté kiby, zlomeniny O stratenie sa celej skupiny
O alergie O nedostatok vody
O

zmena trasy — vonkajsie faktory

3. NEVYHNUTNE VYBAVENIE A JEHO POUZIVANIE: Tréningovd met. str. 12-13 a 33-35 + Priloha ¢.1
Bezpecnostny man. str. 10

OO0 predstavte a odskusajte si nevyhnutnu vystroj (topanky, ponozky, batoh, varic)
O zistite pripadné nedostatky a vysporiadajte sa s nimi, urcite kto ¢o zozenie

4. PLANOVANIE TRASY:  Tréningova met. str. 14 — 15 + Priloha . 3a ¢. 4

stanovte splnitelny ciel / Gcel - TM str. 3-4

oznacte a pripravte sa na mozné rizika (skalny zraz, divoka rieka a pod.)

detailne prestudujte trasu pochodu (idedlne ak ju mate prejdend) / tdboriska / zdroje vody
obozndmte inych ludi o vasej polohe, trase, cieli

planujte nddzové riesenia - ndhradné trasy (pocasie)
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5. NAVIGACIA: Tréningova met. str. 16 - 20a 35 - 37
O spravna orientacia mapy
O legenda (o to je a aké legendy je dobré poznat)
O  mierka a vzdialenosti na mape v realite
O urcovanie smeru v teréne — azimut
O cestovanie podla azimutu
O  vrstevnice — reliéf
O odhad ¢asu pochodu
O slovne opisat trasu podla mapy
O  urcit vlastnu polohu
6. STAVANIE TABORA, VRATANE VYBERU A PRIPRAVY JEDLA: Tréningovéa met. str. 21a 37 -39
O  spravny vyber taboriska — voda, pristresok
O  postavenie pristresku/stanu
O varenie na ohni, varici, zaobchadzanie s odpadom
O jednoduché varenie
O latrina
7. BUDOVANIE TiMU A TRENING V LIDERSTVE: Tréningovd met. str. 22 — 25 + Priloha ¢. 6a 7.

O  Pripravte si s U¢astnikmi zopdr aktivit a simuldcii zameranych na rozvoj timu a komunikaciu
O Urcite si zodpovednosti v time
O zodpovednost navigacia/dodrziavanie ¢asu
O zodpovednost za material
O zodpovednost za jedlo/vodu
O zodpovednost za bezpecnost
O priprava na krizovy manaZment — nahradenie ¢lena inym, zdiefanie zru¢nosti, ak jeden z timu vypadne a
pod.

8. KOMPETENCIE PRI PRESUNE A PREPRAVE PROSTREDIM: Tréningova met. str. 26

predstavte ako spravne zbalit batoh a nastavit si ho na chrbat

zbalte sa ¢o najlahsie

predstavte zaobchadzanie s vari¢om, povedzte si o bezpecnosti pri pouziti ohna v prirode
odporucte rozchodit nové topanky

povedzte si o nidzovych opravach vystroja (stan, topanky a pod.)
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9. POZOROVACIE ZRUCNOSTI A SCHOPNOST ZAZNAMENAVANIA:  Tréningova met. str. 27

O dohodnite sa na metodike ,zaznamenavania“ (ako ¢asto a ¢o fotit/robit poznamky/skiimat...)
O zvolte formu zaznamenavania Ucelu (foto, video, pisomné poznamky, rozhovory a pod.)
O dohodnite s U¢astnikmi spracovanie zdznamu a ¢o bude vystupom (strih videa, spracovanie foto. a pod.)

10. POROZUMENIE DOPADU EXPEDICIE NA PROSTREDIE: Tréningova met. str. 28
O znalost pravnych obmedzeni (navst. poriadok Nar. parku a pod., taborenie)
O precizne pldnovanie stravy — ¢o s odpadom?

O pristupovat zodpovedne k ochrane ZP

11. OCENOVANIE KULTURY V PROSTREDIi EXPEDICIE: Tréningova met. str. 28 — 29

O teoreticka priprava o mieste, histérii a kulture oblasti kde sa bude expedicia konat
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Cvitna expedicia: Ucastnici musia podstlpit cviéni/é expedicie, aby boli schopni absolvovat Kvalifikaénu
expediciu. Nasledovat bude hodnotenie a moZné doplnkové skolenia / tréningy — v pripade ak treba zlepsit urcité
chybajlce zrucnosti. Cvicna expedicia ma mat rovnaké trvanie ako kvalifikacnd, mala by byt v inej lokalite no
podobnom prostredi ako Kvalifikacna expedicia. Kazdy tim musi absolvovat aspon jednu cvi¢nd expediciu.

Planovanie a priprava kvalifikaénej expedicie: U&astnici si samostatne pripravia Plan trasy (Priloha TM ¢&. 3)
a konzultuju ho so Skolitefom. U&astnici odovzdaju podpisany informovany suhlas rodi¢ov a zdravotny dotaznik
(ak nie je podpisany na Cvi¢nu aj Kvalifikaénu expediciu sucasne), musia mat ukonceny vycvik vo vsetkych 11
oblastiach Tréningu a pripravy na expedicie. Skolitel vypIni potrebné dokumenty k vyhodnoteniu a manaZovaniu
rizik trasy Kvalifikacnej expedicie. U¢astnici odovzdaju Skolitelovi vietky podklady o time. Skolitel a Hodnotitel
vyplnia Expedic¢ny plan kontrol (Priloha TM €. 4) a dohodn si spdsob komunikacie a postup v krizovych situdciach.

Predexpediéna kontrola Skolitela a Hodnotitela: Skolitel skontroluje cely vystroj timu a ubezpeéi sa, Ze je
dostatocny a spravny. Hodnotitel odstartuje skupinu v Uvode expedicie, prediskutuje planovanu trasu s timom,
odobri trasu DE — mdZe dat posledné odporucania k Unikovym trasdm a zaujimavym miestam na trase.

Kvalifikacna expedicia: Plne vybaveny a pripraveny tim vyrazi na svoju expediciu. Budu pozorovani
Skolitelom/Hodnotitefom, ktorf sa v dohodnutom ¢ase a mieste stretnd s timom, ubezpedia sa, e tim je v bezpedf
a 20 podmienok DE bude splnenych.

UKONCENIE OBLASTI DOBRODRUZNA EXPEDICIA: Tréningovd met. str. 29

UKONCENIE OBLASTI DOBRODRUZNA EXPEDICIA V ORB: Bude prebiehat uz vnovom ORB. Navod ktomu
zverejnime neskor.

Skolitel a Hodnotitel expedicie st povinni vyplnit pred expediciou dokument Vyhodnotenie a manazovanie rizik aj na
zaklade Ucastnikmi zvolenej trasy a od kazdého Ucastnika do 18 rokov ziskat Suhlas zdkonného zdstupcu s ucastou
na expedicii a zdravotny dotaznik (v pripade ak su stale Studentami Skoly je to na zvazeni). Od ucastnikov 18 ziskajte
aspon zdravotny dotaznik.

VZdy ked dojde k zraneniu G&astnikov alebo Skolitefov/Hodnotitelov alebo k poskodeniu materiélu, ale aj v situacii
ked k tomu mohlo dgjst, ale (ndhodou /nastastie) nedoslo, v momente ako to bude mozné kontaktujte Narodnu
kanceldriu programu na Slovensku. Do troch dni od vzniknutej situacie zaslite na info@dofe.sk vyplneny dokument
Incident na DobrodruZnej expedicii (DE) programu DofE.

Vsetky potrebné dokumenty ndjdete na stiahnutie na http://www.dofe.sk/sk/na-stiahnutie/
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