INTERNATIONAL AWARD

- .
Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) THE DUKE OF EDlNBURGH’s% /
Ocenlujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych ciefov SLOVAKIA

Mily Dofak!

Vitaj v rodine DofE, radi Ta tu vidime! Registracia bola Uspena a teraz Ta ¢akd nastavenie cielov. Si
trodku strateny? Ako by mal dobre nastaveny ciel vyzerat?? Co s dobrovolnictvom???
Neboj sa, odpovede najdes tu a ked pbjdes na stretko so svojim Veducim, uz budes mat jasnejsiu
predstavu ako chces, aby Tvoje DofE ciele vyzerali.

S nastavenim realistického ciela, ktory je zaroven dostatocnou vyzvou, Ti pomdzie odborny
mentor/Hodnotitel aktivity. Mentor je odbornik v jednej z troch oblasti (Sport, Rozvoj talentu,
Dobrovolnictvo) a pre kazdu oblast si ho musi$ najst a oslovit sam (s hladanim Ti samozrejme
mbze pomdct Tvoj Veduci). Mentor je zaroven Hodnotitefom aktivity v ORB a po naplneni ciela Ti
potvrdzuje jeho dosiahnutie a napise kratku hodnotiacu spravu. Mentorom méze byt napr. ucitel
predmetu, v ktorom sa chce$ rozvijat, pracovnik Utulku, v ktorom chces dobrovolnicit, Sportovy
tréner alebo skuseny (hoci aj amatérsky) fotograf, grafik atd. Mentorom moéze byt aj Tvoj Veddci,
ak je odbornikom na danu oblast.

Sport / Rozvoj talentu

» Ciel by mal mat popisany zaciatoény stav
o Napr : Teraz neviem povedat po rusky ani jedno slovo.
» Ciel ma popisany koneény stav (kam sa chcem posunut)
o Napr : Na konci troch mesiacov budem vediet ¢asovat pravidelné a nepravidelné
slovesd v pritomnom, budtiucom a jednoduchom minulom Case.
» Ciel ma byt meratelny
o Napr : Naucim sa slovnu zdsobu z oblasti cestovania, jedla a Skoly a budem vediet
udrzat zdkladnu plynulu konverzdciu. Dosiahnem urover A2.

Dobrovolnictvo

» Popis potrebu alebo problém, ktory vo svojom okoli vidi$
o Napr : V nasom meste je chrdnend dielna, v ktorej pracuju ludia s Downovym
syndromom. Ich vyrobky su kvalitné, ale vela ludi o nich nevie a tak maju problém
zarobit dost periazi na svoje fungovanie.
» Popis, akym spdsobom prispejes k rieSeniu
o Napr : Pocas troch mesiacov pombZzem dielni zaloZit a viest strdnky na facebooku a
instagrame a tymto spésobom ich dielriu spropagovat. TieZ im pomdbZzem nastavit
online fundraisingovu kampan.
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Sport / Rozvoj talent

» Plati vSetko co pri bronze
» Ciel musi obsahovat aj dévod, preco si danu aktivitu vyberas.
o Napr: Vody sa bojim a momentdlne neviem pldavat. Na konci Siestich mesiacov
chcem vediet zapldvat kraula, prsia a znak a prepldvat bez prestdvky tri dizky
bazéna. Tento ciel som si vybrala, pretoZe chcem prekonat svoj strach z vody a
nezndmeho prostredia.

Dobrovolnictvo

» Plati vSetko co pri bronze
» Do ciela napis, ¢o ti tato aktivita da/¢o sa pocas nej naucis
o Napr. Na nasej skole neexistuje skolsky ¢asopis, ktory by Ziakov informoval o diani
na sSkole a vytvdral pocit komunity. Preto budem pocas tohto obdobia pracovat na
zaloZeni a vyddvani Skolského mesacnika. Naucim sa zodpovednosti, liderskym
zrucnostiam a ¢casovému manaZmentu.

Sport / Rozvoj talent

» Plati to, ¢o pri bronze a striebre
» KedZe aktivity na zlatej Urovni trvaju minimalne rok, treba si urc¢it mensie ¢iastkové ciele,
aby ta motivacia neopustila.
o Napr. V ramci rozvoja talentu chcem natocit kratky film. Doteraz som natocil len

jeden krdtky videoklip a mam skusenosti so strihanim. Rad by som v buducnosti isiel
Studovat filmovu réZiu a tdto skusenost mi poméze vyskusat si to na “necisto”. Po
prvych troch mesiacoch budem mat kompletny scendr a obsadenych hercov. Po
Siestich mesiacoch budem mat vybrany stab, zaistené vybavenie a vybrané miesto.
Po 12 mesiacoch bude film natoceny a zostrihany.

Dobrovolnictvo

» Plati to, o pri bronze a striebre

To je vietko ! Cim $pecifickejsie si ciel nastavi§, tym sa ti lahSie uréi, ¢ si ho naplnil podla svojich
predstav. Je tieZ jednoduchsie zostat motivovany pri plneni konkrétneho ciela, ako pri neurcitom
cieli, ako napr. « zlepsim sa v rustine » alebo « budem pracovat na zlepseni kondicky ».
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Zhrnutie

Sport a Rozvoj talentu

meratelny ciefl
popisana zacCiato€na a konecna uroven

to ¢o na bronze +
dévod, preco si aktivitu/ciel vyberam

to ¢o na bronze a striebre +
milniky/Ciastkové ciele

Dobrovolnictvo

* popi$ rieSenie (svoju aktivitu)
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