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AKO PRACOVAT S TOUTO DIGITALNOU METODIKOU

e Ambiciou Digitalne metodiky je poskytnut zhrnutie teoretickych informacii o pobyte v
prirode, ktoré pomézu Skolitelovi Dobrodruznej expedicie (skratene aj DE) viest
samostudium ucastnikov v pripade, Ze osobné pripravné stretnutia nemozu prebehnut

e Digitalna metodika (DM) nenahradza celd expediénu pripravu a slizi ako doplnok k
Tréningovej metodike Skolitela a Hodnotitela expedicii a Bezpe&nostnému manuélu

e Tréning a priprava pred DE sa sklada z jedenastich oblasti, ktoré je nutné prejst' s
ucastnikmi, aby mali zakladnua mieru informacii a praktickych zruénosti pre uspesné
zvladnutie DE

e Co satyka DM v kazdej z jedenastich pripravnych oblasti najdete:
o Ciel oblasti
m Toto je pedagogicky ciel, ktory mozno zdielat s u€astnikmi, aby vedeli, ¢o
ich ¢aka a kam smeruju
o Zakladné zdroje informacii
m Standardnym oéakavanim je, Ze si G¢astnici samostudiom prejdu
vSetkymi textami a videami
o Navrhované ulohy pre ucastnikov (2 druhy)
m Dobrovolné tlohy ako kvizy, testy - je na zvazeni Skolitela DE, &i ich
bude vyZadovat od svojich u¢astnikov
m Velmi odporucéané ulohy - odporu€ame, aby boli vypracované ucastnikmi
a odovzdané Skolitefovi, ktory si ich nasledne archivuje

e Odporucany postup prace s Digitalnou metodikou

o Skolitel po vytvoreni expediéného timu oboznami tgastnikov o digitalnej priprave
a dohodne si s nimi sp6sob komunikacie (mail, socialne siete...)

o Nasledne preposiela u€astnikom jednotlivé oblasti pripravy podfa odhadu kapacit
a schopnosti u€astnikov (kratSie oblasti aj 2 - 3 naraz, obsiahlejSie ako napr.
Prva pomoc a nudzové situacie len jednu) a dohodne si s nimi termin dodania
uloh alebo dokoncenia samostudia

o V DM su naznacené 3 momenty, kedy odporu¢ame spravit s u¢astnikmi online
stretnutie (Zoom, Skype, pripadne iné.) a prediskutovat' si s nimi preberané témy
pripadne dat priestor na otazky od ucastnikov. V ramci tychto online stretnuti vie
Skolitel zadat' uéastnikom aj niektoré z aktivit, ktoré podporia budovanie timu.

Narodna kancelaria DofE na Slovensku | The Duke of Edinburgh’s International Award Slovensko, o.z.
Mlynské Nivy 7816/16, 821 09 Bratislava | IC0: 42418232 | www.dofe.sk | info@dofe.sk


https://www.dofe.sk/upload/File/pre-poskytovatelov/2016-06-02-treningova-metodika-sko-ho-de-final.pdf
https://www.dofe.sk/upload/File/pre-poskytovatelov/bezpecnostny-manual-20160531.pdf
https://zoom.us/
https://www.skype.com/en/
https://www.ucimenadialku.sk/komunikacia/
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Poznamky k digitalnej metodike

e Niektoré vided su v angli¢tine - pokial to spdsobuje problémy, kliknite vo videu na
nastavenia a vyberte moznost zobrazovania titulkov a automatického prekladania do
slovenciny

e Oblasti nie st za sebou zoradené ako v Tréningovej metodike Skolitela a Hodnotitela
DE. Poradie oblasti v DM smeruje k logickému uchopeniu problematiky, avdak je na
zvazeni Skolitela, ako bude postupovat

e Na konci DM pridavame tipy ako sa pripravovat po fyzickej stranke aj individualne

e Pripomente ucastnikom po skonéeni kazdého tréningu nutnost oznadit' si uspesne
absolvované €asti pripravy a tréningu DE v Online uc€astnickej knizke

e Pred planovanim cielového miesta cvi¢nej a kvalifikaCnej expedicie velmi odporu¢ame,
aby Skolitel vychadzal z jeho a Hodnotitelovych moznosti a podla toho ohranigil rozsah
vyberu planovaného miesta

e Je velmi délezité, aby praktické Cinnosti boli zopakované pred kvalifikaénou expediciou
a Ucastnici tak nepresli iba teoretickym nasytenim

e Digitalna metodika obsahuje odporuc¢ania na kvizy a testy pre ucastnikov - je vhodné,
aby si ich predtym vyskusal Skolitel a vedel tak odhadnut vhodnost ich vyuzitia

Narodna kancelaria DofE na Slovensku | The Duke of Edinburgh’s International Award Slovensko, o.z.
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https://youtu.be/9E2_xdPzMcg
https://www.dofe.sk/upload/File/pre-poskytovatelov/2016-06-02-treningova-metodika-sko-ho-de-final.pdf
https://www.dofe.sk/upload/File/pre-poskytovatelov/2016-06-02-treningova-metodika-sko-ho-de-final.pdf
https://www.onlinerecordbook.org/fo/
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POROZUMENIE DOBRODRUZNEJ EXPEDICI

Ciel oblasti
Predstavit u¢astnikom oblast DE. Informovat u¢astnikov o forme a spdsobe prevedenia DE.
Oboznamenie sa s réznymi typmi expedicii, zodpovednostami a pravidlami.

Zakladné zdroje informacii

=> Ako vyzera dobrodruzna expedicia (video)

=>» Zakladné informacie o dobrodruznej expedicii (druh, trvanie, dohl'ad, ucel)

=> 20 podmienok expedicie (zoznam)

Ulohy pre uéastnikov

v Sprav si interaktivny kviz ako dobre poznas 20 podmienok. Podel sa s ostatnymi, kolko
si ziskal bodov :) Pozor, budes potrebovat aj smartfén a mozno tento mininavod, ak
nepoznas Kahoot.

v Vel'mi odporac¢ana uloha: Skontaktuj sa svojim expedi¢nym timom, premyslite si Ucel,
ktory by vasa expedicia mala mat a na zaklade toho si urgite aj druh expedicie. Ugel a
druh expedicie potom prediskutujte so svojim Skolitelom.
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https://www.youtube.com/watch?v=03tQPE35Kms
https://docs.google.com/document/d/1oqyIt-sqmATbn3UKa6w4-BLs2Py_O0XoBVppkzZN-xY/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bqhlv466kfZfZHMBhdwOLB6SyUIu2JY_/view?usp=sharing
https://create.kahoot.it/share/20-podmienok-dofe-expedicie/8fae2900-1b8d-4929-9237-d9abbb7f5981
https://youtu.be/YsQ10VdR9DA
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NEVYHNUTNE VYBAVENIE A JEJ POUZIVANIE

Ciel

Poradime ucastnikom, ¢o si presne vziat a ako sa spravne a efektivne zbalit. Velmi délezita je
vlastna skusenost s vybavenim eSte pred DE, teda pocas cvi¢nej expedicie. Treba si vyskusat,
Ci je vystroj dostaCujuca a €i ju vieme vyuzit. Vysoko rizikové moze byt, ak sa spoliehate na
nieCo, €o nemate odskusané na vlastnej kozi.

Zakladné zdroje informacii

= Co si zbalit na expediciu (navod)

=> Ako si zabalit’ batoh na expediciu (video)

=> Ako si nastavit batoh (video)

=>» Ako si vybrat spravnu turistickii obuv (video)

=>» Ako pripravit' a impregnovat’ topanky (navod)

=> Povinna vybava ucastnikov Dobrodruznej expedicie (zoznam)

Ulohy pre Géastnikov

v Uz si spal niekedy v spacaku? Mate doma balkén? Alebo zahradu? Skus prespat jednu
noc “na vzduchu” a posli svojmu timu a Skolitelovi fotku ako sa Ti darilo.

v Vel'mi odporaué¢ana uloha: Pozri sa doma na svoje veci, ¢o vSetko z povinnej vybavy
vlastniS. Ak niektoré veci nemas, skus si ich pozi¢at od znamych, rodiny alebo od svojej
Skoly.

v Vel'mi odporuc¢ana uloha: Skontaktuj sa svojim expedi¢nym timom a zaistite, aby ste
vSetko potrebné pre tim v zozname vedeli dat dokopy. Materialista timu ruci za to, ze
vSetko z timovej vybavy je zabezpecené, Medik zase ruCi za obsah timovej lekarnicky.
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http://www.pathfinder.sk/batoh-alebo-ako-sa-zbalit-do-prirody/
https://youtu.be/l-OYgnNW5Mo
https://youtu.be/OzKmVsWvbt4
https://youtu.be/IcSDBfY4nmc
https://hiking.sk/hk/ar/4993/ako_impregnovat_kozeno_textilne_topanky_video.html?ref=tit&rn=1
https://drive.google.com/file/d/1hfjWxt2xM2TOPO2zSOVsXzWyHahpUe76/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hfjWxt2xM2TOPO2zSOVsXzWyHahpUe76/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hfjWxt2xM2TOPO2zSOVsXzWyHahpUe76/view?usp=sharing
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NAVIGACIA

Ciel

Spravna navigacia je nevyhnutna sucast zruénosti potrebnych pre pripravu a odvedenie DE.
Pracu s mapou a buzolou by mal ovladat kazdy ¢len skupiny pred zacatim kvalifikacne;j
expedicie. Je to mozno najddlezitejSia zru¢nost pri planovani. S touto zruénostou sme schopni
si stanovit presny itinerar denného ale aj celkového pochodu.

Zdroje informacii o oblasti

=> Intro k navigacii (video)

=> Ako pracovat’' s mapou (video)

=> Mierka na mape (video)

=> Ako pracovat' s buzolou l. (video)

=> Ako pracovat’s buzolou ll. (video)

=> Ako zistime azimut na mape (video)

=> Azimut a praca s mapou (video)

=> Vrstevnice (video)

Ulohy pre Géastnikov

v Vyskus$a;j si, ako dokazes pracovat s vrstevnicami v tejto jednoduchej parovacej hre.

v Rozumie$ mape? Otestuj sa v tomto kvize, ¢ pozna$ mapové znacky

v Velmi odporaéana tloha: Dohodnite sa so svojim Skolitelom, kolko tloh (odporiéame
napr. Obecny prehlad, Vylet a Vrstevnice) z tejto stranky vyriesis a posle§ o tom dbkaz
(napr. screenshot).
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https://youtu.be/YmHoiMdvj40
https://youtu.be/4fwx9ZY4KdU
https://youtu.be/oiMhWgEkPEk
https://youtu.be/dez5ifixfVE
https://youtu.be/QaKDglusuu8
https://youtu.be/cERkze-4eiQ
https://youtu.be/AENeXRdhlEY
https://www.youtube.com/watch?v=Qgj_xjJ9BQo
https://learningapps.org/watch?v=pykwe4v9t20
https://www.umimefakta.cz/rozhodovacka-turisticke-znacky-1-uroven/21555
https://www.umimefakta.cz/porozumeni
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STAVANIE TABORA, VRATANE VYBERU A PRIPRAVY JEDLA

Ciel

Tato téma suvisi s astou pripravy a planovania DE a takisto aj s navigaciou. Miesto na
taborenie by malo byt starostlivo naplanované, v najlepSom pripade aj zalozné taborisko pre
pripad nudze. Dobré naplanovane jedalnic¢ka a varenie takisto prispeje k psychickej pohode a
udetri mozno zbytolné kila navyse v batohu a starosti pri vareni. Tieto pravidla nesmu byt v
rozpore s 20 podmienkami DE.

Zakladné zdroje informacii

=>» Ako si vybrat’ taborisko (video)

=> Ako postavit’ stan (video)

=>» Ako varit’ na plynovom variéi (video)

=> Ako zalozit’ ohen (video)

=> Ako postavit’ pristreSok (video)

=>» Ako postavit’ pristreSok z celty (video)

=> Ako uspesne absolvovat’ hygienické nevyhnutnosti v lone prirody :) (video)

=> Recepty do prirody alebo ¢o varit’ na expedicii (video)

=>» Ako si zvolit’ stravu do hor (¢lanok)

Ulohy pre uéastnikov

v Myslis si, Ze ovladas zakladné odporucania pre vyber taboriska? Klikni sem a otestuj sa.

v Velmi odporuéana uloha: Rozpracuj komplet jedalniéek na celu dizku DE pre celu
skupinu. Ranajky, obed a vecera (min. 1 teplé jedlo denne), desiata a pod. Presné
mnozstva na osobu / skupinu spolu — recepty ¢o budete varit. Nezabudajte na pripadné
diéty. Skuste tento jedalniCek zostavit’ s rozpoctom 15€ a 30€. JedalniCek posli svojmu
Skolitelovi.
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https://youtu.be/dfpE0x6xTPU
https://youtu.be/w5eQcREPiJE
https://youtu.be/4VAl6fCtGPY
https://youtu.be/zmrqcZtqodI
https://youtu.be/Y67fzx1aA24
https://youtu.be/Q-8-V3RGhAA
https://youtu.be/f4aoOcd52vo
https://www.youtube.com/results?search_query=ako+varit+v+pr%C3%ADrode
https://www.kstst.sk/pages/vht/strava.htm
https://learningapps.org/watch?v=p2iqu5gdk20
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PLANOVANIE TRASY

Ciel

Dobre naplanovana DE je polovicou uspechu a nezabudnutelného zazitku. Priamo suvisi s
navigaciou a bezpe&nostou. Nau€ime u€astnikov ako si spravne vytycit' ciel, uel DE a
naplanovat itinerar cestovania so vzdialenostami, prevySeniami a odhadovanymi ¢asmi.

Zakladné zdroje informacii

=>» Zaklady planovania tury (¢lanok)

-> Ako si naplanovat’ trasu po turistickych znackach (video)

=>» Ako si naplanovat’ trasu mimo turistickych znaciek (video)

=> Plan trasy (povinny expedicny dokument)

Ulohy pre uéastnikov

v Ako si na tom s planovanim trasy pri pohlade do neznamej mapy? Zvladnes 11
spravnych odpovedi v tomto 5 minutovom kvize?

v Velmi odporic¢ana tloha: Stiahnite si Plan trasy a naplanuijte prvy den cvi¢nej
expedicie podla dohody so Skolitefom. Potom tento dokument zasli svojmu Skolitelovi.

Odporucané online stretnutie s u€astnikmi |.

e Navrhované témy stretnutia:

o Pred stretnutim mdzete nahliadnut do Sumara pripravy expedicie a postupovat
podla jednotlivych bodov v relevantnych oblastiach
Prekonzultujte s u€astnikmi pochopenie oblasti Dobrodruzna expedicia
Spytajte sa u€astnikov na ich vybavu/vystroj, pripadne prejdite moznost jej
ziskania
Venujte sa vypracovanému Planu trasy, navigacii a pouzivaniu map vSeobecne
Polozte otazku ako sa im pozdava doterajSia komunikacia a spolupraca v time,
pripadne ako sa da zlepsit

o Volna téma, otazky od ucastnikov, nezabudnite ich povzbudit:)
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https://www.kstst.sk/pages/vht/hory.htm
https://youtu.be/HQqB-qLDvXA
https://youtu.be/qwsG52Ti3Dk
https://drive.google.com/file/d/1RsEEAdNOV8IZC1egjXHawFr9__JpeHlE/view?usp=sharing
https://www.purposegames.com/game/taborisko-a-unikova-trasa
https://drive.google.com/file/d/1RsEEAdNOV8IZC1egjXHawFr9__JpeHlE/view?usp=sharing
https://www.dofe.sk/upload/8.-priprava-expedicie-dofe-sumar.docx
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KOMPETENCIE PRI PRESUNE A PREPRAVE PROSTREDIM

Ciel

Tato téma by mala pripravit u€astnikov putovat z praktického hladiska. Tato prirucka je uréena
predovsetkym pre peSie expedicie. Ak by Miestne centrum malo zaujem o inu, ako napr. na
koni, bicykli alebo na vode, treba tomu prispdsobit planovanie a instruktaz u¢astnikov DE. V
takomto pripade si centrum vyskoli u€astnikov DE na vlastnu zodpovednost reSpektujuc zasady
DofE a 20 podmienok DE. Napr. ak chceme ist na vodu, musime si najst mentora vo vodackom
klube a pod. Cvi¢na aj kvalifikaCna exp. by mali prebiehat v podobnom teréne a v podobnej
narocnosti. VSetci u€astnici by mali ziskat s danym druhom putovania skusenosti pri planovani,
tréningu ale aj pripravnej DE. Kazdy ucastnik by mal mat’,,vychytané muchy“ pred zaciatkom
kvalifikaénej Expedicie

Zakladné zdroje informacii

=> PesSia turistika (video)

=> Chodci a cestna premavka (video)

=>» Vodna turistika Il. (video)

=>» Vodna turistika Il. (video)

=> Bicyklova turistika l. (video)

=> Bicyklova turistika Il. (video)

Ulohy pre Géastnikov

v NajcastejSie chyby pri pesej turistike - vyskusaj ¢i zvladne$ odpovedat na vSetky otazky

v N4&jdi 2 dalSie edukativne videa alebo zdroje, ktoré poskytuju tipy a triky ako zvysit
vedomosti o Tvojom type putovania po¢as expedicie. Posli odkazy na ne svojmu
Skolitelovi.
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https://youtu.be/G_W8QJ9bjR4
https://youtu.be/rzKBQzWuU5U
https://youtu.be/PwJ0AKRtdk8
https://youtu.be/rO81ywYHMs4
https://youtu.be/JedbzlRS2wU
https://youtu.be/AoFJUGYC0z4
https://learningapps.org/watch?v=pur3kxdn320
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PRVA POMOC A POSTUPY V NUDZOVYCH SITUACIACH

Ciel

Oboznamit uc¢astnikov DE s Prvou pomocou. Je to nevyhnutna zruénost/znalost, ktord by mal
ovladat kazdy ucastnik pred kvalifikatnou expediciou. Tato kapitola nenahradza kurz Prve;j
pomoci, len vymenuva oblasti, ktoré by mali u¢astnici ovladat. Za vyskolenie u€astnikov
zodpoveda Miestne centrum/Skolitel expedicie/Koordinator. Poskytnit prvd pomoc je na
Slovensku povinnost vyplyvajuca zo zakona.

Zakladné zdroje informacii

=>» 4 zasady poskytovania Prvej pomoci (video)

=> Lekarnicka a jej obsah (video)

=>» Informacie o resuscitacii, dychani z Gst do ust (video)

=> KPR cool video :)

=> Podchladenie (video)

=> Upal/prehriatie (video)

=>» Zastavenie krvacania (video)

=>» Oparenie a popaleniny (video)

= Skrabance (video)

=> Zlomeniny |. (video)

=> Zlomeniny ll. (video)

=> Infarkt myokardu (video)

v

=> Sok (video)

=> Epilepsia (video)

Narodna kancelaria DofE na Slovensku | The Duke of Edinburgh’s International Award Slovensko, o.z.
Mlynské Nivy 7816/16, 821 09 Bratislava | IC0: 42418232 | www.dofe.sk | info@dofe.sk
10


https://youtu.be/Q_ppQaD2ewc
https://youtu.be/3BlqNjc_QfQ
https://www.youtube.com/watch?v=w3GoQ0puotQ
https://youtu.be/dh3QpBszxh0
https://www.youtube.com/watch?v=SkNOEWhBfYk
https://youtu.be/gI9Y4d063w0
https://youtu.be/DieoJyVU_9Q
https://youtu.be/Fdp2lM6rXHs
https://www.youtube.com/watch?v=CxRt2gciDIg
https://youtu.be/WeumU8dPC24
https://www.youtube.com/watch?v=nnVWikMrGhc
https://youtu.be/uaEj9yyI2eM
https://youtu.be/uwlAcnHb6cI?list=RDw3GoQ0puotQ
https://youtu.be/oOpYVpzJQkI
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=> Dusenie (video)

=> Bezvedomie (video)

=> Hypoglykémia (video)

=> Alergicka reakcia a astma (video)

=> Ako sa pouziva adrenalinové pero (video)

=> Vyvrtnuty ¢lenok (video)

=> Ustipnutie hmyzom (video)

=> Otlaky (€lanok)

Ulohy pre Géastnikov

v/ Presiel si si vSetky videa a myslis, Zze dokazes ziskat plny pocet bodov v kvize Prva
pomoc? (Poznémka pre Skolitela - vysledky Uéastnikov po vyfiltrovani $koly si vies
skontrolovat' tu)

v Velmi odporuicéana tloha: Vypli Suhlas rodi¢a alebo zakonného zastupcu s
expediciou, uved tam svoj zdravotny stav a posli ho Skolitelovi. Podpisovat zatial rodicia
alebo Ty (ak mas 18 rokov) nemusia, spravite tak, ked sa osobne stretnete so
Skolitelom.

‘a A

A\ 4
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https://www.youtube.com/watch?v=f6IwXWNQIog
https://youtu.be/ocashuzo_k0
https://youtu.be/eX25x6jxkAo
https://youtu.be/HZNQ1gWCboE
https://youtu.be/G1Jno4o9Rak
https://youtu.be/d-vpvg_ambM
https://youtu.be/KNP3-feC2Xk
https://primar.sme.sk/c/20686695/za-otlaky-moze-fyzika-ako-zabranit-ich-vzniku.html
https://forms.gle/UDpRUtekL94AAzNA9
https://forms.gle/UDpRUtekL94AAzNA9
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1n3B03bqiik6fr9ya1DKDB2mCRk-GyB9A7p9ZzXKMNnE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1n3B03bqiik6fr9ya1DKDB2mCRk-GyB9A7p9ZzXKMNnE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rJrJZaDNJZ1E0yEYrQMLqbrFko0TxBrS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rJrJZaDNJZ1E0yEYrQMLqbrFko0TxBrS/view?usp=sharing

. s . . . THE DUKE OF EDINBURGH'S
Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) INTERNATIONAL AWARD % }
Ocefiujeme mladych [udi, ktori sa neboja ve l'kych cielov SLOVAKIA

Krizovy manazment a nudzové situacie

Ciel

Postupy v krizovych a nudzovych situaciach opisuju mozné komplikacie s ktorymi sa mézeme
stretnut’ napr. stratenie Clena timu, nedostatok vody a pod. Oboznamime sa s prevenciou a
pripadnymi postupmi pri tychto nadzovych situaciach.

Zakladné zdroje informacii

=> Telefénne ¢isla na zachranné zlozky (video)

=> Precviceny telefonat o pomoc (video)

= Co robit, ked sa strati$ (video)

=> Stratenie ¢lena expedicie (video)

=>» Nedostatok vody (video)

=> Ako si filtrovat’ vodu (video)

=> Vyhodnotenie a manazment rizik (povinny dokument)

=> Bezpeénostny manual DofE (priruc¢ka)

Ulohy pre Géastnikov

v Velmi odporicéana tloha: Spoj sa so svojim expediénym timom. Premyslite si, aké
vSetky rizika vas na vaSej planovanej expedicii ¢akaju (zoberte do uvahy lokaciu, spdsob
transportu, el a iné faktory) a spolo&ne vypliite posledny sipec v dokumente
Vyhodnotenia a manazmentu rizik. Vlypineny dokument potom poslite svojmu Skolitelovi.
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https://youtu.be/Vk92qHAH7o8
https://youtu.be/xrBfGDiUyck
https://youtu.be/dq6fq-XdgUk
https://youtu.be/ySMEVdvO8xA
https://youtu.be/W9Xhwhg2svY
https://youtu.be/Kb_6eXF8kVE
https://docs.google.com/document/d/1z9H8lDGKhvyfpBHGbYeE0DHRLpV5SdK1JP0WSedhdj4/edit?usp=sharing
https://www.dofe.sk/upload/File/pre-poskytovatelov/bezpecnostny-manual-20160531.pdf
https://docs.google.com/document/d/1z9H8lDGKhvyfpBHGbYeE0DHRLpV5SdK1JP0WSedhdj4/edit?usp=sharing
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BUDOVANIE TiMU A TRENING V LIDERSTVE

Ciel

V8&etci ucastnici maju vynikajucu moznost spoznat samych seba a svojich suputnikov v tejto
oblasti DofE. Budovanie timu zacne uz pri planovani a trénovani pred DE. Zodpovednost lezi
predovsetkym na samotnych Uéastnikoch. Expedicia je koordinovana Skolitelom/Hodnotitelom,
aby bola bezpec€na a realizovatelna, no sama osebe prinesie tofko vyziev, Ze sa nemusime bat
o dobry timbilding. Pod slovom timbilding rozumieme dlhodobejSiu aktivitu, pri ktorej sa zo
skupiny ludi stane naozajstnym timom, za¢nu si pomahat, zlepSi sa komunikacia, zaziju
»problem solving®, vytvori sa Struktura v time na zaklade rozdelenia zodpovednosti.

Zakladné zdroje informacii

=>» Zoznam ¢lenov a garanciii v time (zoznam)

=> Timové role (¢lanok)

Ulohy pre uéastnikov

v Vyskus$aj si komunikaciu v time cez tieto interaktivne hry
o https://skribbl.io/
o alebo tu najdes zoznam hier, kde sa vie zapojit cely tim

v Vel'mi odporac¢ana uloha: Dajte si skupinovy telefonat/stretnutie a rozdelte si
zodpovednosti za expediciu medzi ¢lenov timu. Dokument Zoznam élenov a garancii v
time podla rozdelenia garancii vypliite a poslite svojmu Skolitelovi.

Odporucané online stretnutie s u€astnikmi l.

e Navrhované témy stretnutia:

o Pred stretnutim mdzete nahliadnut do Sumara pripravy expedicie a postupovat
podla jednotlivych bodov v relevantnych oblastiach

o Porozpravajte sa ako sa darilo u¢astnikom s Prvou pomocou; ¢o ich prekvapilo a
¢o sa naudili
Prejdite si spolo¢ne vyplneny dokument Vyhodnotenie a manazovanie rizik
Spytajte sa timu, prec€o sa rozhodli pre jednotlivé garancie a aké su ich
o¢akavania (odhad vlastnych schopnosti, reSpektovanie réznosti)

o osobné zbny, fyzicky kontakt
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https://drive.google.com/file/d/1_cGQKin5lSOjUjmgzIB2Zs9IpKVFxvE-/view?usp=sharing
https://www.ruksak.sk/2018/11/19/timove-role/
https://skribbl.io/
https://www.co-optimus.com/games.php?system=4&playerCount=8&countDirection=at%20least
https://drive.google.com/file/d/1_cGQKin5lSOjUjmgzIB2Zs9IpKVFxvE-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_cGQKin5lSOjUjmgzIB2Zs9IpKVFxvE-/view?usp=sharing
https://www.dofe.sk/upload/8.-priprava-expedicie-dofe-sumar.docx
https://docs.google.com/document/d/1z9H8lDGKhvyfpBHGbYeE0DHRLpV5SdK1JP0WSedhdj4/edit?usp=sharing
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POROZUMENIE DOPADU EXPEDICIE NA PROSTREDIE

Ciel

DE by mala mat minimalny az ziadny dopad na Zivotné prostredie (dalej len ZP). Predchadzat
vieme dobrou pripravou metodickou, materialnou, ale aj pripravou trasy, taborisk a pod. Princip
by mal byt jednoduchy. Nikto by si nemal vSimnut, Ze sme sa na danom mieste pohybovali.

Zakladné zdroje informacii

=>» Poznaj navstevny poriadok miesta, kam ide$ - Narodné parky (¢lanok)

=>» Poznaj navstevny poriadok miesta, kam ides - VSeobecné nariadenia (¢lanok)

=> Leave no trace - Nezanechaj ani stopu (video)

=>» 7 principov Leave No Trace (video)

=> Ako umyvat riady v prirode (video)

Ulohy pre uéastnikov

v Zamyslal si sa niekedy, kolko trva, kym sa rozpadne vyhodeny ohryzok alebo Zuvacka?
V tomto kratkom pexese si vyskusaj, ¢ mas o tom prehfad :)

v Kolko toho vie$ o ochrane prirody? Zodpovedz vSetko spravne a vyhraj Ochranarskeho

Milionara :)

v Vel'mi odporué¢ana uloha: Spiste, ¢o najviac opatreni, ktorymi sa budete riadit, aby ste
reSpektovali a chranili prirodu. Poslite ich na konzultaciu svojmu Skolitelovi.
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https://www.slovensko.sk/sk/agendy/agenda/_narodne-parky-a-prirodne-rezer/
https://www.slovensko.sk/sk/agendy/agenda/_uzemna-ochrana-prirody-a-kraji
https://youtu.be/Rpq01rO9ZR0
https://youtu.be/8dpf4jDtjmQ
https://youtu.be/SvOYbM2RH6c
https://learningapps.org/watch?v=pg80w3uwt20
https://learningapps.org/watch?v=pkspis23520
https://learningapps.org/watch?v=pkspis23520
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OCENOVANIE KULTURY V PROSTREDI EXPEDICIE

Ciel

Cesty musia mat jasne stanoveny ucel, ktory mozno pri tréningoch a priprave upravovat. To ma
zabezpedit, aby si u€astnici vytvorili vztah k oblasti, ktorou budu putovat, a aby si pri ceste
v8imali okolie a zaznamenavali vyznamné skuto€nosti a pocity. Po¢as DE mbzeme stretavat
rézne iné kultury, mensiny nabozenské, etnické a pod. PredovSetkym sa treba navzajom
reSpektovat a mat pre seba pochopenie. Predtym ako navstivime danu oblast by bolo vhodné
si 0 danej kulture/mensine nie€o nastudovat, ako napr. historiu, zvyky a tradicie. Davame si
pozor, aby sme neurazili danych ludi svojim spravanim, neprovokujeme a nechceme vyvolat
konflikty.

Zakladné zdroje informacii

=> Mapa zaujimavosti Slovenska (online mapa)

=> Historickd mapa Slovenska z roku 1950 (online mapa)

=> Historickd mapa Slovenska z 19. storoéia (online mapa)

=> Online Atlas Slovenska - (historické osidlenie, geologické podklady,
environmentalne problémy a vel'a iného)

=> Galéria starych fotiek Slovenska (je potrebné zadat’ mad’arsky nazov mesta)

=>» Dejiny Slovenska (¢lanok)

=> Nabozenské a etnické zloZzenie Slovenska (mapa)

Ulohy pre Géastnikov

v Preskumaijte oblast, do ktorej smerujete na kvalifikaénu expediciu. Skuste vyhladat 3
zaujimavosti, ktoré sa tykaju tejto lokality (napr. vyznamné historické udalosti/objekty,
etnika, folkléorne zvyklosti, jazyk alebo zvyklosti...). Porozpravajte sa o tom so svojim
Skolitelom.

v Vel'mi odporuc¢ana uloha: Uzrejmite si v time Ucel (ak bol doteraz nejasny) expedicie.
Prekonzultujte ho so Skolitefom.
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https://slovenskycestovatel.sk/map
http://mapy.tuzvo.sk/HOFM/
https://mapire.eu/en/
https://geo.enviroportal.sk/atlassr/
https://geo.enviroportal.sk/atlassr/
https://gallery.hungaricana.hu/en/
https://sk.wikipedia.org/wiki/Dejiny_Slovenska
https://www.arcgis.com/apps/MapJournal/index.html?appid=e9f38d81b1344d5e8d595b246c182983
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POZOROVACIE ZRUCNOSTI A SCHOPNOST
ZAZNAMENAVANIA

Ciel

Pri planovani DE si stanovime na$ ucel. Urobime si struény prehlad v danej problematike.
Budeme sa snazit' rozvijat’ pozorovacie a zaznamové zru¢nosti. Budeme ziskavat’ skusenosti
ako spracovat material/informacie podfa druhu prezentacie, napr. foto prezentacia, video
prezentacia, pisomna sprava, vedecky vyskum a pod.. Co méze byt nasim ciefom pozorovani?
(napr. botanika, zivocichy, mineraly, historické pamiatky, geologické uUtvary, etnické skupiny a
pod. — vid. vyber ucelu DE)

Zakladné zdroje informacii

=>» Ako pozorovat’ prirodu, aby sme daco aj videlo (video)

=> Ako fajne fotit’ s mobilom (video)

=> Ako lepsie fotit’ (video)

=> Ako spravit’ zaujimavé prezentacie v Prezi (video)

-> Ako spravit’ zaujimavé prezentacie v Powerpointe (video)

=>» Ako strihat’ video (video)

Ulohy pre Géastnikov

v Velmi odporuc¢ana tloha: Rozhodnite sa v time, akd formu bude mat’ vystup z vase;j
expedicie. Vychadzajte z u€elu expedicie a logicky ho na neho naviazte. Bude to
prezentacia? Divadelna Ci rozhlasova hra? Film? Diar? Herbar? Vyskum? Fantazii sa
medze nekladu. Svoje rozhodnutie o forme vystupu oznamte Skolitelovi.
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https://docs.google.com/document/d/1oqyIt-sqmATbn3UKa6w4-BLs2Py_O0XoBVppkzZN-xY/edit?usp=sharing
https://youtu.be/-ccPZOfX9us
https://youtu.be/q9cuaCNKBpg
https://youtu.be/kOpqATn4jjE
https://youtu.be/hlEY_P-0gE0
https://youtu.be/wPbylymgQEs
https://youtu.be/-uMy5BBi548
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Odporucané online stretnutie s u¢astnikmi Ill.

e Navrhované témy stretnutia:
o Pred stretnutim mdzete nahliadnut do Sumara pripravy expedicie a postupovat
podla jednotlivych bodov v relevantnych oblastiach
Prejdite si spolo¢ne ugel a vystup, ktory si zvolili
Nech uc€astnici zhodnotia, ako sa im funguje v su¢asnom time
Pozrite sa spatne na expedi¢nu pripravu - ¢o im iSlo najtazsie, v om sa citia
najlepsSie
Ktoru tému by si pripadne potrebovali zopakovat
Prejdite si s nimi najvacsie obavy z expedicie
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ODPORUCANA FYZICKA PRIPRAVA NA EXPEDICIE

Ciel

Kladte doraz na fyziCku ucastnikov — niest’ batoh niekolko hodin viac dni po sebe nie je
jednoduché. Aj preto treba v oblasti Sportova aktivita zabrat najma pred expediciou. , Tazko na
cvicisku, lahko na bojisku.*

Zakladné zdroje informacii

=> Kondiény tréning od horského vodcu (élanok)

=>» Fyzicka priprava na putovanie horami (¢lanok)

=> Sirsia priprava na turistiku (¢lanok)

Ulohy pre uéastnikov

v Velmi odporaéana uloha: V podstate nezalezi na tom, aky tréningovy si zvolis,
najdélezitejSie je, aby si si nejaky vébec zvolil/a a nezanedbal/a tak fyzicku pripravu.

Urcite to oceni$ v najtazsich chvilach :)
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http://horsky-vodca.com/tury-s-horskym-vodcom/kondicny-trening-na-turu-s-horskym-vodcom/
http://www.dolomiter.cz/FYZICKA-priprava-na-putovani-horami.html
https://blog.bagalio.cz/fyzicka-priprava-na-trek/
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PAR SLOV NA ZAVER

e Mily Skolitel, dakujeme Ti za vyuZitie Digitalnej metodiky a verime, Ze Ti bola uZitodnym
sprievodcom expedicnej pripravy

e Ak by si naSiel nezrovnalosti alebo nepresnosti v tejto metodiky, napi$ nam prosim na

info@dofe.sk

e Nezabudaj, ze Digitdlna metodika (DM) nenahradza celu expedi¢nu pripravu a sluzi ako
doplnok k Tréningovej metodike Skolitela a Hodnotitela expedicii a Bezpe&nostnému
manualu, ktorG Ta posmelujeme maximalne vyuzivat

e Tréning a priprava pred DE sa sklada z jedenastich oblasti, ktoré ste si presli s
ucastnikmi, aby mali zakladnu mieru informacii a praktickych zru€nosti pre uspesSné
zvladnutie DE

o Je velmi doleZité, aby znalosti, ktoré u€astnici nadobudli vdaka Digitalnej metodiky boli
prakticky overené pred kvalifikatnou expediciou a u€astnici si tak mohli overit ich

vyuzitie v teréne

e Dalsie kroky pri organizacii expedicie si vie$ overit' aj v.Suméri pripravy expedicie

e Vela Stastnych a bezpeénych zazitkov na expediciach zela Narodna kancelaria DofE :)

Narodna kancelaria DofE na Slovensku | The Duke of Edinburgh’s International Award Slovensko, o.z.
Mlynské Nivy 7816/16, 821 09 Bratislava | 1C0: 42418232 | www.dofe.sk | info@dofe.sk

19


mailto:info@dofe.sk
https://www.dofe.sk/upload/File/pre-poskytovatelov/2016-06-02-treningova-metodika-sko-ho-de-final.pdf
https://www.dofe.sk/upload/File/pre-poskytovatelov/bezpecnostny-manual-20160531.pdf
https://www.dofe.sk/upload/File/pre-poskytovatelov/bezpecnostny-manual-20160531.pdf
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