Pracovny zosit

Meno:

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu Slovensko
The Duke of Edinburgh’s International Award Slovakia

Nasa vizia

Generdcia sebavedomych mladych ludi zodpovednych za seba a svoje okolie. Lepsi mlady ¢lovek je
uspechom nielen pre seba, ale aj pre celé Slovensko.

Nase poslanie

Chceme motivovat vSetky skupiny mladych ludi vo veku 14 — 24 rokov, aby na sebe komplexne
pracovali. Sprostredkovanim overeného vzdeldvacieho programu chceme mat trvaly dopad
na mladych fudi a ich praktické zru¢nosti, spolo¢ensku zodpovednost a Sancu uspiet v Zivote.

O programe

Medzindrodna cena vojvodu z Edinburghu je rozvojovy program, ktory dava mladym ludom vo veku
14 - 24 rokov $ancu rozvinut svoje schopnosti, naplnit svoj potencial a pomaha im uspiet v Zivote.
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O PROGRAME DOFE

Program Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (skratene DofE) sa realizuje v 140 krajinach sveta a rocne ho
absolvuje viac ako 1,3 miliéna mladych fudi, vdaka comu DofE uznavaju Spickové svetové univerzity a takisto najvacsi
svetovi zamestnavatelia pri prijimacich pohovoroch. Hlavnym dévodom je, Ze tieto institucie hfadaju v mladych [udoch
predovSetkym rozvinuté charakterové vlastnosti ako napr. samostatnost, vytrvalost, cielavedomost a schopnost
prevziat za seba zodpovednost, ktoré DofE priamo rozvija.

Mlady &lovek si sdm stanovuje ciele, ktoré musi po dobu realizacie programu (6-18 mesiacov+) naplfiat. U¢itel alebo
dobrovolnik v programe figuruje ako rovnocenny partner, ktory Géastnika vedie k napifianiu svojich cielov v oblastiach
ako Sport, Rozvoj talentu, Dobrovolnictvo a Dobrodruzna expedicia. Program DofE tak poskytuje mladym ludom
priestor na realizaciu svojho talentu, svojich zaujmov, rozvija motivéciu a osobnu a spoloéenskd zodpovednost.
Zapojenym $kolam a ucitelom okrem iného ponuka mozZnost zvysit touto skisenostou svoje organizacné a
profesionalne zruénosti.

10 PRINCiPOV PROGRAMU

Individualny pristup Vyvazenost’ a komplexnost’
Nesut’azivost’ Rastlce naroky
Dostupnost’ pre vSetkych InSpiracia k ciePavedomosti
Dobrovolnost’ Dlhodobost’
Déraz na rozvoj Zabavnost’

ZAKLADNY RAMEC DOFE

Programu Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu sa méze zdcéastnit ktokolvek vo vekovom rozpéti 14 — 24 rokov.

Program je poskytovany Miestnymi centrami (Skoly, organizacie) a Nezavislymi centrami programu = certifikovanymi
inStiticiami/organizaciami pracujicimi s detmi a mladezZou.

Program nie je:
- organizaciou pre deti a mladez,
- suUtaZ s ostatnymi, sutaZ o peniaze.

Program ma tri Grovne: Bronzovd, Striebornd a Zlatu. Kazdd z drovni ma odlisnd obtaznost, stanoveny minimalny vek
G&astnika a dizku trvania (vid tabulka na nasledujucej strane). Dalsie dolezité informécie:

® S programom mozno zacat priamym vstupom do lubovolnej Urovne (odporuida sa zacat s najjednoduchsou,
a teda Bronzovou urovriou).

® Zaujemca, ktory ma menej ako 14 rokov, mézZe program zacat plnit po dohode s Nadaciou (kontaktujte
Narodnu kancelariu).
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® Ak Gcéastnik nemdze dokondit program z vaznych dévodov (zdravotnych, rodinnych) pred svojimi
25. narodeninami, po dohode s Narodnou kanceldriou a Nadaciou je mozné dobu pre plnenie programu
predfZit.

V kaZzdej z Urovni programu sa mlady ¢lovek venuje aktivitdm v 4 oblastiach:

Rozvoj talentu

Kazdy v sebe skryva iny talent. V naSom programe sa preto kazdy uéastnik sdm rozhodne, ¢o chce zlepsit, alebo sa venuje
tomu, ¢o ho najviac bavi. MozZnosti je vela — hra na hudobny nastroj, jazyky, keramika, podnikanie, IT, prirodné vedy
alebo nejaka technicka zruc¢nost.

Sportova aktivita

Sportom k zdraviu a pohode. V tejto oblasti programu mlady ¢lovek zlep3uje svoj $portovy vykon, fyzicki kondiciu,
spozna radost z pohybu a naudi sa dbat na zasady zdravého Zivotného Stylu. MdZe sa venovat timovému Sportu a pri
tom ziskat novych kamaratov, alebo si zvolit individuélny Sport.

Dobrovolnictvo

Cely zivot ddvame a dostdvame. Dobrovolnictvo je jednym zo sposobov, ako davat a dostdvat zarover. U&astnici
programu sa pri nom zoznamia s ludmi, ktorych by inak pravdepodobne nestretli, a naucia sa empatii, tolerancii a
trpezlivosti. Naucia sa byt zodpovednejsi a uzitoéni pre spolo¢nost.

Dobrodruzna expedicia

Za hranice beznych zaZitkov. Dobrodruzné expedicia je vyzva k prekonaniu obav z nezndmeho a prilezitostou vyrazit s
partiou na niekolko dni objavovat zaujimavé miesta na Slovensku a v zahranic¢i. M6zZe prsat, moze sneZit, ale dobre
pripravenu skupinu nic také neprekvapi.

Na Zlatej Urovni musi Uc¢astnik naviac absolvovat piatu aktivitu v oblasti:

Rezidencny projekt

Mlady ¢lovek pocas Rezidenéného projektu zotrva urcity ¢as v cudzom prostredi (najmenej pat dni a Styri noci v rade),
zoznami sa s novymi ludmi a spolo¢ne sa venuju zmysluplnej aktivite. Rezidenény projekt méze byt napriklad tabor,
vzdeldvaci pobyt, vymenny zajazd alebo dobrovolnicky projekt na Slovensku, ale aj v zahranici.
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€lenovia timu DofE pdsobiaci na Miestnom centre

Koordinator
programu
AN
\\
/
/ oy -
Expedicny
y koordinator
/
/ / AN
/ / AN
/ ./ N
Veduci Skolitel Hodnotitel
dobrodruznej dobrodruznej
programu expedicie expedicie
ROLA TYP SKOLENIA, KTORE MUSI DALSIE PODMIENKY

ABSOLVOVAT

Koordinator

Skolenie pre Vedticich programu
Skolenie pre Koordinatorov
programu

Nominovany vedenim a schvaleny
kolegami z timu DofE na MC

Expedi¢ny koordinator

Skolenie pre Skolitelov a

Nominovany a schvaleny timom

Hodnotitel'ov DE DofE na MC
Vedci programu Skolenie pre Vediicich programu
Skolitel DE Skolenie pre Skolitelov a X
Hodnotitel'ov DE
Hodnotitel’ DE Skolenie pre Skolitel'ov a X
Hodnotitel'ov DE
Mentor (Hodnotitel aktivity v X Je odbornikom v oblasti stanoveného

ORB)

ciela.
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Koordin&cia programu na MC — zabezpecenie jeho

dobrého chodu, koordinacia Veducich a Skolitelov

a Hodnotitel'ov DE na MC — pravidelné stretnutia,
komunikécia s NK

Koordinator

Koordinacia expedicii na MC — koordinacia
Expedicny koordinator Skolitel'ov a Hodnotitel'ov, sprava expedicii
v ORB, komunikécia s NK ohl'adom expedicii

Vedenie ucastnikov v programe DofE, moze byt aj

Veduci programu Hodnotitel'om aktivity v ORB

Priprava ucastnikov DofE na Dobrodruznu
Skolitel dobrodruznej expedicie Expediciu, dohl'ad nad G¢astnikmi poc¢as cviénej aj
kvalifika¢nej Dobrodruznej Expedicie

Hodnotenie splnenia 20 podmienok ucastnikmi

AR e CR R ) G e pocas kvalifikacnej Dobrodruznej expedicie.

Vedenie ucastnika v dosahovani ciela v jednej z
troch oblasti, v ktorej je odbornikom. Je aj
Hodnotitel'om aktivity v ORB (piSe zaverecné
hodnotenie aktivity — ne/splnenia ciel’a do ORB).

Mentor (Hodnotitel aktivity v ORB)

o Koordindtor programu a Expedi¢ny koordinator spolu uzko spolupracuju. Zatial' ¢o Koordinator ma
prehlad o celkovom chode programu na MC, Expedi¢ny Koordinator garantuje oblast dobrodruznych

expedicii.

e Na kvalifikaénej Dobrodruinej Expedicii Skolitel a Hodnotitel Dobrodruznej expedicie NESMIE byt t3
istd osoba.

e Mentorom/Hodnotitelom aktivity v ORB mdze byt aj Veduci programu, ak je odbornikom na vybrand
oblast.

e Uzitoc€ny tip: Ak mate na Miestnom centre mélo Veducich programu a vela mladych fudi ktori sa chcu
zapojit, resp. len chcete spestrit ponuku Veducich pre uUcastnikov, informujte sa v Narodnej kanceldrii
ohlfadom mozZnosti zapojenia Veducich z biznisu na vaSom MC

Priestor na poznamky:
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DOBRODRUZNA EXPEDICIA

Podmienky Dobrodruznej Expedicie

Expedi¢na skupina musi mat 4 — 8 ¢lenov (8 na vynimku) rovnakej rovne programu a priblizne rovnakého
veku; nie vietci musia byt Uc¢astnikmi programu, ale vSetci musia dodrziavat jeho pravidla.

Planovanie expedicie je Uplne na expedi¢nej skupine a mal by sa na ilom podielat cely tim

Expedi¢ny tim musi po ukonéeni Kvalifikaénej expedicie spravit zavereénu spravu (blog, fotografie,
prezentaciu), ktord sa vztahuje k cielu expedicie.

Expedi¢ny tim musi byt plne sebesta¢ny — k pohybu nesmu vyuZivat motorizované vozidlg; vietko
vybavenie a zasoby jedla si Géastnici nest sami; behom expedicie si nesmu ni¢ kupovat, nesmu pouzivat
elektronické zariadenia (GPS ¢i internet) a mobilné telefony mézu byt vyuzZivané iba v pripade nudze.

Ubytovanie musi byt zabezpecené v prenosnych stanoch alebo inych jednoduchych pribytkoch bez
poskytovanej stravy.

Kazda expedicia musi mat jasne definovany meratelny ciel.

Kazda expedi¢na skupina musi absolvovat expedi¢nu pripravu a minimalne jednu cviéna expediciu.
Kazda expedicia musi obsahovat minimalny pocet hodin cieleného usilia (podla zvolenej GUrovne).
Expedi¢na skupina je v idedlnom pripade iba pod vzdialenym dohfadom Skolitela a Hodnotitela expedicii.
Zhodnotenie expedicie a potvrdenie splnenia 10 podmienok expedicie md za ulohu kvalifikovany
Hodnotitel

Priestor na poznamky:
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Druhy a priklady Dobrodruznych Expedicii

PUTOVNA EXPEDICIA

Végsina cieleného Usilia je venovana
presunom a mensia Cast’ je venovana
plneniu ciela a zbieraniu informécii.

Utastnici sa mbzu vydat’ na expediciu
peso alebo na nemotorizovanom
dopravnom prostriedku (napr.
bicykel, kanoe, kajaky, rafty,
kolobezky atd’.), pripadne na zvierati
(napr. kon, osol, tava a pod.)

MOZNE SPOSOBY CESTOVANIA:

VYSKUMNA EXPEDICIA
Ucel expedicie je uzko prepojeny

s cestou alebo ide o tematicky
zameranu vypravu (napr. geologicky,
historicky, botanicky alebo iny
vyskum) v prirodnom ¢&i inom
odl’ahlom prostredi.

Zésadné je tu pozorovanie a zbieranie
informécii stvisiace s cielom cesty,
ktorému je venovand vécsina Casu.
Netreba zabudat’ na zazitok

z cestovania. Na presunoch tim stéle
musi stravit’ asponi 1/3 ¢asu cieleného
usilia. (Bronzova uroven 2 hodiny,
Striebornd 2 hodiny 20 minut, Zlata 2
hodiny 40 minut).

VYNIMOCNA EXPEDICIA
Vyrazne naro¢nejsie (napr.
plachtenie, lezenie) alebo dlhsia
expedicia, pripadne expedicia, ktora
nespina akiikol'vek podmienku
Dobrodruznej Expedicie.

VyZaduje konzultaciu a schvalenie od
Nérodnej kancelarie.

chodza, bicykle, kolobezky, kolieskové korcule, kone, kanoe, kajaky, pramice, plachetnice, bezky,

sneznice, skialpinistické lyZe, a pod.

DOSPELE OSOBY NA EXPEDICII:

Pre Dobrodruzni Expediciu st kli¢ové dve dospelé osoby, ktoré absolvovali $kolenie Skolitelov

a Hodnotitelov Dobrodruznej Expedicie — Skolitel a Hodnotitel Dobrodruznej Expedicie.

Skolitel je osoba zodpovedna za expedi¢nu skupinu a teda za proces planovania, pripravu a bezpe¢nost

expedicie.

Hodnotitel expedicie ma za ulohu zhodnotenie vypravy, vedie reflexiu s i¢astnikmi a pomahaim s

transferom skusenosti do redlneho Zivota a udeluje potvrdenie, ¢i expedicia bola v sulade s 10

podmienkami.

NEZABUDNITE:

e Hodnotitel expedicie pocas Dobrodruinej expedicie nemdze byt ta ista osoba ako Skolitel

expedicie

e Ciel expedicie si uréuje expediény timu, t.j. ¢o sa chcl oni na tejto expedicii dosiahnut alebo sa

dozvediet alebo vykonat

e Ciel expedicie musi byt meratelny a vyzvovy. Schvaluje ho Skolitel.

e Expedicie je idedlne realizovat kvodli pocasiu v mesiacoch mij

pocas celého roka

— oktdber, avsak mbZu sa realizovat
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POPIS OBLASTI DOBRODRUZNA EXPEDICIA

Dobrodruzna expedicia
Tato sucast programu DofE ma za ulohu podporit zmysel pre dobrodruZstvo a objavovanie pocas expedicie podniknute;j
v skupine. Takisto podporuje ziskanie novych schopnosti, sebavedomia a zodpovednosti za vlastné konanie.

Filozofia
Oblast Dobrodruznd expedicia programu DofE poskytuje mladym fudom jedinecny, naro¢ny a nezabudnutelny zazitok.
Expedicie s vopred dohodnutym ciefom sa podnikaju v malom time v dostatoCne vyzvovom prostredi a jej dokoncenie
vyZzaduje odhodlanie, fyzické Gsilie, vytrvalost a spolupracu. Hlavnymi prvkami tejto oblasti si timova praca pri planovani
a absolvovani expedicie a prekondvanie tazkosti v neznamom prostredi. Vybrané prostredie by malo byt naroc¢né, ale
timom zvladnutelné.
Prinosy
» Schopnost spoluprace v time
Porozumenie skupinovej dynamike, ulohe tGcastnika a Uloh ostatnych ¢lenov v time
Zlepsenie liderskych schopnosti
ZlepSenie planovacich a organizacnych schopnosti a zmyslu pre detail
Skusenost robit rozhodnutia a niest ich nasledky
Spoznanie pocitu Uspechu a uspokojenia z prekonania tazkosti
Rozvoj samostatnosti a nezavislosti
Absolvovanie pobytu pod Sirym nebom a osvojenie si spravneho spravania v prirode
Ziskanie vedomosti a zru¢nosti potrebnych na bezpeéné cestovanie vo vybranom prostredi
VyuZitie predstavivosti a tvorivosti pri vybere expedicie
Zlepsenie patracich, hodnotiacich a prezentacnych schopnosti
BlizSie sa zoznamit s novym prostredim
Naucit sa vysporiadat s do¢asnym nepohodlim
Zaobist sa po ur¢itu dobu bez vymozenosti techniky
Poznat svoje silné a slabé stranky a naucit sa s nimi pracovat
Rozvinut schopnost reagovat na nepredpokladané situacie a riesit rozmanité situacie
Naucit sa Celit riziku a predchadzat zbyto¢nému ohrozeniu

Zazit zdielany pocit Uspechu a uspokojenia zo spolo¢ne prekonanych problémov

VV VY VY VYV V VY VYV VYV VY VYV VY VY VYV

Ziskat znalosti a schopnosti potrebné pre bezpeéné cestovanie

€o je potrebné, aby k tymto prinosom doslo:
» U&astnici programu budu svoju expediciu planovat sami, Skolitel' expedicie pri tom hra tlohu mentora, ktory
im bude pomahat, radit a konzultovat, nie vSak expediciu pripravovat za nich.
» Skolitel expedicie U¢astnikom programu odporuéi, aby si viedli zdznamy ¢i dennik, v ktorom podchytia svoje
pocity a pokroky.
> Expedi¢ny tim bude na expediciu riadne pripraveny prostrednictvom série $koleni na 11 tém. Skolenie zaisti
Skolitel. Skolitel, pokial to povaiuje sa ddleZité, moze prebrat viac tém, alebo sa mdZe jednotlivym témam
venovat viac do hibky - podla potrieb skupiny.
> Expedi¢ny tim absolvuje Dobrodruznu expediciu samostatne bez sistavného sprievodu dospelej osoby, iba so
vzdialenym dohladom Skolitela expedicie (ak je to v stlade s nastavenim Miestneho centra).
> Dohlad Skolitela moze byt:
o  priamy — nasleduje tim, sleduje skupinu, jej pracu a dynamiku, ale nezasahuje
o  nepriamy —stretava sa s timom iba na dohodnutych miestach, alebo na rizikovych miestach ako napr.
brod potoka, skalny zraz a pod.
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> Cim vadsiu zodpovednost prenechame timu / jednotlivcom, tym to méZe mat hibsi vzdelavaci dopad

» Forma dohladu si vybera Skolitel na zéklade pripravenosti a zodpovednosti timu / jednotlivcov

> Skolitel' expedicie bude redpektovat, 7e sa nejedna o jeho expediciu, ale o expediciu G¢astnikov, preto do jej
priebehu nebude zasahovat s vynimkou nebezpecnych situdcii.

> Skolitel expedicie umozni €lenom expediéného timu, aby spravili chyby a vd'aka tomu sa mohli z vlastnych chyb
poucit (samozrejme stale so zachovanim ¢o najvacsej bezpecnosti timu).

> Hodnotitel expedicie a pripadne aj veduci skupiny ¢i Skolitel si s expediénym timom dékladne pohovori o

zazitku z dobrodruznej cesty a o tom, ¢o si z nej Uéastnici odnasaju — Hodnotitel hned'v jej cieli, Veduci/Skolitel
moZe aj neskor v suvislosti s preddvanim zavere€nej spravy ¢i uzatvorenim drovne.

Vedomosti o prostredl

>

>

>

Analyza vplyvu ludskej aktivity na les, hory, zver (resp. faunu a fléru) a spolocné vytvorenie vystupu pocas
expedicie v rozsahu 1bronz/2striebro/3zlato stran vo formate A4.

Tvorba vlastnej mapy pohoria vo velkosti formdtu A3 a jej nasledné porovnanie s oficidlnou verziou a z nej
vyplyvajuce poucenie.

Sledovanie roznych druhov fauny a fléry a po ndvrate vytvorenie blogu s fotografiami a opisy tychto druhov na
1 stranu formatu A4.

Sledovanie, zaznamenavanie, skimanie lesného hospodarstva v rozsahu 1 strany A4 (bronz) 2 strany A4 (
striebro) a 3 strany A4 (zlato).

Timova spolupraca

> Zaznamenavanie incidentov, ktoré nas tim stretnu a nasledne vymyslenie spdsobov, ktoré by sa dali pouzit ako
efektivnejsie rieSenie v rozsahu 1 strany A4 (bronz) 2 strany A4 ( striebro) a 3 strany A4 (zlato).
» Zaznamendvanie prekazok, ktoré preverili nasu sidrznost a timovu spoluprécu, a navrhnutie, ako by sa dalo v
buducnosti postupovat lepsie 1 strany A4 (bronz) 2 strany A4 ( striebro) a 3 strany A4 (zlato).
> Sledovanie problémov s komunikaciou pocas pochodu a vymyslenie spésobov, ako ich vyriesit 1 strany A4
(bronz) 2 strany A4 ( striebro) a 3 strany A4 (zlato).
Kreativita
> Vytvorenie vlajky na realny kus latky vo formate A3 na zaklade toho, ¢o cestou uvidime a zaZijeme.
> Zaznamenavanie nasho dobrodruZstva a nasledna tvorba kratkeho filmu o iom ( 10 min bronz, 20 min striebro,
30 min zlato).
> Zaznamenavanie spolocnych zazitkov a nasledné vytvorenie vytvarnej kolaze vo formate A3.
> ZloZenie vlastnych piesni a ich pouZitie pocas prezentacie expedicie ( 3 slohy bronz, 5 sléh striebro, 8 sl6h zlato)
Rozvoj zru¢nosti
> Lepsie porozumenie toho ako vytvorit rézne typy uzlov, ktoré sa pre expediciu hodia, a vytvorenie materialu,
zobrazujuceho ich vyuzitie ( 5ks uzlov bronz, 10 ks striebro, 20ks zlato)
> Zlepsenie schopnosti orientdcie pri ceste (schopnost kedykolvek ur¢it smer a polohu na mape, ¢as potrebny

pre zdolanie dalSieho Useku - poéas expedicie sa vSetci U€astnici stanu navigatormi a 3 hodiny budu viest
skupinu.
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INTERNATIONAL AWARD

POVINNOSTI SKOLITELA A HODNOTITELA DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE

Povinnosti Skolitela

Vyskolit vsetkych ucastnikov v 11 témach a zabezpedit vhodné podmienky pre bezpecnd pripravu

a odvedenie DobrodruZnej expedicie.

Poméct zabezpeéit alebo upozornit na prislusnt formu poistenia (zdravotného, drazového, zodpovednosti za
gkodu a iné) a to ako pre U&astnikov, tak aj pre Skolitela, Hodnotitela.

Pred cviénou expediciou nechat vyplnit Uc¢astnikov kurzu informovany Sdhlas rodica a zdravotné formulare.
Pripadné komplikacie konzultovat s G¢astnikom a jeho lekdarom, v pripade nutnosti oboznamit tim po
dohovore s danym ucastnikom.

Komunikovat s Hodnotitelom vo faze pripravy a realizacie expedicie. Riesit vzniknuté situécie spolotne s
Hodnotitelom..

Skontrolovat tesne pred expediciou (pri Starte) vhodnost expedi¢ného materialu, osobného aj skupinového.
Tento materidl zahfria okrem iného aj povinné vybavené lekarnicky. Zvazit ¢i je ohrozena bezpelnost,

v pripade potreby upravit trasu, navrhne Upravy expedicie alebo zamietne konanie expedicie

Mal by mat so sebou zaloZni mapu, pripadne aj GPS.

Stretnut skupinu aspori 1 x pocas expedicie a na rizikovych a nebezpeénych tUsekoch

Komunikovat so zdkonnymi zastupcami v pripade neplnoletych tcastnikov

Nakladat diskrétne so zdravotnou dokumentaciou a po skonéeni programu ju odovzdat u¢astnikom, alebo
skartovat.

Zucastnit sa prezentacie vystupu z ciela expedicie

Rozhodnut o type dohladu — priamy alebo nepriamy.

Archivovat povinné dokumenty.

Povinnosti Hodnotitela

Dohliada na plnenie ciela Dobrodruznej expedicie. Kontroluje tim pocas cesty a nasledne vyhodnocuje ako
sa im podarilo ciel splnit.

Komunikovat so Skolitefom vo faze pripravy a realizcie expedicie. Rie$it vzniknuté situacie spolo¢ne so
Skolitefom DE

Dohliada na plnenie 10 podmienok Dobrodruznej expedicie.

Radi ohladom miestnych $pecifik Dobrodruznej expedicie. Mal by poznat terén, v ktorom sa ucastnici
pohybuju a dat vhodné rady ohladom prostredia tak, aby boli Géastnici pripraveni ¢elit moznym rizikam.
Svojou pritomnostou ¢ini z Dobrodruznej expedicie vacsiu vyzvu.

Je férovy a nestranny tak, aby zabezpecil ¢o najviac kvalitnych uciacich sa momentov pre ucastnikov. Pomaha
viest reflexie a spatné vazby.

Stretava skupinu aspon 1x pocas dna expedicie (podla potreby) a na zaver expedicie. Na zvaZenie je aj
stretavanie k vyhodnoteniu kazdého dna.

Na zaver expedicie usporiada so skupinou stretnutie a vyhodnotenie expedicie. Dava Gcastnikom spatnu
vdzbu naich spolo¢né fungovanie, pripadne aj jednotlivcom podla uvazenia.

Vypifia spravu hodnotitela alebo potvrdi splnenie oblasti dobrodruzné expedicia V ORB.

Zucastiuje sa prezentacie vystupu z expedicie.
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Kto ¢o robi s expediciami?

MNarodna
kanceldria DofE

Koordingtor/Ex
p. Koordinator
na Miestnom
centre

Hodnotitel
Daobrodruinej
expedicie

Skolitel
Dobrodruinej
expedicie

Prideluje Skolitela expedicie expeditnému timu Ggastnikov.

HE DUKE OF EDINBURGH'S
INTERNATIONAL AWARD

Definuje poZiadavky oblasti Dobrodruina expedicia (dalej aj DE)

Informuje Géastnikov o moZnosti poistit sa ohfadom drazov/zdsahu wysokohorske] sluzby.

Zaistuje, e tim napldnuje svoju Dobrodruini expediciu v silade s pofiadavkami oblasti DE.

Stretne sa s expedicnym timom tesne pred Startom na expediciu, informuje ich o oblasti do ktorej
idd (prirodné a historické Specifika), da im spatnd vizbu na pripraveny itinerdr (plan trasy). Upozorni
ich na dodriiavanie 10 podmienok a povzbudi skupinu

Riadne preikoli Hodnotitela a Skolitela DE.

Zaisti prevenciu rizik na DE.

isti, Ze tim je pred DE prekoleny a ma vietky potrebné znalosti a zru€nosti.

le zodpovedny za bezpeénost timu poéas ich kvalifikaénej aj cvitne] expedicie.

Dohliada na kvalitativnu stranku DE a spinenie 10 podmienok.

Podporuje tim pri planovani ich DE.

Vyberie Hodnotitela pre DE

Ma zaver expedicie dava timu spatnd vazbu na ich podinanie — plnenie 10 podmienck a ich
fungovanie v ramci skupiny. Vedie zavereény rozhovor o prinosoch expedicie pre &lenov expedicnej
skupiny

Zaisti potvrdenie splnenia oblasti DE do ORB

Prosim zatkrtnite Stvoréek v stipci — kto je zodpovedny za td-ktord Glohu. Za jednu vec méZe byt zodpovednych aj viacero ludi.
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PROCES PRiIPRAVY NA DOBRODRUZNU EXPEDICIU

Nasledujiica schéma dava predstavu pre Skolitela a uéastnika aky je priblizny proces pripravy. Niektoré podrobné
informacie najdete v Tréningovej metodike pre Skolitelov a Hodnotitelov DE (TM), pripadne v Bezpeénostnom
manuali Skolitel'ov a Hodnotitelov Dobrodruznej expedicie (BM):

1. Tim: Ucastnici zostavia tim v pocte 4 — 8 ¢lenov. (vynimka: 8 ak poZiadate Narodnu kancelariu)
Pomécka - povinny dokument: ZOZNAM CLENOV A ICH GARANCIf

2. Volba typu expedicie, ciela, spésobu cestovania a datumov: Tim si zvoli ciel DE a zvoli si ako budu putovat. Vybrat
by si mali vzhladom na terén a prirodné moznosti. Napr. pesia expedicia, bicykel a pod. Odporuicame predbezne sa
s uéastnikmi dohodnut na datumoch Tréningu a pripravy ako aj na ddtumoch Cvi¢nej a Kvalifikacnej expedicie uz
v novembri - januari.

3. Priprava: Uastnici absolvuju primerant pripravu na DE (11 tém rozpracovanych v TM), trénujd zruénosti v danom
druhu putovania, napr. jazda na kanoe, koni a pod. Pripadne absolvuju iny tréning, ak to vyZaduje Skolitel pre bezpeéné
a Uspesné absolvovanie DE. Uéastnici zaénl kondi¢nu pripravu na cviént a kvalifikaénd DE. KlGcova je bezpeénost
Gcastnikov, o ktort sa stara Skolitel déslednou pripravou a informovanostou tGéastnikov. Uéastnici si naplanuju trasu
Cvicnej a Kvalifikacnej expedicie.

Pomécka: Tréningovd metodika, NEVYHNUTNE A ODPORUCANE VYBAVENIE, PLAN TRASY

4. Administrativa: Predtym ako Ucastnici vyrazia na DE, musia vyplnit nevyhnutné administrativne ukony. (Vyplnia
potrebné informacie o Priprave v Online ucastnickej knizke (dalej aj ORB), odovzdaju suhlas rodicov i zdravotnicky
dotaznik — ndjdete v prilohe Bezpe¢nostného manualu.

Pomécka: Suhlas zakonného zdstupcu a zdravotny dotaznik;

5. Cviéna expedicia: Ucastnici musia podstupit cviént/é expedicie, aby si boli isti druhom putovania (pe$o, kanoe,
kone...) a boli schopni absolvovat Kvalifikacnt DE. Nasledovat bude hodnotenie a mozné doplnkové skolenia / tréningy
— v pripade ak treba zlepsit urdité chybajice zrucnosti. Cvicna expedicia idedlne modze mat rovnake trvanie ako
kvalifikaéna, no minimalne jeden deri a jednu noc a mala by byt v podobnom prostredi ako Kvalifika¢na expedicia. Kazdy
tim musi absolvovat aspon jednu cvi¢nud expediciu.

6. Planovanie a priprava Kvalifikaénej expedicie: Tim sa uisti, Ze spifiaju véetky podmienky na absolvovanie Kvalifikagnej
expedicie. Samostatne by mal pripravit Plan trasy a konzultovat ho so Skolitelom. U¢astnici odovzdaji podpisany
informovany suhlas rodicov a zdravotny dotaznik (ak nie je podpisany na Cvi¢nu aj Kvalifikacnu expediciu sucasne),
musia mat ukonéeny vycvik vo vsetkych 11 oblastiach Pripravy na expedicie. Pokial je to potrebné, Gcastnici upravia na
zaklade skusenosti z Cviénej expedicie plan Kvalifikatnej expedicie. Ucastnici vyplnia potrebné dokumenty k
vyhodnoteniu a manaZovaniu rizik trasy Kvalifika¢nej expedicie, $kolitel ich skontroluje. U¢astnici odovzdaju Skolitelovi
véetky podklady o time. Skolitel' a Hodnotitel vyplnia si dohodn si spdsob komunikacie a postup v krizovych situéciach.
Skolitel preskisa formou kolokvia Géastnikov z ich vedomosti a nechd si nimi potvrdit dokument.

Pomécka: ManaZovanie rizik; Suhlas zakonného zdstupcu s ucastou na expedicii a zdravotny dotaznik; Kolokvium -
zaznam o priprave

Pre ucastnikov: ZOZNAM CLENOV A ICH GARANCIi; PLAN TRASY

7. Predexpedi¢na kontrola Skolitela a Hodnotitela: Skolitel skontroluje cely vystroj timu a ubezpedi sa, 7e je dostato¢ny
a spravny. Skolitel' odstartuje skupinu v Gvode expedicie, prediskutuje planovant trasu s timom, méze poradit miestne
detaily a schvali trasu DE. Hodnotitel sa stretne s timom prvy den.. Potvrdi si s timom ich pripravenost, povzbudi tim
a upresni si posledné detaily a checkpointy.
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8. Kvalifikacna expedicia: Plne vybaveny a pripraveny tim wvyrazi na svoju expediciu. Budu pozorovani
Skolitefom/Hodnotitefom, ktori sa v dohodnutom &ase a mieste stretnt s timom, ubezpetia sa, 7e tim je v bezpeéia 10
podmienok DE bude splnenych.

9. Zhodnotenie/Debriefing: Na konci expedicie Hodnotitel' privita a pochvali v cieli tim. Pocas zhodnotenia mdze byt
pritomny aj Skolitel. Spolo¢ne zhodnotia Kvalifikaénl expediciu, daju timu spatna vizbu a podiskutuji o tom, o sa o
sebe Ucastnici pocas putovania naucili. Hodnotitelovi pomoze pri zhodnoteni dokument Sprava Hodnotitela. V pripade
akéhokolvek incidentu vyplni formular Incident report a zasle Narodnej kancelarii do troch dni.

10. Sprava po expedicii: Po absolvovani DE urobia vsetky timy vlastni prezentaciu/spravu, ktora bude pripravena
dohodnutym spésobom a spomenie naplnenie ciela, skisenosti avysledky DE. Ucastnici mézu nahrat tuto

spravu/prezentaciu do ORB.

11. Zhodnotenie: U&astnici zaZiadaju Hodnotitela o schvalenie oblasti poZiadavkou v ORB systéme. Vyplnia pozorovanie
z expedicie. Potom, ¢o Hodnotitel schvali expediciu, Veduci programu a Narodna kancelaria potvrdi spInenie DE v ORB.

Priestor na poznamky:
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SLOVAKLA

Medzindrodnd cena vojvodu z Edinburghu (DofE) THEDUKE@}

Ocefujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov |NTERNAT|0NALA£$E

Deii 1. Dravce — Levoéska dolina

Defi v tyZdni Datum Defi vypravy Mend: Frantidka Smolejova, Samuel Kuchar, Alexandra Sidorovi, Jozef Rozdilsky, Dolefité kontakty:
streda 8.8.2018 Viktor Hankovsky, Filip Jozefov
START (miesto a éas) Smer | Vzdialenost |Stapanie/ | Casna Casna Celkovy |Predpokladany &as | Unikova trasa
Dravece (km) Klesanie usek odpotinok | &asna prichodu/edchod
10:00 {m) -presun & plnenie usek u Poznamky
(min) cielu
DO: Pod Vtacim
1 | vrchom 3,3 +205/-15 | 1:10 0:10 1:20 11:10-11:20 Obec Pikovce
Obec Vikovce
2 | DO: Vikovece 3,4 +70/-95 1:00 0:10 1:10 12:20-12:30
~ Vodu moZno
3 | DO: Brezova 3,2 +140/-40 | 1:00 0:40 1:40 13:30-14:10 Hradisko doplnit vo
verejnych
4 | DO: Zbojnicka lika 2,8 +45/-130 | 1:00 0:10 1:10 15:10-15:20 Voliarna z‘t’)‘:i’a”t“h
L Cenvena Kostiarfia Plus moiné
5 | DO: Levocska dol. znacka 2,5 +0/-275 1:20 0:20 1:40 16:40-17:00 kapanie
Naspit do Lev. v rybniku
3 Doliny, po polovici v Levodskej
Cervena trasy horarefi pri doline.
6 | DO: Katy znacka 3,2 +300/-30 | 1:10 0:10 1:20 17:00—18:20 Kutoch
Stanovanie
. v oblasti vodnej
7 Do ndrie
Kostiarfia na
8 | DO: Eervenej znacke.
Po klesnuti do
9 |DO: Levoiskej doliny
Celkom +460/-55 Meno Skolitata, miesto, telefén:
15,2 5 5:30 1:30 7:00 10:00-17:00

Vyplneny Pldn trasy

Medzindrodna cena vejvedu z Edinburghu (DofE)

i L)
P P ] ; P THE DUKE OF EDINBURGH'S
Ocefiujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov INTERNAﬂONALAWMD%
suovaA

MANAZOVANIE RIZiK DOBRODRUZNE) EXPEDICIE

Nazov timu: Détum expedicie:
Riziko Moiny dopad rizika | Pravdepodobnost | Prevencia Krizowy manaiment o potrebujeme este urobif ako prevenciu?
Pofasie - blesk zranenis/smrt stredna Plinovanie pri DE, sledavanie ‘zvalit lstupovi trasu, dodrist pravidla
metzorologicks] situdcie pohybu v haréch
Potasie -zima/chizd | znifend kognitivnz strednd Plinovanie DE, vybavenie a wstroj, suchaftepio/prvé pomocftermofdlia/teplé
funkciz mazgu sledovanie metzorologicke] situdcie sladké népaje
podc) iie/smrt
Poéasia - vysoks prehriatie/tipal Plinovanie DE, whavenie a wstroj, voda//tie /kud/prvd pomac
teplaty v extrémmych sledovanie metzorologickej situdcie
pripadoch smri
Dehydratacia znifani kognitivna Dostatok 2 priebeing deI‘F\anietEkutin, Kudawy refim, dostztok wody, oddych
funkcia mozgu poknjvka hlavy, vyhjbat 53 horifavém,
v axtrémmych sledovanie metzoralogicke] situdcie
pripadach smrt
Medved] Divizk/ Psy | zranenig/smrt Plinovania DE, stopy, pozornost, wadialif 52, neutekat, neprovokovat,
smetifjedia,  hiuk upozomit na seba hlasom
Zmija zranenis/smrt Plinovanie DE Klud, zzbrénit pahybu, zzvolat pomoc
Dopravnd premévia | zranenie/smrt Zdrawy rozum a najmé pozornost, reflekné | prva pomos, privolat zéchranné zioiiy
wasty, alternativna trasa po ceste bez
dopravne] preméviy
Otrava zranenigfsmrt Nejest o nepozndm, neriskovat plesnivé & | kludowy refim, Sierne uhliz, dopinenie
zapichajiice jedio teduting wywolat zvracznie
KlieZte/Hmyz/ ZIranenieftrizlé Pousivat repelant, obchadzat tle, vidy Skontrolovat prisatie kiiedta, v pripade
Alergia nésledky/smrt veter prehliadnut telo 2 wybrat Kliette alerg. reakdie epipen, ks
MNroiny terén zranenis/smrt Prizpésabit trasu expedicie pripravenosti | prvé pomoc podla situdcie
skupiny, na rizikovych miestach je pritomng
Zxolital a/slebo Hodnatital
Ludsky element 2ranenie/smrt plénovat trasu mima fudskych osidlen, adialif =2, neutekat, neprovokovat, driat
taborit idedine na miestach s nizkou 52w skupine, volzt pomoc
frefvenciou ndv i
Uzkost, panicky ztak | zranenig/trealé dobre s2 pripravit, wytverit bezpefnd wytvorif sikromine (stan), uistif, upokojit,
nasledky stmostéru v time, rozprévat s2 o pocitoch | pokojne dychat, teply n3pcj, teplo
TATO TABUEKA SA TYKA PESEI TURISTIKY V SLOVENSKE! PRIRODE. V PRIPADE DALSICH RIZIK TYPICKYCH PRE INY TYP EXPEDICIE (VODMA, CYKLISTICKA A 1.) ALEBO LOKALITY, PRIDAITE DALSIE RIZIKA NA DRUHU STRANU,

Priezviskéd a podpisy uéastnikov expedicie:

Nérodna kanceldria DofE na Slovensku | The Duke of Edinburgh’s International Award Slovensko, o.z.
Bottova 2/4, 811 09 Bratislava | IG0: 42418232 | www.dofe sk | info@dofe sk

Dokument ManaZment rizik

15



Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)

Ocenujeme mladych fudi, ktori sa neboja velkych cielov THE DUKE U"‘EL“-“H'H-""-L“HC;'&';

INTERNATIONAL AWARD

JEDENAST TEM PRIPRAVY PRED EXPEDICIOU

o POROZUMENIE DOBRODRUZNEJ EXPEDICII
zvolite si datumy, druh expedicie (putovna, vyskumna, vynimoc¢na) a ciel
oboznamite ucastnikov s 10 podmienkami Dobrodruznej expedicie

o PRVA POMOC A POSTUPY V KRIZOVYCH SITUACIACH
postupy v beznych krizovych situacidch
vediet poskytnut prvi pomoc pri najcastejsich drazoch v prirode

o NEVYHNUTNE A ODPORUCANE VYBAVENIE A JEHO POUZIVANIE
zabezpecte si timové a individualne vybavenie
predstavte a odskusajte si nevyhnutnu vystroj (topanky, ponozky, batoh, varic)

o NAVIGACIA
naucte sa pouzivat mapu - mierka a vzdialenosti na mape a v realite, legenda
odhad ¢asu pochodu a uréovanie polohy v teréne

o PLANOVANIE TRASY
detailne prestudujte a naplanujte trasu pochodu (idedlne ak ju mate prejdenu) / taboriska / zdroje vody / rizika
planujte nidzové riesenia - Ustupové trasy (kvoli zmene pocasia)

o TABORENIE A PRIPRAVA JEDLA
spravny vyber taboriska — voda, pristresok, hygiena a odpadky
ako uvarit jednoduché jedlo na vari¢i a ohni

o BUDOVANIE TiMU
aktivity zamerané na rozvoj timu, komunikaciu a spésob rozhodovania
urcite si garancie v time

o KOMPETENCIE PRI PRESUNE A PREPRAVE PROSTREDIM
ako sa zbalit spravne a ¢o najlahsie
$pecifika presunu podla typu prepravy a prostredia - na ¢o dbat pocéas presunu: premavka, ...

o PLNENIE A ZAZNAMENAVANIE CIELA
dohodnite sa na metodike ,zaznamenavania“ (ako ¢asto a ¢o fotit/robit poznamky/skimat...)
zvolte formu zaznamendvania plnenia ciela (foto, video, pisomné poznamky, rozhovory a pod.)

o POROZUMENIE DOPADU EXPEDICIE NA PROSTREDIE
znalost pravnych obmedzeni (navst. poriadok Nar. parku a pod., taborenie)
ako pristupovat zodpovedne k ochrane Zivotného prostredia ( leave no trace)

o SPOZNAVANIE KULTURY A PRIRODY V PROSTREDI EXPEDICIE
teoreticka priprava o mieste a historii oblasti, kde sa bude expedicia konat
spoznat kultdrne, historické a prirodné zaujimavosti, ktoré ich ¢akaju na trase

Podrobne rozpracované témy, s cviceniami, videami a ndvodmi na pripravu pred expediciou najdete na nasej stranke
www.dofe.sk v ¢asti ,Ako poskytovat”, potom ,Na stiahnutie“ a Gplne na spodku stranky v sekcii ,Po Skoleni Skolitefov
a Hodnotitelov Dobrodruznych expedicii - na stiahnutie”:

Tréningovy manudl Skolitela a Hodnotitel'a Dobrodruinych expedicii
Bezpecnostny manual

Sumar pripravy na expediciu

Digitdlna metodika Pripravy pred Dobrodruznou expediciou
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Priestor na poznamky k Vasej expedicii:

1. Nazov timu

2. Druh expedicie

3. Miesto expedicie

4. Ciel expedicie

5. Datum Cvi¢nej expedicie

6. Datum Kvalifikacnej expedicie

THE DUKE OF EDINBURGH'S
IHTERN&TIDNAL&WARD
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10.
11.

12.

13.

14.
15.

INTERNATIONAL .MHARD

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE PRAVIDLA POBYTU V PRIRODE

Planovat Dobrodruzni Expediciu (dalej len DE) podla kondicie a skisenosti Gc¢astnikov programu. Brat
na zretel ich zdravotny stav, zranenia ochorenia a prispdsobit nim v ramci pravidiel DE.

Poskytnutie prvej pomoci je zakonom dana povinnost. Poskytnut ju méZe Gcastnik DE, Hodnotitel aj
Skolitel. (aj zavolanie zachranky je stéast poskytnutia prvej pomoci).

Pouzivanie alkoholu je zakdzané pred a pocas DE.

Pouzivanie akychkolvek zakonom nedovolenych omamnych latok sa zakazuje. Osoba, ktora je pod
vplyvom omamnych latok ¢i alkoholu je z programu vylucena.

Pred kazdou DE musia byt Ucastnici pouceni o bezpeénostnych pravidlach skolitelom, ktory zodpoveda
za bezpecnost skupiny pocas DE. Kazdy ¢len expedic¢nej skupiny musi mat telefénne ¢isla na ostatnych
¢lenov, Skolitela, Hodnotitela a zachrannych zloZiek. (napriklad &islo miestneho zdravotného strediska,
centra, kde kurz prebieha, zachrannej sluzby, jaskyniarskeho oddielu a pod.).

Pri planovani a priebehu DE treba brat do lUvahy chranené Gzemia vsetkych Urovni a dodrziavat
obmedzenia daného Uzemia. Pri sikromnom pozemku treba ziskat povolenie od majitela (v pripade
prenocovania).

V priebehu DE je nutné re$pektovat pritomnost verejnosti ¢i inych skupin.

Pri vyuzivani roznych prirodnych vytvorov (chranenych aj nechranenych), k akym patria skaly Ci jaskyne,
musia byt dodriané vietky opatrenia tak, aby nedoslo kich poskodeniu. Ucastnici by mali byt
oboznameni so vSetkymi ndsledkami poskodenia prirodného prostredia (a to nie iba pravnymi, ale
najma tymi, ktoré vyplyvaju z ekologickych vztahov).

Pri kaidej expedicii, je nutné brat’ do L'Jvahy aktualne po(:asie a jeho mozné vykyvy. Odporuéa sa sIedovat’
ucastnici musia poznat vietky nutné predbezné opatrenia proti zime (podchlademu), horucave (dpal,
spalenie), dehydraticii.

Nikdy neriskovat zdravie pre zachranu ¢i ochranu majetku, alebo vybavenia.

Pri pobyte v horach sa odporuca pripoistenie zasahu HZS, bezné zdravotné poistenie nepokryva letecku
zachranu, alebo patranie.

Pred cvitnou DE aj kvalifikatlnou DE treba obozndmit pribuznych s predbeinym planom
expedicie, miestami prenocovania a predpokladanym navratom.

Plne vybavenu lekarnicku by mala mat skupina, ako aj jednu Skolitel a Hodnotitel.

Odporuca sa pouzivat iba plynové varice.

Pri zakladani ohfia na miestach preto uréenych musia Gcastnici zaobchadzat s ohfiom obozretne.
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REFLEXIA: KOLBOV CYKLUS

David Kolb, americky teoretik vzdelavania, rozpoznal, Ze jednotlivci sa liSia svojimi schopnostami ucit sa

v roznych stadiach uéebného cyklu. Kolbov ucebny cyklus (na obrazku nizsie) je najpouzivanejSou tedriou uéenia
zo skusenosti. Podla jeho definicie je ucenie procesom, v ktorom vznikaju znalosti prostrednictvom pretvarania
skusenosti. K ucéeniu novych znalosti teda dochadza, ak Clovek zisti nie¢o, ¢o predtym nevedel a méze to
nasledne dokazat. Zaroven moze ist o ucenie novych zrucnosti — vie urobit nieco, ¢o predtym nevedel, teda
aplikovat novo nadobudnutu znalost. Dolezitym momentom v Kolbovom cykle je reflexia — a teda uvedomenie
si a pomenovanie situacie, ktord spdsobila novy poznatok. Zaroven je doleZitd odpoved na otazku: ,,Ako mi tato
nova skdsenost moze pomdct v mojom dalSom Zivote?“

Kolbov cyklus ucenia sa

Konkrétna skusenost’

Ako to iSlo?
Co sa stalo?
Ako si sa pri tom citil?

Aplikacia=zmena spravania-

- - : Reflexia skusenosti
aktivne experimentovanie

Co dalej?
Ako to vyuZit v praxi nabudice?
Co spravite druhykrat inak?
Co k tomu potrebujete?

€o to znamena?
Abstrakcia - vyvoden ie Co si sa o sebe &i time dozvedel?

R . Co fungovalo? A o nie?
zaverov z reflexie

Spatna vazba = feedback

e Spatna vazba je jasné pomenovanie toho, ¢o ten druhy robi dobre alebo ¢o mdze zlepsit
e Odporucame ju zacat tym Co sa dari a az potom prejst na to, ¢o sa nedari-mala by byt
vyvazena, rovnako vela plusov aj minusov (resp. viac plusov ako minusov)

Co sa dari, méZeme zacat slovami: Priestor na rast, méZeme zacat slovami:
e Ocenujem, Ze... e ZlepSit sa mozZes v ...

e Darilosati... e Priestor na rast mas ...
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REGISTRACIA A SCHVALOVANIE EXPEDICIi

Online ucastnicka knizka (ORB) - www.onlinerecordbook.org

Po skoleni sa registrujte pod svojim Miestnym centrom (skolou, organizaciou) ako Veduci programu
DofE.

Informdcie o zakladnom pouZzivani Online Ucastnickej knizky najdete na Youtube kandli
Medzindrodna cena vojvodu z Edinburghu Slovensko:

© Voulube Medzindrodna cena vojvodu z Edinburghu Slovensko : e 0N

Liked videc el —— e

) ) Medzindrodna cena vojvodu z Edinburghu Slovensko m

HOME

5 dévodov jedineénost DofE

INTERNATIONAL AWARD

V ¢om je DofE JEDINECNY PROGRAM

© e
BB send feedback
Uploads

Lahké vyhladdvanie aktudlnych ORB instruktaznych videi je cez nasu stranku www.dofe.sk:
Kliknite na: Nové ORB - ORB inStruktazne vided - vyberte si video ktoré vas zaujima a ktoré vam

ufahgi pracu @

Komunikacia Narodnej kancelarie DofE s Miesthym centrom

S Miestnymi centrami komunikuju v prvom rade priamo Programovi manazéri, preto sa v pripade
akychkolvek otazok sa obracajte priamo na nich. Pravidelne vas a hlavne Koordinatorov ¢i
Expedi¢nych koordinatorov Miestnych centier prostrednictvom e-mailovej komunikacie informuju o
dolezitych datumoch a aktivitach.

V Narodnej kancelarii mame tiez komunikacny tim, ktory pre vas vytvara r6zne podporné materialy,
prezentacie Ci vided, a ulah¢uje vdm tak pracu na Miestnom centre. Tieto podporné ndstroje spolu
s réznymi ponukami pre vas a vasich Dofakov vam zasiela pomcou tzv. newslettra. Tieto emaily su
priamo $ité na vas a vase potreby a tvoria podstatnu stucast komunikacie s Miestnym centrom.

Na Facebooku sme pre nasich Veducich a Koordinatorov vytvorili Specidlnu skupinu pod nazvom
Expedicie DofE, kde si medzi sebou modZete zdielat rozne novinky ¢i tipy. Urcite vam odporidéame

stat sa ¢lenom tejto skupiny https://www.facebook.com/groups/723474001331501 .
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PRILOHY

Priprava expediciu - sumar

Nevyhnutné a odporucané vybavenie

Desat podmienok Dobrodruznej expedicie

Zoznam ¢lenov a ich garancii
Sprava Hodnotitela
Suhlas zakonného zastupcu a zdravotny dotaznik

Incident report

Plan trasy
Manazovanie rizik DobrodruZnej expedicie

Kolokvium - zdznam o priprave

Dakujeme, 7e ste DofE.

©

6



