Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) THE DUKE OF EDINBURGHS;@ /
INTERNATIONAL AWARD

SLOVAKIA

Ocenujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov

PRIPRAVA NA EXPEDICIU - SUMAR

Skolitel expedicie zabezpedi pre Ucastnikov vzdeldvanie v niz$ie uvedenych témach s vyuZitim Tréningovej metodiky,

Bezpeénostného manualu, Priloh k expediciam a Digitdlnej metodiky alebo s pomocou externych organizécii/expertov
v danych oblastiach (Cerveny kriz, KST, kolega venujlci sa geografii ¢i telesnej vychove,...). Cas venovany priprave je na

zvazeni Skolitela, moéze sa jednat o viacero 1- a7 2-hodinovych stretnuti alebo o celodenné stretnutia. Odpori¢ame venovat
sa priprave expedi¢ného timu kontinualne niekolko mesiacov pred expediciou, aby sa tim ucastnikov stihol spoznat.

Planovanie a priprava Kvalifika¢nej expedicie: U¢astnici musia mat ukon&eny vycvik vo vietkych 11 oblastiach pripravy na
expedicie. U&astnici si samostatne pripravia Plan trasy a konzultuji ho so Skolitelom.

Skolitel si pred cviénou expediciou archivuje nasledujice dokumenty:

- podpisany informovany Suhlas zdkonného zdstupcu a zdravotny dotaznik (odpori¢ame podpisat na Cvi¢nu aj
Kvalifikacnu expediciu sucasne),

- vyplneny Zoznam ¢&lenov timu a garancii ku kazdému expedi¢nému timu.

Cvitna expedicia: U¢astnici musia podstupit Cviénii/é expedicie, aby si boli isti druhom putovania (pe$o, kanoe, kone...) a
boli schopni absolvovat Kvalifikaént expediciu. Nasledovat bude hodnotenie a mozné doplnkové $kolenia — v pripade, ak
treba zlepsit urcité chybajlce zruénosti. Cviénd expedicia by sa mala realizovat v podobnom prostredi a podmienkach ako
Kvalifikacna expedicia. Kazdy tim musi absolvovat aspori jednu Cviénu expediciu.

Skolitel po Cvitnej expedicii archivuje nasledujiice dokumenty:

- spravne vyplnené ManaZovanie rizik na trase podpisané ucastnikmi,

- vyplneny a schvéleny Pldn trasy Kvalifikacnej expedicie,

- Kolokvium — zdznam o priprave podpisany Gcastnikmi.

Predexpedi¢na kontrola Skolitela a Hodnotitela: Skolitel skontroluje tim a ubezpedi sa, 7e nesie vietku nevyhnutn( vybavu
podla dokumentu Nevyhnutné a odportcané vybavenie. Skolitel odstartuje skupinu v Gvode expedicie — prediskutuje
planovanu trasu stimom, dohodne krizovi komunikaciu a znova odobri trasu DE — méZe dat posledné odporuéania
k tnikovym trasdm a zaujimavym miestam na trase. Skolitel a Hodnotitel si dohodnu spdsob komunikacie a postup
v krizovych situaciach. Tim ma vytlaceny Plan trasy so sebou.

Kvalifikacnd expedicia: Plne vybaveny a pripraveny tim wvyrazi na svoju expediciu. Budl pozorovani
Skolitelom/Hodnotitefom, ktori sa v dohodnutom ¢ase a na dohodnutom mieste stretnt s timom, ubezpedia sa, 7e tim je v
bezpeci a 10 podmienok DE je splnenych. Minimom je stretnutie raz za den, posledny der ukoncuje expediciu Hodnotitel,
ktory robi s iéastnikmi reflexiu celej kvalifikacnej expedicie.

Sprava po_expedicii: Expedi¢ny tim pred Skolitefom/Hodnotitelom (pripadne pred S$tudentmi) zosumarizuje zaZitky
a poznanie z expedicie. Odprezentuje ciel expedicie. Hodnotitel dd uc¢astnikom po prezentdcii spatnu vazbu, overi splnenie
10 podmienok a potvrdi splnenie Dobrodruznej expedicie.

JEDENAST TEM PRIPRAVY PRED DOBRODRUZNOU EXPEDICIOU

1. POROZUMENIE DOBRODRUZNEJ EXPEDICII

Vytvorte tim/y

Zvolte si druh expedicie (putovnd, vyskumnd, vynimocna)

Stanovte si meratelny ciel expedicie

Oboznamte ucastnikov s 10 podmienkami Dobrodruznej expedicie

Vysvetlite G€astnikom roly Skolitel — Hodnotitel

Vyberte si predbeZzne miesto a ddtum Cvicnej a Kvalifikacnej expedicie, idedlne aj nahradné terminy

2. PRVA POMOC A POSTUPY V KRiZOVYCH SITUACIACH

Prva pomoc: Krizovy manazment a krizové situacie:

®  Znalost obsahu lekarnicky o Telefénne ¢isla na Skolitefa/Hodnotitela,
e Informacie o resuscitacii, dychani z Ust do Ust horskud zachrannu sluzbu a iné zachranné zlozky
e Podchladenie a Upal/prehriatie ®  Precviceny telefonat o pomoc

e  Zastavenie krvacania o  Ako odhalit rizikd — pochod, taborenie

e  Otlaky, skrabance, Stipance, popaleniny o  Kedy zmenit trasu (pocasie atd.)

e  Vyvrtnuté kiby, zlomeniny e  Stratenie sa ¢lena alebo celej skupiny

o Alergie, alergicka reakcia o Nedostatok vody, dehydratacia

e  Psychicka prva pomoc
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3. NEVYHNUTNE VYBAVENIE A JEHO POUZIVANIE
®  Predstavte a odskusajte si nevyhnutnu vystroj (topanky, ponozky, batoh, pouzivanie vari¢a, ako postavit stan)
®  Zistite pripadné nedostatky a vysporiadajte sa s nimi, urcite, kto ¢o zabezpedi

4. PLANOVANIE TRASY
o Na zaklade kondicie overenej na Cvi¢nej expedicii a ciela vasej expedicie navrhnite trasu

e  Podrobne vypracujte Plan trasy a odhadnite ¢as pochodu podla kondicie a mapy
e  Oznacte a pripravte sa na mozné rizika (skalny zraz, divoka rieka a pod.)
® Detailne prestudujte trasu pochodu a vyhladajte potencidlne taboriska, zdroje vody
®  Planujte Ustupové trasy a nahradné trasy (pocasie)
5. NAVIGACIA

. Ukazte si spravnu orientaciu mapy v teréne

Co to je legenda a aké mapové znacky su dolezité

Vysvetlite mierku a vzdialenosti na mape a v realite

Uréovanie smeru a putovanie v teréne podla azimutu (odporucané pre Uroven striebro a zlato)
Naucte sa odhadnut reliéf terénu pomocou vrstevnic

Pomocou mapy sa naucte urcit vlastni polohu a slovne opisat trasu podla mapy

6. TABORENIE A PRIPRAVA JEDLA
. Atributy spravneho vyberu taboriska — voda, pristresok, bezpecie
Ako si postavim pristresok i stan
Varenie na ohni, na vari¢i, zaobchddzanie a bezpe¢nost pri praci s ohfiom
Zasady jednoduchého varenia
Latrina a hygienické zaleZitosti bez zanechania stop

7. BUDOVANIE TiMU

Pripravte si s Ucastnikmi zopar aktivit a simulacii zameranych na rozvoj timu a komunikaciu

Rozhodovanie v time — spytajte sa, akym spésobom bude tim rozhodovat

Urcite si garancie v time

Zdielanie, reflexia a spatna vazba — vytvorte bezpecny priestor na otdzky, kde ¢lenovia reflektuju na ich skisenosti

8. KOMPETENCIE PRI PRESUNE A PREPRAVE PROSTREDIM
e  Predstavte, ako spravne zbalit batoh a nastavit si ho na chrbat
e Vedte Ucastnikov k tomu, aby sa zbalili ¢o najlahsie, rozchodili nové topanky a vyskusali vybavenie
®  Preberte si druh presunu, ktory je aktualny pre expediciu (napr. splav, bicykel...), a vycvicte sa v hom

9. POZOROVACIE ZRUENOSTI A SCHOPNOST ZAZNAMENAVANIA
® Dohodnite sa na forme zaznamenavania (fotografie, video, pisomné poznamky, rozhovory a pod.)
o Dohodnite sa na spracovani zaznamu a na tom, ¢o bude vystupom ciela expedicie (¢lanok, video, herbar, landart
a pod.)

10. POROZUMENIE DOPADU EXPEDICIE NA PROSTREDIE
e Prediskutujte pravne obmedzenia chraneného Uzemia (navst. poriadok nar. parku a pod.)
e Dohodnite sa o praci s odpadom a poproste Ucastnikov aj o zber odpadu, ktory nedoniesli oni
®  Pomenujte si aktivity na minimalizaciu dopadu na Zivotné prostredie

11. SPOZNAVANIE KULTURY A PRIRODY V PROSTREDI EXPEDICIE

®  Spravte si teoreticku pripravu o mieste, histérii a kultdre oblasti, kde sa bude expedicia konat
o Dohodnite si postup, ako sa Uéastnici budi oboznamovat s prirodnymi, historickymi a inymi zaujimavostami

Vidy, ked dojde k zraneniu G&astnikov alebo Skolitefov/Hodnotitelov alebo k poskodeniu materialu, ale aj v situdcii, ked' k
uvedenym udalostiam mohlo déjst, ale nedo$lo, vo vhodnom momente kontaktujte Narodnu kanceldriu Medzindrodnej ceny
vojvodu z Edinburghu na Slovensku. Do troch dni od vzniknutej situdcie zaslite na info@dofe.sk vyplneny dokument Incident
report na DobrodruZnej expedicii (DE) programu DofE.

Vietky potrebné dokumenty na stiahnutie najdete na https://www.dofe.sk/sk/na-stiahnutie/.
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