INTERNATIONAL AWARD

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) THE DUKE OF E[)INBURGH'Sge /
Ocenujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov SLOVAKIA

PRIPRAVA NA EXPEDICIU - SUMAR

Skolitel expedicie zabezpeéi pre Gcastnikov vzdeldvanie v nizie uvedenych témach svyuZitim Tréningovej metodiky,

Bezpecnostného manudlu, Priloh k expediciam a Digitdlnej metodiky alebo s pomocou externych organizacii/expertov
v danych oblastiach (Cerveny kriz, KST, kolega venujlci sa geografii ¢i telesnej vychove,...). Cas venovany priprave je na

zvazeni Skolitela, moéze sa jednat o viacero 1- a7 2-hodinovych stretnuti alebo o celodenné stretnutia. Odporti¢ame venovat
sa priprave expedi¢ného timu kontinualne niekolko mesiacov pred expediciou, aby sa tim Gcastnikov stihol spoznat.

Planovanie a priprava Kvalifikaénej expedicie: Ucastnici musia mat ukonéeny vycvik vo véetkych 11 oblastiach pripravy na
expedicie. Uastnici si samostatne pripravia Plan trasy a konzultuji ho so Skolitelom.

Skolitel si pred cviénou expediciou archivuje nasledujice dokumenty:

- podpisany informovany Suhlas zdkonného zdstupcu a zdravotny dotaznik (odpori¢ame podpisat na Cviénu aj
Kvalifikacnu expediciu sucasne),

- vyplneny Zoznam clenov timu a garancii ku kazdému expedi¢nému timu.

Cvi¢na expedicia: Uastnici musia podstupit Cviént/é expedicie, aby si boli isti druhom putovania (pe$o, kanoe, kone...) a
boli schopni absolvovat Kvalifikaéni expediciu. Nasledovat bude hodnotenie a mozné doplnkové skolenia — v pripade, ak
treba zlepsit urcité chybajlce zruénosti. Cviénd expedicia by sa mala realizovat v podobnom prostredi a podmienkach ako
Kvalifikaéna expedicia. Kazdy tim musi absolvovat aspofi jednu Cviénu expediciu.

Skolitel po Cviénej expedicii archivuje nasledujiice dokumenty:

- spravne vyplnené ManaZovanie rizik na trase podpisané Gcastnikmi,

- vyplneny a schvaleny Pldn trasy Kvalifikacnej expedicie,

- Kolokvium — zdznam o priprave podpisany Gcastnikmi.

Predexpediéna kontrola Skolitela a Hodnotitela: Skolitel skontroluje tim a ubezpedi sa, Ze nesie vietku nevyhnutnt vybavu
podla dokumentu Nevyhnutné a odportcané vybavenie. Skolitel odstartuje skupinu v Gvode expedicie — prediskutuje
planovanu trasu stimom, dohodne krizovi komunikaciu a znova odobri trasu DE — méZe dat posledné odporuéania
k tnikovym trasdm a zaujimavym miestam na trase. Skolitel a Hodnotitel si dohodnu spdsob komunikacie a postup
v krizovych situaciach. Tim ma vytlaceny Plan trasy so sebou.

Kvalifikacnd _expedicia: Plne vybaveny a pripraveny tim wvyrazi na svoju expediciu. Budlu pozorovani
Skolitefom/Hodnotitefom, ktori sa v dohodnutom ¢ase a na dohodnutom mieste stretnu s timom, ubezpedia sa, Ze tim je v
bezpeci a 10 podmienok DE je splnenych. Minimom je stretnutie raz za den, posledny den ukoncuje expediciu Hodnotitel,
ktory robi s ucastnikmi reflexiu celej kvalifikacnej expedicie.

Sprava po expedicii: Expedi¢ny tim pred Skolitelom/Hodnotitelom (pripadne pred $tudentmi) zosumarizuje zazitky
a poznanie z expedicie. Odprezentuje ciel expedicie. Hodnotitel dd uc¢astnikom po prezentdcii spatnu vazbu, overi splnenie
10 podmienok a potvrdi splnenie Dobrodruznej expedicie.

JEDENAST TEM PRIPRAVY PRED DOBRODRUZNOU EXPEDICIOU

1. POROZUMENIE DOBRODRUZNEJ EXPEDICII

Vytvorte tim/y

Zvolte si druh expedicie (putovnd, vyskumnd, vynimocna)

Stanovte si meratelny ciel expedicie

Oboznamte ucastnikov s 10 podmienkami Dobrodruznej expedicie

Vysvetlite Ucastnikom roly Skolitel — Hodnotitel

Vyberte si predbeZzne miesto a ddtum Cvicnej a Kvalifikacnej expedicie, idedlne aj nahradné terminy

2. PRVA POMOC A POSTUPY V KRiZOVYCH SITUACIACH

Prva pomoc: Krizovy manazment a krizové situacie

®  Znalost obsahu lekarnicky o Telefénne ¢isla na Skolitefa/Hodnotitela,
e Informdcie o resuscitacii, dychani z Ust do Ust horsku zachrannu sluzbu a iné zachranné zlozky
e Podchladenie a Upal/prehriatie ®  Precviceny telefonat o pomoc

®  Zastavenie krvacania o  Ako odhalit rizikd — pochod, taborenie

e  Otlaky, skrabance, Stipance, popaleniny o  Kedy zmenit trasu (pocasie atd.)

e Vyvrtnuté kiby, zlomeniny e  Stratenie sa ¢lena alebo celej skupiny

o Alergie, alergicka reakcia e Nedostatok vody, dehydratacia

®  Psychickd prva pomoc
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3. NEVYHNUTNE VYBAVENIE A JEHO POUZ{VANIE
®  Predstavte a odskusajte si nevyhnutnu vystroj (topanky, ponozky, batoh, pouzivanie vari¢a, ako postavit stan)
e  Zistite pripadné nedostatky a vysporiadajte sa s nimi, urcite, kto o zabezpeci

4. PLANOVANIE TRASY
e Na zaklade kondicie overenej na Cvicnej expedicii a ciela vasej expedicie navrhnite trasu

® Podrobne vypracujte Plan trasy a odhadnite ¢as pochodu podla kondicie a mapy
e  Oznaclte a pripravte sa na mozné rizika (skalny zraz, divoka rieka a pod.)
o Detailne prestudujte trasu pochodu a vyhladajte potencidlne taboriska, zdroje vody
e  Planujte Ustupové trasy a ndhradné trasy (pocasie)
5. NAVIGACIA

. Ukazte si spravnu orientaciu mapy v teréne

Co to je legenda a aké mapové znacky st ddlezité

Vysvetlite mierku a vzdialenosti na mape a v realite

Urcovanie smeru a putovanie v teréne podla azimutu (odporucané pre Uroven striebro a zlato)
Naucte sa odhadnut reliéf terénu pomocou vrstevnic

Pomocou mapy sa naucte urcit vlastni polohu a slovne opisat trasu podla mapy

6. TABORENIE A PRIPRAVA JEDLA
e  Atributy spravneho vyberu taboriska — voda, pristresok, bezpecie
Ako si postavim pristresok ¢i stan
Varenie na ohni, na varici, zaobchadzanie a bezpec¢nost pri praci s ohfiom
Zasady jednoduchého varenia
Latrina a hygienické zélezZitosti bez zanechania stép

7. BUDOVANIE TiMU
®  Pripravte si s Uc¢astnikmi zopar aktivit a simulacii zameranych na rozvoj timu a komunikaciu
® Rozhodovanie v time — spytajte sa, akym spésobom bude tim rozhodovat
e  Urdcite si garancie v time
e Zdielanie, reflexia a spatna vazba — vytvorte bezpecny priestor na otazky, kde ¢lenovia reflektuju na ich skisenosti

8. KOMPETENCIE PRI PRESUNE A PREPRAVE PROSTREDIM
e  Predstavte, ako spravne zbalit batoh a nastavit si ho na chrbat
o Vedte ucastnikov k tomu, aby sa zbalili ¢o najlahsie, rozchodili nové topanky a vyskusali vybavenie
®  Preberte si druh presunu, ktory je aktualny pre expediciu (napr. splav, bicykel...), a vycvicte sa v iom

9. POZOROVACIE ZRUENOSTI A SCHOPNOST ZAZNAMENAVANIA
o Dohodnite sa na forme zaznamenavania (fotografie, video, pisomné poznamky, rozhovory a pod.)
e Dohodnite sa na spracovani zdznamu a na tom, ¢o bude vystupom ciela expedicie (¢lanok, video, herbar, landart
a pod.)

10. POROZUMENIE DOPADU EXPEDICIE NA PROSTREDIE
e  Prediskutujte pravne obmedzenia chraneného Uzemia (navst. poriadok nar. parku a pod.)
e Dohodnite sa o praci s odpadom a poproste ucastnikov aj o zber odpadu, ktory nedoniesli oni
®  Pomenujte si aktivity na minimalizaciu dopadu na Zivotné prostredie

11. SPOZNAVANIE KULTURY A PRIRODY V PROSTREDI EXPEDICIE
®  Spravte si teoreticku pripravu o mieste, histérii a kulttre oblasti, kde sa bude expedicia konat
o Dohodnite si postup, ako sa Uéastnici budu oboznamovat s prirodnymi, historickymi a inymi zaujimavostami

Vidy, ked' déjde k zraneniu uéastnikov alebo Skolitelov/Hodnotitelov alebo k poskodeniu materialu, ale aj v situacii, ked' k
uvedenym udalostiam mohlo ddjst, ale nedoslo, vo vhodnom momente kontaktujte Narodnu kancelariu Medzinarodnej ceny
vojvodu z Edinburghu na Slovensku. Do troch dni od vzniknutej situacie zaslite na info@dofe.sk vyplneny dokument Incident
report na DobrodruZnej expedicii (DE) programu DofE.

Vsetky potrebné dokumenty na stiahnutie najdete na https://www.dofe.sk/sk/na-stiahnutie/.

Narodna kancelaria DofE na Slovensku | The Duke of Edinburgh’s International Award Slovensko, o.z.
Bottova 2/A, 811 09 Bratislava | ICO: 42418232 | www.dofe.sk | info@dofe.sk


https://www.dofe.sk/sk/na-stiahnutie/

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)

THE DUKE -()F EDINBURGH'S ",
INTERNATIONAL AWARD %

Ocenujeme mladych fudi, ktori sa neboja velkych cielov SLOVAKIA

NEVYHNUTNE A ODPORUCANE VYBAVENIE

Zoznam obsahuje prehlad veci, ktory je vhodny na pesiu expediciu v obdobi jar, leto a skord jesen. V pripade

iného typu expedicie je potrebné zoznam doplnit o ndleZité vybavenie.

OBLECENIE
Zabezpecené Potreba Polozka
@] Nevyhnutné 1 par turistickej nepremokavej obuvi alebo inej vhodnej obuvi
O Nevyhnutné Min. 2 pary turistickych ponoZiek
@] Nevyhnutné Min. 2 tricka (idealne funkcné, nie bavinené)
a Nevyhnutné 2 flisové mikiny alebo podobné teplé vrstvy
O Nevyhnutné 1 par nohavic vhodnych na turistiku (nie dZinsy)
O Nevyhnutné Tepla Ciapka / Siltovka na ochranu pred sinkom
@] Nevyhnutné Bunda alebo vetrovka (vodo- a vetruodolnad)
O Nevyhnutné Priplast
@] Odporucané Termopradlo — tri¢ko a spodky
O Odporuigané Spodna bielize
O Odporucané Oblecenie na spanie
@] Odporucané Zabky / sandéle a pod.
@] Odporucané 1 par rukavic (podla potreby)
O Odporucané 1 par nepremokavych navlekov
@] Odporucané 1 par nepremokavych nohavic
OSOBNA VYBAVA
Zabezpecené Potreba Polozka
O Nevyhnutné Batoh (primerane velky, min.50 litrov)
O Nevyhnutné Karimatka
O Nevyhnutné Spacak (primerane teply, idedlne s komfortnou teplotou okolo 0°C)
O Nevyhnutné Pistalka
O Nevyhnutné Celovka, baterka do ruky, nahradné batérie alebo powerbanka
O Nevyhnutné Osobné lieky (ak uzivas)
O Nevyhnutné Nudzové zasoby jedla (tycinka, ¢okolada a pod.)
a Nevyhnutné Flasa/-e na vodu alebo vak na vodu (2 litre)
O Nevyhnutné Nahradné dioptrické okuliare alebo kontaktné Sosovky (ak nosis)
O Odporucané Vreckovy noz, lyzicka
a Odporicané ESus /miska / hrnéek
O Odporucané Zapalovac alebo krabicka zapaliek (vo vodotesnom obale)
Q Odporucané Opalovaci krém
O Odporucané Nepremokavy obal na batoh (prip. 2 hrubé igelitové vrecia)
O Odporucané Zapisnik a ceruzky / pera
O Odporicané Hodinky
O Odporucané Osobné hygienické potreby
O Odporucané Slnec¢né okuliare
O Odporicané Izotermicka félia
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Zabezpecené Potreba Polozka
O Nevyhnutné Lekarnicka (s dostato¢né velkym a odolnym obalom)
@] Nevyhnutné Trojcipa Satka
@] Nevyhnutné Resuscitacné rusko
@) Nevyhnutné NoZnice (zdravotnicke)
@] Nevyhnutné Dezinfekcia (Betadin a pod., sprej alebo gél)
O Nevyhnutné Obvazy sterilné (min. 3 ks — aspon dva rozmery Sirky)
8] Nevyhnutné Elastické obvazy (min. 2ks — aspor dva rozmery Sirky)
O Nevyhnutné Gdza 5x5cm (min. 5ks)
@] Nevyhnutné Zdravotnicke rukavice (min. 2 pary — rozdielne velkosti)
@] Nevyhnutné Pinzeta, zatvdracie Spendliky (zicherky)
O Nevyhnutné Leukoplast (cievka) a ndplasti (r6zne velkosti)
@] Nevyhnutné Pinzeta/hacik na vyberanie kliestov
O Nevyhnutné Paralen a Ibalgin
@] Nevyhnutné Karta prvej pomoci
@] Nevyhnutné Izotermicka fdlia
O Nevyhnutné Endiaron
@] Nevyhnutné Opt.-Septonex (kvapky) alebo fyziologicky roztok v ampulkach
O Nevyhnutné Zyrtec / Hismanal
O Nevyhnutné Fenistil na $tipance
O Nevyhnutné Cierne uhlie
a Nevyhnutné Teplomer
O Nevyhnutné Octanova alebo ind mast proti bolesti a opuchu
VYBAVA PRE TiM
Zabezpecené Potreba Polozka
O Nevyhnutné Stany alebo celty ¢i bivakovacie vrecia
O Nevyhnutné Vari¢ (plynovy / liehovy / benzinovy) + palivo (kartusa)
@] Nevyhnutné ESus/kotlik
@] Nevyhnutné Jedlo (s ohfadom na pomer energetickej hodnoty a hmotnosti)
O Nevyhnutné Igelitové vrecia (napr. na odpadky)
@] Nevyhnutné Mapa lokality v papierovej podobe (1:50 000/1:25 000)
O Nevyhnutné Kompas, buzola
a Nevyhnutné Lopatka
8] Nevyhnutné 2 reflexné vesty
O Odporucané Otvarac na konzervy, doska na krdajanie
@] Odporucané Spongia, ekosaponat alebo mydlo, utierka na riad
O Odporucané Toaletny papier
O Odporuacané Fotoaparat / kamera
O Odporucané Repelent proti hmyzu
O Odporucané Cisti¢e vody (filtre), prip. tablety na dezinfekciu vody
O Odporucané Land / Snury a pod.
@] Odporucané Mapa nocnej oblohy, kniha o regiéne
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DESAT PODMIENOK DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE

Podmienka

Upresnenie

Dobrodruzna expedicia

a. Ucastnik potrebuje absolvovat vietky $tyri
fazy Dobrodruznej expedicie, aby mu bola
schvalena celd oblast.

b. Kvalifikatna expedicia spliia minimalnu
predpisant dizku trvania.

c. VSetky kvalifikaéné expedicie maju
stanoveny ciel expedicie.

d. Pocas planovania si expedicny tim zvoli
najvhodnejsi typ expedicie podla ciela a
schopnosti skupiny.

Jednotlivé fdazy su: Priprava DobrodruZnej expedicie,
Cvi¢nd expedicia, Kvalifikacnd expedicia, Sprdava z
expedicie.

Dva dni a jednu noc na bronzovej urovni, tri dni a dve
noci na striebornej trovni, $tyri dni a tri noci na zlatej
drovni.

Ciel je meratelny a popisuje zdmer timu na expedicii.
Putovna expedicia sa celd skladad z presunu, pocas
ktorého sa pini ciel expedicie. Vyskumnd expedicia je
zloZend z tretiny presunom a dve tretiny tvori plnenie
ciela expedicie. Vynimocnd expedicia je akdkolvek
expedicia, ktord neméZe spinit niektoru z podmienok, a
zdroveri md suhlas Ndrodnej kanceldrie.

V pripade ésmich &lenov je potrebné poZiadat Ndrodnu
kanceldriu o vynimku.

Nie vsetci ¢lenovia skupiny musia absolvovat rovnaku
uroven DofE. Skupiny méZu zahrriat ¢lenov, ktori nie st
ucastnikmi DofE.

S vynimkou krizovych udalosti sa tim musi vZdy drZat
spolu.

Povinné vybavenie je uvedené v Tréningovej metodike
a v jej prilohdch.

Tdto podmienka plati bez ohladu na vek ucastnikov.

Tim

a. Expedi¢ny tim musi obsahovat najmenej
Styroch a najviac osem ¢lenov.

b. VsSetci Ucastnici su zapojeni do planovania a
organizovania Dobrodruznej expedicie.

c. Vyzva a naro¢nost expedicie musi byt na
primeranej Urovni pre vietkych ¢lenov
skupiny.

d. Vsetci Ucastnici Dobrodruznej expedicie su
patri¢ne vybaveni.

e. Ucastnici expedicie nesmu pozivat alkohol &i
iné omamné latky pocas ktorejkolvek z faz
plnenia oblasti Dobrodruznej expedicie.

Priprava

a. Vsetci Ucastnici maju splneny pozadovany
expedi¢ny vycvik a minimalne jednu Cvi¢nu
expediciu pred tym, ako vyrazia na
Kvalifikacnu expediciu.

b. Cvicna expedicia je na vSetkych drovniach
absolvovand v ¢o moZno najvacsej miere
podobnych podmienkach ako Kvalifika¢na
expedicia a musi trvat minimalne jeden deri
a jednu noc vo zvolenom prostredi.

c. Sposoby presunu vyuZité v Cvicnej expedicii
sa musia zhodovat s tymi, ktoré su
planované na Kvalifikacnej expedicii.

Expedicny vycvik pozostdva z 11 tém a je popisany v
Tréningovej metodike.

Po cvicnej expedicii Skolitel zvoli vhodny druh dohladu
nad Kvalifikaénou expediciou. Ak Skolitel usudi, Ze je
potrebnd dalsia alebo dihsia Cvicnd expedicia, je
vhodné tak urobit.

Skupiny méZu pouZivat rovnaké miesto pre Cvicnu aj
Kvalifikacnu expediciu, ale musia absolvovat rézne
trasy.
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4. Spo6soby presunu

a.

Timy musia pouzivat spdsoby presunu, ktoré
si vyZaduju ich vlastné Usilie, ¢im sa rozumie
akakolvek forma nemotorizovanej dopravy
alebo dopravy zaloZenej na zvieratach.
Viacero druhov dopravy v rdmci jednej
Dobrodruznej cesty je povolenych za
predpokladu, Ze celd logistiku skupina
naplanovala dopredu a ostava sebestacna.
Tim putuje samostatne.

Motorizované invalidné voziky mézu byt pouzité v
pripade ucastnikov so Specidlnymi potrebami.

Ak je potrebny prendjom materidlu potrebného na
presun (lode a.i.), je tak mozZné spravit v predstihu.
Sebestacnostou sa rozumie napr. prendsanie vlastnej
vybavy pocas celej expedicie a nevyuZivanie inych stran
na tento ucel.

Ak viac timov potrebuje prespdvat v rovnakej lokalite,
mali by mat individudlne trasy. Ak naozaj musia ist po
rovnakej trase, idu s minimdlne tridsatmindatovymi
rozostupmi a funguju oddelene aj pocas taborenia.

5. Prostredie

a.

Kvalifika¢na expedicia sa musi konat na
miestach, ktoré pre ucastnikov predstavuju
dostatocnu vyzvu.

Cely proces expedicie sa deje v sulade s
ekologickymi pravidlami pristupu Leave no
trace (Nezanechaj Ziadnu stopu).
Expedicny tim neporusuje predpisy
chraneného Uzemia, v ktorom sa pohybuje.

MoézZe ist o oblasti, ktoré su ucastnikom zndme.

Pristup Leave no trace je bliZSie popisany v Tréningovej
metodike.

Expedicny tim musi poznat a dodrZiavat ndvstevny
poriadok ndrodnych parkov a/alebo obmedzenia a
pravidld pre stupen ochrany prirody, v ktorom sa
expedicia odohrdva.

6. Cielené usilie

a.

Dobrodruzna expedicia spifia minimalne
pocty hodin cieleného Usilia.

Cielené usilie je definované ako Cas straveny
presunom a plnenim ciela expedicie.

Kazdy der je potrebné splnit minimalny
pocet hodin cieleného usilia, ktoré sa nedaju
delit medzi jednotlivé dni.

Sest hodin denne na Bronzovej urovni, sedem hodin
denne na Striebornej a osem hodin denne na Zlatej
drovni.

Cas spojeny s prespdvanim, budovanim tdbora, dlhsimi
pauzami na obclerstvenie a pripravou jedla sa do tychto
hodin nepocita.

Vzdialenosti nie su zdmerne stanovené na Ziadnej
drovni. Idedlne je na Cvi¢nej expedicii overit kondiciu
timu a prispdsobit tomu pldnovanie trasy Kvalifikacnej
expedicie.

7. Vyskoleni dospeli

a.

Na expediciu dohliadaju dve patricne
vyskolené dospelé osoby poverené
Miestnym centrom DofE — jeden Skolitel a
jeden Hodnotitel expedicie.

Skolitel expedicie nesie zodpovednost za
pripravu ucastnikov, Cvicnu expediciu a
bezpelnost timu.

Hodnotitel potvrdzuje splnenie podmienok
Kvalifikacnej expedicie a dba na pedagogicky
presah expedicie.

Dohlad na expedicii je priamy alebo
nepriamy.

Skolitel a Hodnotitel archivuju potrebné
dokumenty.

Pod patricne vyskolenymi osobami sa rozumeju osoby, ktoré
absolvovali Skolenie Skolitelov a Hodnotitelov Dobrodruznych
expedicii organizované Ndrodnou kanceldriou DofE.
Skolitel' sa koordinuje a komunikuje s Hodnotitelom pocas
pripravy, Cvicnej a Kvalifikacnej expedicie.

Pri zistenych nezrovnalostiach po dohode so Skolitefom méze
nariadit opakovanie Kvalifikacnej expedicie. Vedie reflexie s
ucastnikmi expedicie.

Skolitel' alebo Hodnotitel expedicie sa v pripade nepriameho
dohladu osobne stretnu s expedicnym timom pri Kvalifikacnej
expedicii minimdlne raz denne alebo na kritickych miestach
expedicie. Takisto su po cely cas v kontakte medzi sebou a
pripraveni zasiahnut v pripade kritickych situdcii.

Potrebné dokumenty su: Suhlas zakonného zdstupcu s
expediciou a zdravotny dotaznik, Zoznam c¢lenov timu a
zodpovednosti, Plan trasy, ManaZovanie rizik, Kolokvium -
zdznam o priprave.
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8. Taborenie

a. Ubytovanie si Ucastnici zabezpecuju v
stanoch ¢i v inej vybave urcenej na
prespanie v prirode.

b. Méze pripadne ist aj o iné formy
jednoduchého ubytovania s nutnostou
vlastného varenia (kempy, chaty alebo
pristresky), avsak je nutné mat aj v tomto
pripade vybavenie pre nudzové prespanie v
prirode so sebou.

Stan alebo inu vybavu si expedicny tim sdm prenasa.
Toto ubytovanie sa musi realizovat bez vyuZitia
doplnkovych sluzieb (ako napr. sprchy, stravovanie a
pod.).

9. Sebestaénost

a. Vsetky Kvalifikacné Dobrodruzné expedicie
su organizované ¢lenmi expedi¢ného timu a
su maximalne sebestacné.

b. Skupina musi niest vSetko potrebné

vybavenie a zasoby vhodne rozdelené medzi
vsetkych ucastnikov.

c. Ugastnici musia kazdy def expedicie navarit
aspon jedno varené jedlo. Skupiny musia
mat pri sebe prislu$né vybavenie a prisady
na varenie a pripravu jedal.

d. Skupina nesmie vyuzivat elektronické
zariadenia (vynimku predstavuje fotoaparat
Ci vysielacky).

Sebestacné vSak neznamend bez kontaktu s vonkajsim
svetom; komunikdcia s okolim je povolend.
Videdlnom pripade by timy mali byt bez sustavného
sprievodu Ci vedenia dospelej osoby. Vzhladom k
internym pravidldm niektorych Miestnych centier DofE
je mozné, aby timy boli pod blizsim dohladom po celt
dobu. V takomto pripade vSak dospeld osoba nesmie
zasahovat do priebehu expedicie, zasahuje iba v
pripade vdzneho ohrozenia.

Ndrocnost vareného jedla je priamoumernd
schopnostiach skupiny.

Telefony mézu mat ucastnici so sebou, avsak vypnuté
po celu dobu trvania Cvicnej a Kvalifikacnej expedicie.
Na fotografovanie a komunikdciu s Expedicdkmi méZe
byt vyuZity jeden telefon v skupine.

10. Sprava po expedicii

a. Po dokonceni Kvalifikacnej Dobrodruzne;j
expedicie tim pripravi a prezentuje
zaverecnu spravu o ceste.

b. Spravu spolocne vypracuvaju vsetci Ucastnici
expedicie.

c. Tuto spravu spoloc¢ne prezentuju pred
Skolitelom a/alebo Hodnotitelom expedicie.

Tdto sprava méZe byt spracovand v akomkolvek
formdte podla dohody medzi ucastnikmi a Skolitelom
pred Kvalifikacnou expediciou.

Sprdva obsahuje ich osobné reflexie, zachytdva ich

prdcu a vysledok ciela expedicie.

Pokial sa Skolitel' s Hodnotitelom neméZu zucastnit
prezentdcie, méZu tuto povinnost delegovat na iného
dospelého.

Vsetky aktudlne dokumenty k expedicidm ndajdete na: https://www.dofe.sk/materialy-na-stiahnutie.
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ZOZNAM CLENOV EXPEDICNEHO TiMU A GARANCII (povinny dokument)

Uroveri:
Datum:
Meno a tel. .¢. Skolitela expedicie:
Meno a tel. .C. Hodnotitela expedicie:
Miesto expedicie:

Ciel expedicie:

Nazov expedi¢ného timu:

Typ expedicie:

Meno Garancia Tel. kontakt Dolezity detail (napr.

alergia, diabetes a i.)

Popis garancii

Y

Za kazdu niZsie uvedenu cast musia byt zodpovedni minimdine 2 ¢lenovia expedi¢ného timu.

Nazov garancie

Popis garancie

Navigator Planovanie trasy pochodu, vyplnenie dokumentu Plan trasy, vytvorenie vyskového profilu, hlavna zodpovednost
pri orientacii v teréne.

Logistik Vytvorenie cestovného planu do a z miesta expedicie pre vsetkych ¢lenov timu, pri viacerych druhoch prepravy
zabezpecenie sluZieb, ma na starosti environmentalnu stranku expedicie.

Materialista Vytvorenie zoznamu materialu, ktory treba zabezpedit, vSeobecna kontrola vybavenia vsetkych ¢lenov, vratenie

materidlu v kompletnom, dobrom a ocistenom stave.

Proviantak

Vytvorenie zoznamu potrebnych potravin a koordindcia ndkupu, koordindacia varenia, sledovanie dostato¢ného
stravovania ¢lenov timu.

Medik

Vybavenie lekarnic¢ky, poskytovanie prvej pomoci, sledovanie zdravotného stavu c¢lenov timu a ich pitného
rezimu.

Dokumentarista

Dokumentdcia cesty, zbieranie materialu, koordinacia pripravy Spravy z expedicie a reportaze.

Informator

Zistovanie kultdrnych a prirodnych zvlastnosti o oblasti, kam smeruje expedicia, dohliada na plnenie ciela,
informuje ¢lenov timu o okolitych zaujimavostiach.
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SPRAVA HODNOTITELA DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE

Meno Hodnotitela expedicie:

Meno Skolitela expedicie:

Specifika expedicie

Uroven: Nazov expedi¢ného timu:
Datum: Miesto:
Typ expedicie: Ciel expedicie:

Splnenie podmienok oblasti Dobrodruzna expedicia programu DofE

- Expedi¢ny tim splnil desat podmienok Dobrodruznej expedicie ANO/NIE

Pozitivne pozorovania Hodnotitela tykajuce sa timu:

Odporuéania pre expediény tim (o by sa dalo zlepsit v priprave ¢i v priebehu Kvalifikaénej expedicie):

Odporucania pre Skolitela expedicie (¢o by sa dalo zlepsit v priprave & v priebehu Kvalifikaénej expedicie):

Stal sa pocas expedicie incident alebo skoro-turaz?* ANO/NIE

(Ak ste oznacili ANO, prosim, vypliite dokument Incident report a zaslite NK DofE.)

Celkové hodnotenie expedicie: SPLNENA / NESPLNENA

Datum: Podpis Hodnotitela:
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SUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCU A ZDRAVOTNY DOTAZNIK (povinny dokument)

Vazeni rodicia a zakonni zastupcovia nasich studentov/clenov organizacie,

dovolte nam, aby sme Vas kratko informovali o bliZiacej sa Dobrodruinej expedicii, ktord je sucastou programu
Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu, do ktorého je Vase dieta/zverenec/clen zapojené/y.

Cielom Dobrodruznej expedicie je poskytnat u¢astnikom programu nezabudnutelny zaZitok za hranicami ich komfortnej zony
— naudit sa prekonavat fyzicki ndmahu, byt samostatny/a v prirode a spolupracovat v time. Expedi¢nu skupinu tvori od 4 do
8 clenov, ktori sa na tuto udalost v predchddzajdcich tyZdrioch sdstavne pripravovali a vzdelavali v outdoorovych a
expedi¢nych zrucnostiach, ako su zaklady prvej pomoci, stavanie tabora ¢i orientacia v teréne. Pred absolvovanim
Kvalifikacnej expedicie, ktorou ukoncia jednu z oblasti programu, musia U€astnici absolvovat tzv. Cvi¢nu expediciu, v rdmci
ktorej si overia nadobudnuté zruénosti z expedi¢ného vycviku a zistia, ¢o mézu v rdmci Kvalifikaénej expedicie urobit lepsie.

Vase dieta/zverenec sa zuéastni XY cvi¢nej a kvalifikaénej expedicie v nasledujdcich terminoch:

Cvicna expedicia: od X do Y v oblasti (= x dni a x noci)
Kvalifikacna expedicia: od X do Y v oblasti (= x dni a x noci)
(V pripade zmeny terminu konania cvicnej ¢i kvalifikacnej expedicie Vds budeme vcas informovat.)

Na expedi¢nt skupinu budl zopodial dohliadat dve dospelé osoby, Skolitel a Hodnotitel expedicie, ktoré sa s Giéastnikmi
stretni minimalne 1x denne pocas trvania expedicie. Filozofiou tejto oblasti programu je naucit mladych ludi samostatnosti
a zodpovednosti za vlastné rozhodnutia, je teda dolezité, aby boli iba pod vzdialenym dozorom. Dospelé osoby z nasej
organizacie vsak budu pripravené, aby v pripade ohrozenia skupiny mohli okamzite zasiahnut.

Vzhladom na zachovanie samostatnosti nesmu uéastnici vyuzivat mobilné telefény ani iné moderné technoldgie, ako je napr.
GPS navigédcia. Mobilny telefon so sebou mat mozu, avsak vypnuty. Vyuzit by ho mali iba v krizovych situaciach, ak by bolo
potrebné zavolat niektorému z dohliadajucich dospelych ¢i privolat zachrannd pomoc.

Podrobné informacie o Skolitefovi (meno, telefén, email):

Podrobné informacie o Hodnotitelovi (meno, telefon, email):

Radi by sme Vas upozornili, Ze vase dieta/zverenec/clen nie je pocas jednotlivych expedicii poistené/y nasou organizaciou, a
preto odpori¢ame na dané terminy zabezpelit Urazové poistenie/poistenie do hor (v pripade, Ze dieta/zverenec/clen ma
viac ako 18 rokov).

Vzhladom k Specifickym podmienkam tejto akcie Vs prosime o vyplnenie a podpisanie navratky. Bez odovzdania podpisanej
a vyplnenej ndvratky sa Vase dieta/zverenec/¢len nebude moct akcie zucastnit. Vas pripadny nesuhlas s G¢astou dietata na
Dobrodruznej expedicii, resp. nesthlas s podmienkami tejto expedicie budeme respektovat, ale radi by sme Vas upozornili,
e bez Ucasti na Dobrodruznej expedicii nie je mozné program Medzindrodna cena vojvodu z Edinburghu dokondit.

DOBRODRUZNA EXPEDICIA: Navratka a zdravotny dotaznik

Suhlasim s Géastou svojho dietata/zverenca na Cviénej i Kvalifikaénej Dobrodruznej expedicii, v ramci ktorych sa bude
pohybovat bez neustaleho dozoru dospelej osoby. Som si vedomy/a vietkych podmienok Dobrodruznej expedicie, vratane
skutoénosti, Ze po¢as DobrodruZnej expedicie dieta/zverenec nema zabezpeéené poistenie cez $kolu/obéianske zdruZenie
(pridat meno institucie).

Meno a priezvisko Ucastnika expedicie:
Datum a miesto Cvi¢nej expedicie:
Datum a miesto Kvalifikacnej expedicie:
Meno a priezvisko zakonného zastupcu:
Telefonicky kontakt:

Nasledujuce informdacie su uréené vylucne pre interni potrebu expedicného Veduceho programu
....................................................... s cielom zaruéit bezpeénost Vasho dietata/zverenca/¢lena. Bude s nimi nakladané ako s
dovernymi. Tieto Udaje bude mozné pouzit v pripade potreby lekarskeho oSetrenia Vasho dietata/zverenca/¢lena.
Odpovedzte, prosim, na vietky kladené otazky pravdivo a ¢o najpodrobnejsie. Nakolko sa m6zu na expedicii objavit aktivity
presahujice ramec beznej zataze, su tieto informacie velmi dbélezité. Vsetky osobné Udaje, ktoré ndm v navratke a
zdravotnom dotazniku poskytnete, budeme spracuvat v zmysle Zdkona ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych udajov
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov pre ucely vymedzené nizsie v tejto navratke.
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Svojim podpisom davam podla §9 ods. 1 Zakona ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych Udajov expedi¢nému Vedicemu
PrOZIraMU wueeeiueeeeeieeeaiureeesseeessneesnsneeannnens suhlas so spracovanim mojich osobnych Gdajov v rozsahu tohto formulara pocas
zapojenia Ucastnika do programu Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu na tcely uvedené v bode ,,Ucel pouzitia
osobnych udajov”.

Ucel poutzitia osobnych tdajov

Horeuvedené osobné udaje su v suvislosti s Dobrodruznou expediciou v programe Medzinarodna cena vojvodu z
Edinburghu poskytnuté na Gcely zabezpecenia ochrany Zivota a zdravia Ucastnika expedicie. Suhlasim, aby boli moje osobné
Udaje (resp. osobné Udaje dietata) spracované s tymto cielom. Suhlas je mozné kedykolvek pisomne odvolat, taktiez je
mozné poziadat o likvidaciu poskytnutych udajov.

Mam vedomost o tom, e v pripade, 7e téastnik podujatia nebude re$pektovat akykolvek bezpe¢nostny pokyn Skolitelov

a Hodnotitelov, nie su tito Skolitelia, Hodnotitelia alebo inf veduci podujatia zodpovedni za $kody spdsobené Gcastnikom
pocas predmetného podujatia Dobrodruznej expedicie v programe Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu.

Datum a podpis (zakonny zastupca tGcastnika alebo ucastnik, ak uz dovfsil 18 rokov): ..........ccceeeveeiiiiieciieieeccie e

Zdravotny dotaznik Udaje o téastnikovi

Meno a priezvisko:

Datum narodenia:

Adresa:

Rodné dCislo:

Zdravotna poistoviia:

Cislo preukazu poistenca:

Krvna skupina : (nepovinny udaj)

Ak odpoviete na otdzku Ano, prosim, uvedte podrobnosti v asti Detaily.

Vase dieta/zverenec, Ano Nie Detaily

Trpi teraz nejakym zdravotnym problémom? (Ak

dno, akym?)

UzZiva momentalne nejaké lieky? (ak dno, treba si

priniest dostatoéné mnoZstvo liekov na expedicie)

Trpi alebo trpelo srdcovo-cievnou chorobou?

Trpi alebo trpelo vysokym tlakom?

Trpi alebo trpelo nizkym tlakom?

Trpi alebo trpelo problémami dychacich ciest,

astmou, bronchitidou, TBC a pod.?

Trpi alebo trpelo internymi zdravotnymi

problémami, napr. chorobou pecene, oblic¢iek?
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Trpelo niekedy na Zltacku (hepatitidu)?

(Ak dno, kedy a akym typom - A, B, C?)

Malo niekedy vaznu chorobu alebo infekciu? (Ak

dno, aku?)

Malo nejaké problémy s pohybovou ststavou

($Fachy, kiby, bolesti kolien)?

Trpi nejakou alergiou? (Ak dno, akou? Aké lieky

uZiva?)

Ma Specialnu diétu?

Ma diabetes?

Ma problémy s chrbticou?

Ma problémy so zrakom/sluchom?

Trpi chronickym ochorenim koze?

Trpi alebo trpelo nejakymi psychickymi

Je epileptik?

Bolo hospitalizované za poslednych 5 rokov?

Trpi na chudokrvnost?

Trpi zavratmi alebo klaustrofébiou?

Trpi nadvahou alebo obezitou?

Vie plavat?

Je ockované proti tetanu? (Ak dno, uvedte datum.)

Nesmie vykonavat nejaké &innosti zo zdravotnych

dovodov? (Ak dno, aké?)

Trpi inym zdravotnym problémom, ktory nebol

doteraz spomenuty? (Ak dno, akym?)

Existuju iné prekazky, kvoli ktorym sa nemoéze

zGéastnit na expediciach?

1. Cestne prehlasujem, Ze v obdobi 2 mesiacov pred kurzom Gcastnik expedicie nepriiel do styku so Ziadnou infekénou
chorobou.
Datum a podpis (zakonny zéstupca Gcastnika alebo Ucastnik, ak uz dovisil 18 roKOV): c..ecveeeceeesieieesieseeesreeeneenneeennes

2. Potvrdzujem, Ze vyssie uvedené informacie su kompletné a pravdivo odrazaju zdravotny stav ucastnika.
Datum a podpis (zakonny zdstupca Ucastnika alebo Ucastnik, ak uz doviSil 18 rokoV): c..eeceeecieeriereesiesie e eie e enees
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INCIDENT REPORT

na Dobrodruznej expedicii (DE) programu DofE.

Pouzitie: Vidy, ked déjde k zraneniu G¢astnikov alebo Skolitelov/Hodnotitelov alebo k poskodeniu materialu, ale aj v
situécii, ked' k uvedenym udalostiam mohlo ddjst, ale (ndhodou /nastastie) nedoslo.

V pripade, Ze ddjde k vaZnej udalosti, je nutné postupovat podrla krizového scenara.

Nazov expedicie:
Datum:

Cas:

Deri/dni expedicie:
Velkost skupiny:
Miesto:

Pocasie:

Skolitel expedicie:
Hodnotitel expedicie:

Vseobecny popis (charakter udalosti):

Pri akej Cinnosti:

Podrobny popis:
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Ako hodnoti$ zavaZnost situacie:

O lahké zranenie O rozpaky ucastnikov O poskodenie veci

O tazdie zranenie O incident Skolitela a O stratenie veci
Hodnotitela

O ohrozenie Zivota O psychicka ujma O poskodenie mena DofE

O umrtie O narusenie vztahov O iné

Faktory vplyvajlice na udalost (ak nieco vyznadéi$, nizsie uved podrobnosti):

O typ aktivity O oblecenie O spravanie Ucastnikov / Skolitela
a Hodnotitela

O pocasie O jedlo / pitie O nedostatocné skusenosti
Ucastnikov / Skolitela a
Hodnotitela

O miesto O Unava O nedostato¢ny dohlad

O cas O zly odhad / podcenenie O okolie: ,civilizacia”

O material O komunikaéné problémy O iné:

Popis:

Je mozné/pravdepodobné, Ze sa rovnaka ¢i podobna situécia zopakuje? Pre¢o?

Mas nejaké odporucanie, aby sa v budticnosti tato alebo podobna situacia neopakovala?

Cokolvek dalsie:

Datum: Zaznamenal: Podpis:

Narodna kancelaria DofE na Slovensku | The Duke of Edinburgh’s International Award Slovensko, o.z.
Bottova 2/A, 811 09 Bratislava | ICO: 42418232 | www.dofe.sk | info@dofe.sk



INTERNATIONAL AWARD

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) THE DUKE OF EDINBURGH'S(% /
Ocenujeme mladych fudi, ktori sa neboja velkych cielov SLOVAKIA

KOLOKVIUM — ZAZNAM O PRIPRAVE (povinny dokument)

1. POROZUMENIE DOBRODRUZNEJ EXPEDICII
O Ucastnik poznda 10 podmienok Dobrodruznej expedicie a vie ich vysvetlit
O Ucastnik vie pomenovat meratelny ciel expedi¢ného timu
O Ucastnik dokaze vysvetlit, aky typ expedicie (putovnd, vyskumnd, vynimoéna) absolvuje a ¢o
to znamena

2. PRVA POMOC A POSTUPY V KRiZOVYCH SITUACIACH
O Ucastnik poznd obsah lekarnicky a vie ho pouzit
(O Uéastnik vie podat prvi pomoc pri:
podchladeni a prehriati
krvacani
popaleninach
alergickej reakcii
vyvrtnuti kibov a zZlomeninach
zastave srdca a dychania
Ucastnik vie spravne osetrit otlaky, $krabance, $tipance, uhryznutie klie$tom
Ucastnik md so sebou na expedicii lieky, ktoré pravidelne uZiva
Ucastnik pozna telefédnne &isla na horskud zachrannd sluzbu a iné zachranné zlozky
Ucastnik ma precviceny telefondt o pomoc
Ucastnik pozna postupy v najéastejich krizovych situdciach
Ucastnik ovlada spravny postup pri strateni sa ¢lena timu & celého timu
Ucastnik dokdze rozoznat potencidlne vonkajsie rizikové faktory (blesk atd.) a popisat
opatrenia na minimalizaciu rizika

0O000ao

O000Ooaono

3. NEVYHNUTNE A ODPORUCANE VYBAVENIE A JEHO POUZIVANIE
O KaZdy Géastnik ma zabezpeené nevyhnutné vybavenie
O Cely tim si nesie predpisané timové vybavenie a spravny obsah lekarnicky

4. NAVIGACIA

Ucastnik dokaze spravne orientovat mapu v redlnom teréne a uréit vlastn polohu

Ucastnik pozna zakladné mapové znacky, vrstevnice a vie, kde si dohladat dalsie informacie
Ucastnik vie podla mierky mapy uréit vzdialenosti na mape a v realite

Ucastnik dokdze podla mapy priblizne popisat trasu pochodu ¢&i reliéf a odhadnut ¢as pochodu
Strieborny a zlaty Gc¢astnik sa dokaze presivat v teréne podla azimutu

o0o00oa

5. PLANOVANIE TRASY
O Ucastnik vie podla mapy popisat trasu presunu spolu s rizikami a déleZitymi bodmi (taboriska,
zdroje vody)
O Ucastnik poznd tstupové body na trase a pripadné nadhradné trasy
(J Tim nesie so sebou kdpiu Planu trasy a turisticki mapu lokality, kde sa expedicia odohrava

6. TABORENIE A PRIPRAVA JEDLA

Ucastnik vie popisat zasady spravneho vyberu taboriska

Ucastnik si dokaze postavit pristre$ok ¢&i stan

Ucastnik vie bezpeéne pouzivat vari¢ a varit na fom

Ucastnik pozna zasady a postupy zakladania a vyuZitia ohria

Ucastnik dodrziava hygienické zasady pri taboreni a zaobchadzani s jedlom a odpadom bez
zanechania stop

O000o0o
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7. BUDOVANIE TiMU

O Tim méa dohodnuty postup, akym bude robit rozhodnutia
O Kazdy Gcastnik ma v rdmci expedicie dve garancie
(O Vtime prebehla reflexia o spolupréci a doterajsom fungovani

8. KOMPETENCIE PRI PRESUNE A PREPRAVE PROSTREDIM
O Ucastnik dokéze spravne a ¢o najoptimalnejsie zbalit batoh a nastavit si ho pre vlastné potreby
O Ucastnik pozna $pecifikd putovania podla typu presunu expedicie a prostredia, kde sa bude
odohravat (peso, lodou, bicyklom atd’.)

9. PLNENIE A ZAZNAMENAVANIE CIELA

O Tim zvolil vhodnl formu zaznamendvania ciela (fotografie, video, pisomné poznamky,
rozhovory, herbar a pod.)

O Tim sa zhodol na vystupe a prezentécii ciela expedicie a na tom, ako ho dosiahne (&lanok,
video, piesen a pod.)

10. POROZUMENIE DOPADU EXPEDICIE NA PROSTREDIE

O Ucastnik ma znalost obmedzeni chranenych tzemi, kde sa bude pohybovat pocas expedicie
O Tim si odndsa odpad so sebou a poméha s &istenim prirody
O Ucastnik vie pomenovat aktivity pomahajice minimalizovat dopad expedicie na prostredie

11. SPOZNAVANIE KULTURY A PRIRODY V PROSTREDI EXPEDICIE

O Ucastnik pozna zakladné fakty o geografii a prirode oblasti, kde sa bude expedicia konat
O Ucastnik poznd zakladné kultdrne a historické zaujimavosti, ktoré ho ¢akaju na trase

PODPISOM POTVRDZUJEM, ZE SOM USPESNE ABSOLVOVAL PRIPRAVU PRED EXPEDICIOU.

DATUM A PODPIS UCASTNIKA EXPEDICIE DATUM A PODPIS SKOLITELA
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PLAN TRASY DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE (povinny dokument)

Datum Den expedicie Vychod a zapad sInka Predpoved’ pocasia na dany den Dolezité kontakty
(cas)
START (miesto a ¢as) Smer Dizka Stupanie Cas na Cas na Celkovy Predpokladany ¢as Unikova trasa
trasy / usek - odpocinok ¢as na prichodu/odchodu
(km) klesanie - presun a plnenie usek
(m) (min.) ciela Doélezité poznamky k trase (voda a i.)
1| DO:
2 | DO:
3 | DO:
4 | DO:
5 | DO:
6 | DO:
7 | DO:
8 | DO:
9 | DO:
Celkom Meno Skolitela, tel. ¢.:
Meno Hodnotitelq, tel. ¢.:
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MANAZOVANIE RIZiKk DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE (povinny dokument)

Nézov timu: Datum expedicie:
Riziko Moizny dopad rizika Pravdepodobnost | Prevencia Krizovy manaiment Co este potrebujeme urobit ako prevenciu
Pocasie - blesk zranenie/smrt strednd planovanie pri DE, sledovanie zvolit Ustupovu trasu, dodrziat pravidla

meteorologickej situacie

pohybu v horach

Pocasie - zima/chlad

znizend kognitivna
funkcia mozgu/
/podchladenie/smrt

Pocasie - vysoké
teploty

prehriatie/apal/
/v extrémnych
pripadoch smrt

Dehydratacia znizend kognitivna
funkcia mozgu/
/v extrémnych
pripadoch smrt

Medved/ Diviak/ Psy | zranenie/smrt

Vretenica zranenie/smrt

Dopravnd premavka

zranenie/smrt

Otrava

zranenie/smrt

strednd

planovanie DE, vybavenie a vystroj,
sledovanie meteorologickej situacie

sucho/teplo/prva pomoc/termofdlia/teplé
sladké napoje

planovanie DE, vybavenie a vystroj,
sledovanie meteorologickej situacie

voda/tien/pokoj/prva pomoc

dostatok a priebeiné doplfianie tekutin,
pokryvka hlavy, vyhybanie sa hortcavam,
sledovanie meteorologickej situacie

pokojovy rezim, dostatok vody, oddych

planovanie DE, stopy, pozornost, zavesit
smeti/jedlo dalej od tabora, primerany
hluk

vzdialit sa, neutekat, neprovokovat,
upozornit na seba hlasom

planovanie DE

pokoj, zabrénit pohybu, zavolat pomoc

zdravy rozum a najméa pozornost, reflexné
vesty, alternativna trasa po ceste bez
dopravnej premavky

prva pomoc, privolat zachranné zlozky

nejest ¢o nepozndm, neriskovat plesnivé ¢i
zapachajuce jedlo

pokojovy rezim, Cierne uhlie, doplnenie
tekutin, vyvolat zvracanie

Klieste/Hmyz/ Zranenie/trvalé stredna pouZivat repelent, obchadzat ule, vidy skontrolovat prisatie kliesta, v pripade
Alergia nasledky/smrt vecer prehliadnut telo a vybrat klieste alerg. reakcie epipen, histaminikd
Narocny terén zranenie/smrt stredna prispdsobit trasu expedicie pripravenosti prva pomoc podla situacie

Ludsky element

zranenie/smrt

Uzkost, panicky atak

zranenie/trvalé
nasledky

TATO TABULKA SA TYKA PESEJ TURISTIKY V SLOVENSKEJ PRIRODE. V PRIPADE DALSICH RIZiK TYPICKYCH PRE INY TYP EXPEDICIE (VODNA, CYKLISTICKA A 1.) ALEBO LOKALITY, PRIDAJTE DALSIE RIZIKA NA DRUHU

STRANU.

skupiny, na rizikovych miestach je pritomny
Skolitel a/alebo Hodnotitel

planovat trasu mimo ludskych osidleni,
taborit idealne na miestach s nizkou
frekvenciou navstevnosti

vzdialit sa, neutekat, neprovokovat, drzat
sa v skupine, zavolat pomoc

dobre sa pripravit, vytvorit bezpeénu
atmosféru v time, rozpravat sa o pocitoch

vytvorit sukromie (stan), uistit, upokojit,
pokojne dychat, teply napoj, teplo

Priezviska a podpisy ucastnikov expedicie:

. 2unr s B, 4. S, Bt R - S
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