
Prvá pomoc zážitkom - certifikovaný osemhodiný kurz  

 

Občianske združenie Prvá pomoc zážitkom vám tento rok v spolupráci s Národnou kanceláriou 

DofE, ponúka školenie: Prvá pomoc zážitkom - certifikovaný osemhodiný kurz  

 

● 26. 4. 2024 - Prešov 

● 3. 5. 2024 - Źilina 

● 10. 5. 2024 - Bratislava 

 

Ide o doplňujúce školenie k Školeniu 

Školiteľov a Hodnotiteľov 

Dobrodružných expedícií DofE.  

 

Určené je pre všetkých DofE 

Expedičákov (ale nielen pre nich, 

pozvaní sú aj tí, ktorí sa chcú v tejto 

oblasti vzdelávať), ktorí by radi 

doplnili a rozšírili svoje znalosti a 

zručnosti v rámci poskytovania prvej 

pomoci v prírode. Takto získané skúsenosti budete môcť ďalej odovzdávať svojim účastníkom 

počas expedičnej prípravy a samotných expedícií a samozrejme ich môžete využiť aj pre svoje 

vlastné aktivity v prírode :) 

Školenie vám má pomôcť bezpečnejšie organizovať expedície pre vašich žiakov. 

 

O účasti na školení vám vieme vystaviť potvrdenie a aj poslať potvrdenie o potrebnosti tohto 

školenia za účelom zvýšenia bezpečnosti na expedíciách vašej škole. 

 

Školenie bude zamerané na rozvoj poskytovania prvej pomoci, konkrétne:  

 

●   Znalosť obsahu lekárničky 

●   Informácie o resuscitácii, dýchaní z úst do úst 

●   Podchladenie a úpal/prehriatie 

●   Zastavenie krvácania 

●   Otlaky, škrabance, štípance, popáleniny 

●   Vyvrtnuté kĺby, zlomeniny 

●   Alergie, alergická reakcia 

●   Psychická prvá pomoc 

●   a ďalšie 

 

https://prvapomoczazitkom.sk/
https://www.dofe.sk/
https://www.dofe.sk/


Školenie prebehne zážitkovou formou, vy si to budete skúšať a učiť sa pod vedením skúsených 

lektorov. 

 

Školenie sa začne v o 9:00 a skončí o 18:00 

 

Prihlásiť na školenie sa môžete tu. 

 

Poplatok za školenie je 35€. 

 

Zaplaťte ho, prosím, prevodom na číslo účtu: SK68 0900 0000 0051 6042 3902 

V správe pre prijímateľa uveďte: príspevok na kurz a svoje meno a priezvisko. 

Vaša prihláška bude akceptovaná až po zaplatení poplatku. 

 

Ak školenie bude platiť za vás škola a potrebujete vystaviť faktúru, v prihláške na školenie 

vyplňte fakturačné údaje školy a my vám následne pošleme faktúru. 

 

Storno poplatky: zrušenie účasti 2 týždne pre dátumom - vrátenie plnej sumy, menej ako 2 

týždne - 100% storno poplatok, ak sa to stane, môžete za seba poslať náhradníka. 

 

Toto všetko v príjemnej atmosfére :) 

 

Školenie pre vás robí v spolupráci s DofE občianske združenie Prvá pomoc zážitkom. 

 

Pre viac info volajte na 0948 020 775, alebo píšte na: jan.smolka@dofe.sk 

 

 
 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelEaMBZyk4T9bdp0BldNzpEoeKN7rJNsOX4snq8Pildb5ZBg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelEaMBZyk4T9bdp0BldNzpEoeKN7rJNsOX4snq8Pildb5ZBg/viewform?usp=sf_link
mailto:jan.smolka@dofe.sk

