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Z.akladné informacie

Ako ucastnik uz asi vies, ako program funguje. DofE nie je len o plneni aktivit, je aj o rozvoji a
posuvani hranic. Motivuje ta ziskavat’ nové zrucnosti, zit’ zdravsie, posiliiovat’ empatiu a objavovat’
nové vyzvy. UCIS sa, Ze nezélezi na tom, kto si alebo odkial’ pochadzas. Vyberas si aktivity, ktoré ta
bavia a stanovujes si svoje vlastné ciele. Buduje$ svoju samostatnost’, kreativitu, odhodlanie a
iniciativu.

Program mdzes plnit’ na 3 Grovniach: bronzovej, striebornej a zlatej. LiSia sa naro¢nost’ou cielov a
dlZkou trvania. Rozdiel je tiez v dlZke expedicii.

Tato prirucka by t'a mala oboznamit’ prave s touto oblast'ou - expedicie. Je to najdobrodruznejsia
¢ast’ programu DofE, ktord potencialne, moze byt’ aj nebezpecna. Preto t'a na fiu chceme dobre
pripravit. Pomocou tejto prirucky zistis, ¢o t'a na expedicii ¢akd, ako sa na fu pripravit, ¢o si zbalit’,
ako prebieha a o si odnesies domov.

Pocas dobrodruznej expedicii vystupiS zo svojej komfortnej zony, nauc¢is sa spolupracovat v
skupine, ¢elit’ neCakanym udalostiam, zazijes kopec zazitkov, spoznds mladych I'udi v tvojom veku,
nadviaze$ nové priatel'stvd. Mozno o sebe zistis aj to, Ze dokazes viac, ako si si myslel/la.

Ak sa ti zda, Ze je to prili§ naro¢né, nezabudni prosim, ze na to nie si sdm, budete v time viaceri a
celym procesom t'a bude sprevadzat’ dobre pripraveny Skolitel’.

Otvorené expedicie pre Teba organizuje obCianske zdruzenie Zetko v spolupraci s Narodnou
kanceléariou DofE.

Ako vyzera Otvorena expedicia?

Kazda expedicia sa sklad4 zo 4 az 7 mladych l'udi, ktorych mé na starosti jeden Skolitel’ - nazyvame
ho aj Expedicak. Pri kazdom datume expedicie je uvedené meno Skolitel'a (a aj kontakt na neho) a
ak sa chce§ o nom dozvediet’ viac (ako vyzera, aké st jeho skusenosti), mozes si o lom precitat’ na
nasej stranke - www.zetko.sk

Skolitelia pochadzajii z celého Slovenska, majii za sebou bohaté skiisenosti z pobytov v prirode a
absolvovali $kolenie Skolitelov a Hodnotitelov dobrodruznych expedicii. Vedia teda presne, ¢o
maju robit’, aby vSetko dobre dopadlo.

Skolitel’ bude po cely ¢as s vami, a bude vasou oporou. Podstatnti ¢ast’ dobrodruznej expedicie by
ste mali ale so svojim timom zvladnut’ sami. Samozrejme, ze vas skolitel’ najprv vyskoli, aby ste si
vedeli expediciu spravne napldnovat’ a spolo¢ne aj zvladnut'.

Skolitel zaroveti bude mat’ aj ulohu hodnotitel’a, to znamena, ze bude kontrolovat’ ¢i vas tim
dodrzuje vsetky stanovené podmienky dobrodruznej expedicie a na konci expedicie potvrdi, ze ste
to vsetci zvladli.

Pocas celého trvania expedicie budete mat’ zapnuty jeden mobilny telefon, aby sa vam Skolitel
mohol kedykol'vek dovolat’ a vy jemu. V skupine sa dohodnete, koho telefon to bude. Zaroven ta


http://www.zetko.sk

prosime, aby si svoj mobilny telefon pocas expedicie mal vypnuty a pouZzival ¢o najmene;j (iba v
pripade krizovej situacie). Urcite nie na surfovanie po internete, ¢i cetovanie s kamaratmi.

Mozes to brat’ ako takli malt osobnt vyzvu: zvladnem bez smartfonu 2 ¢i 3 dni? A ked’ sa ti to
podari, mozno zistis, aké krasne veci si zazil a akych parddnych l'udi spoznal nazivo. (¥

Pred samotnou expediciou prebehni minimdlne 2 - 3 online stretnutia, kde sa uvidite s vasim
Expedi¢dkom a dohodnete sa, ako si rozdelite veci, ktoré potrebujete na expediciu (lekarnicku,
stan,...) a o budete varit’, pripadne preberiete aj d’alSie témy.

Ako expedicia prebieha v praxi?

Na vSetkych troch trovniach je cvicna expedicia spojena s kvalifikacnou. Ak sa ti zda, ze v Tvojom
miestnom centre prebieha dobrodruzné expedicia inak, je to v poriadku. Tento typ expedicie -
otvorena expedicia - md mierne odliSny format.

Na bronzovej trovni trva expedicia 3 dni a 2 noci. S tym, Ze v prvej Casti - 1 dent a 1 noc -
prebehne cvi¢nd expedicia a potom 2 dni a 1 noc kvalifikacna. Cvicna expedicia v tomto formate je
primérne uréend na to, aby ste sa vyskolili v 11 témach a naplédnovali si kvalifikaént expediciu.
Pocas kvalifikac¢nej expedicie je podmienkou kazdy deii putovat’ aspon 6 hodin.

Konkrétne: si na bronzovej urovni, prihlasi§ sa na dant expediciu, po vyplneni prihlasky a zaplateni
poplatku Ti pride email od externého expedicaka, ze sa stretnete v Poprade na Zelezni¢nej stanici pri
obchode s potravinami 25.6.2023 o 10:00. Prides§ tam spolu s d’al§$imi dofakmi, presuniete sa na
vhodné miesto, kde vés expedi¢adk odskoli 11 tém obrodruznej expedicie a napldnujete si spolocne
kvalifikacni expediciu. VeCer bud’ zostanete na mieste, alebo sa presuniete na miesto zacatia
kvalifikacnej expedicie, prespite tam a na druhy den zacina kvalifikacna expedicia, ktord trva 2 dni a
1 noc, dokopy to celé bude trvat’ 3 dni a 2 noci.

Na striebornej urovni trva cela expedicia 4 dni a 3 noci. S tym, ze v prvej Casti - 1 defi a 1 noc -
prebehne cvi¢nd expedicia a potom 3 dni a 2 noci kvalifikacna. Cviéné expedicia v tomto formate je
primérne urend na to, aby ste sa vyskolili v 11 témach a napldnovali si kvalifika¢nt expediciu.
Pocas kvalifikac¢nej expedicie je podmienkou kazdy deni putovat’ asponi 7 hodin.

Konkrétne: si na striebornej trovni, prihlasis sa na dant expediciu, po vyplneni prihlasky a zaplateni
poplatku Ti pride email od externé¢ho expedicdka, Ze sa stretnete v Poprade na Zelezni¢nej stanici pri
obchode s potravinami 24.6.2023 o 10:00. Prides tam spolu s d’alsimi dofdkmi, presuniete sa na
vhodné miesto, kde vas expedicak odskoli 11 t¢ém Dobrodruznej expedicie a naplanujete si spolocne
kvalifika¢nu expediciu. VeCer bud’ zostanete na mieste, alebo sa presuniete na miesto zacatia
kvalifikacnej expedicie, prespite tam a na druhy den zacina kvalifikacnd expedicia, ktora trva 3 dni a
2 noci, dokopy to celé bude trvat’ 4 dni a 3 noci.

Na zlatej arovni trva celd expedicia 5 dni a 4 noci. S tym, ze v prvej Casti - 1 deft a 1 noc - prebehne
cvi¢na expedicia a potom 4 dni a 3 noci kvalifikacna. Cviéna expedicia v tomto formate je primarne
urcéend na to, aby ste sa vyskolili v 11 témach a naplédnovali si kvalifikaént expediciu. Pocas
kvalifikac¢nej expedicie je podmienkou kazdy den putovat’ aspoil 8 hodin.

Konkrétne: si na zlatej irovni, prihlasi$ sa na danu expediciu, po vyplneni prihlasky a zaplateni
poplatku Ti pride email od externého expedicéka, Ze sa stretnete v Poprade na Zelezni¢nej stanici pri



obchode s potravinami 23.6.2023 o 10:00. Prides$ tam spolu s d’al§imi dofakmi, presuniete sa na
vhodné miesto, kde vés expedicak odskoli 11 tém Dobrodruznej expedicie a naplanujete si spolo¢ne
kvalifika¢nu expediciu. Vecer bud’ zostanete na mieste, alebo sa presuniete na miesto zacatia
kvalifikacnej expedicie, prespite tam a na druhy den zacina kvalifika¢na expedicia, ktora trva 4 dni a
3 noci, dokopy to celé bude trvat’ 5 dni a 4 noci.

Podmienky Otvorenej expedicie

Vsetky expedicie maju pevne stanovenych 18 podmienok. Je to kvoli tomu, aby bola dodrzana
uroven kvality kdekol'vek a kedykol'vek na expediciu pojdes. Zaroveit maju zarucit’, aby si sa na
seba a svoj tim mohol spol'ahnut’ a aby ste boli schopni sa o seba postarat’ za kazdych okolnosti.

To, ¢i sa vam podmienky podarilo dodrzat,, vyhodnoti na konci expedicie spolu s vami vas skolitel’.

V nasledujucej tabul’ke mas popisanych 18 podmienok Otvorenej expedicie. Viac si o nich poviete
so svojim skolitel'ov prvy den expedicie.

18 Podmienok Otvorenej expedicie

Podmienky Otvorenej Dobrodruznej expedicie

BliZSie upresnenie podmienok

VSetky Otvorené expedicie su plnené
vlastnou fyzickou ndmahou u€astnikov bez

motorizovanej alebo inej vonkajSej asistencie.

Motorizované invalidné voziky mézu byt
pouZité v pripade ulastnikov so Specidlnymi
potrebami.

VSetky Otvorené expedicie su plnené bez
sprievodu a expedi€né timy si maximalne
sebestaCné (tj. nezavislé na cudzej pomoci,
modernych technoldgiach i peniazoch).

V pripade Otvorenej expedicie Skolitel bud’
putuje s timom alebo je stdle na dohlad
expediCnému timu.

DobrodruZna expedicia ma stanoveny ucel.

Ucel expedicie si stanovuje expediény tim
spoloCne.

VSetci UCastnici Otvorenej expedicie su
patrine vybaveni.

Odporucané vybavenie je popisané v
Tréningovej metodike a v jej prilohe &. 1 - Co
so sebou na DobrodruZnu expediciu

Prvy defn Otvorenej expedicie prebieha
vycvik a priprava na samotnu expediciu.

Vycvik obsahuje 11 tém, ktorych prebratie
zaruCuje, aby ucCastnici expediciu zviadli.

Na kazdej Urovni programu je stanovena
dizka Otvorenej expedicie.

Na Bronzovej urovni trva minimdlne 3 dni a 2
noci, na striebornej 4 dni a 3 noci a na zlatej
urovni 5 dni a 4 noci.

Tim si svoju Otvorenu expediciu pripravuje,
planuje a organizuje sam.

Pri planovani treba zohladnit, Ze viac timov by
nemalo cestovat spoloCne. Ak je potrebné
prespavat'v rovnakych kempoch, mali by mat
individudlne trasy. Ak naozaj musia ist' po
rovnakej trase, idu s minimdlne tridsatminutovy
rozostupmi a pracuju oddelene.




Skolitel expedicie.

8 Expedi€ny tim ma 4-8 Clenov. AZ na mimoriadne udalosti sa tim musi vZdy

drzat’ spolu.

9 V&etci Elenovia timu spifiaju vekovd hranicu Toto pravidlo plati bez ohladu na to, Ci su
pre danu droven. vSetci uCastnikmi programu alebo nie.

10 Clenovia timu st rovesnici s obdobnou Videdlnom pripade tiezZ vSetci plnia rovnaku
urovilou zru€nosti a skdsenosti. uroven programu.

11 V time nesmie byt nikto, kto uz expediciu Schopnosti a skusenosti Clenov timu maju byt’
tejto Ci vyS$Sej drovne splnil. vyrovnané, aby sa na ceste podielali vSetci a pre

v8etkych bola rovnakou vyzvou.

12 Ubytovanie si UCastnici zabezpeC€uju v MézZe sa pripadne jednat aj o iné formy
prenosnych stanoch, ktoré si tim sam prenésa. jednoduchého ubytovania s nutnostou viastného

varenia (hostely, chaty alebo podobné
pristre$ky), avSak je nutné mat vSetko
vybavenie pre nudzové prespanie v prirode so
sebou.

13 Otvorena expedicia ma dizku trvania Trvd minimdlne predpisany poCet dni a noci a
zodpovedajucu danej Urovni. rdta sa s pripadnou predchddzajicou

aklimatizdciou Ci zdvereGnymi pripravami.

V pripade extrémnej nadmorskej vySky méze byt
deri na aklimatizdciu zaCleneny do samotnej
expedicie, ak je splneny minimdlny poCet hodin
cieleného usilia. DalSi defi méze byt vyCleneny
na aklimatizdciu Ci odpoCinok, ale nebude sa
pocitat’ ako deri expedicie.

14 Expedicia sa kona v roénom obdobi, ktoré Dobrodruznd expedicia sa méZe konat'v
zodpoveda miestu konania expedicie a jej akomkolvek ronom obdobi, pokial to poCasie
ucelu. v oblasti umoZniuje.

15 Otvorena expedicia spifia minimalne po&ty 6 hodin denne v Bronzovej urovni, 7 hodin denne
hodin cieleného usilia. v Striebornej a 8 hodin denne v Zlatej trovni. Cas

spojeny s prespavanim a pripravou jedla sa do
tychto hodin nepocita.

Pauza na obed a dalSie ndlezité pauzy mézu byt
zahrnuté do tychto hodin.

16 Tim si uvari asponf jedno teplé jedlo denne. V posledny deri expedicie je to na zvdZenie.

17 Po Otvorenej expedicii tim pripravi Tdto sprava méZe byt spracovand v
a prezentuje zavereCnu spravu o ceste. akomkolvek formdte podla uvdZenia

ucCastnikov a ucelu cesty.

18 Na splnenie tychto podmienok dohliada Skolitel expedicie absolvoval $kolenie, ktoré

ho oprdavriuje k tejto innosti.




Ako bude vyzerat’ prvy den expedicie?

Pocas prvého dia s vami Skolitel’ preberie 11 tém Otvorenej expedicie a naplanujete si samotnu
expediciu.

11 tém je dolezitych preto, aby ste spolocne na expediciu dobre pripravili a potom ju aj zvladli.
Tu je ich kratke zhrnutie:

1. Porozumenie dobrodruZnej expedicii: naucis sa, o vlastne je expedicia, obozndmis sa s
réznymi typmi expedicii, zodpovednostami a pravidlami.

2. Planovanie trasy: naucis sa, ako si spravne vytycit’ ciel, ucel expedicie a naplanovat’ trasu
cestovania so vzdialenostami, prevySeniami a odhadovanymi ¢asmi.

3. Prva pomoc a postup v krizovych situaciach: naucis sa zéklady prvej pomoci a ako reagovat v
krizovych situacidch.

4. Nevyhnutné vybavenie a jeho pouZivanie: naucis sa, ¢o si presne vziat’ so sebou a ako sa
spravne a efektivne zbalit'.

5. Navigacia: naudis sa, ako pracovat’ s mapou a buzolou.

6. Stavanie tabora, vratane vyberu a pripravy jedla: naucis sa, ako vybrat’ vhodné miesto na
taborenie, ako sa spravne utaborit’ a ako si pripravit jedlo.

7. Budovanie timu a tréning v liderstve: naucis sa, ako pracovat’ timovo, ako sa dohodnut’, a
komunikovat’ spolu.

8. Kompetencie pri presune a preprave prostredim: naucis sa, ako si rozdelit’ Glohy v time a
spolo¢ne dosiahnut’ ciel’.

9. Pozorovacie zruénosti a schopnost’ zaznamenavania: budes rozvijat’ svoje pozorovacie a
zaznamové zrucnosti a ucit’ sa, ako spracovat’ ziskané informaécie.

10. Porozumenie dopadu expedicie na prostredie: ,,Ako absolvovat’ expediciu tak, aby nemala
ziadny dopad na Zivotné prostredie?” to by si sa mal naucit’ v tejto téme.

11. Ocenovanie kultiry v prostredi expedicie: tu by si si mal vytvorit’ vztah k oblasti, ktorou
budes putovat, a ako byt v§imavy a plny reSpektu k svojmu okoliu a k druhym.

Co si zbalit’ na dobrodruznu expediciu?

Nepotrebujes nejaké Specidlne drahé vybavenie, tu najdes zoznam veci, ktoré budes potrebovat’.

Tento zoznam je odporicany, to znamend, ze nemusi§ mat’ vSetko. Farebne vyznacené veci su

tie, ktoré urcite musi§ mat’, aby si expediciu mohol zvladnut’. Ak ndhodou nieCo nemas,

mdzes si to pozicat'.

Zoznam si mozes§ vytlacit’ a zaSkrtavat si, ¢o uZ mas nachystané a zbalené. Veci, ktoré su spolocné pre
cely tim, si dohodnete spolo¢ne so Skolitel'om.



OBLECENIE

CO SO SEBOU NA DOBRODRUZNU EXPEDICIU

Tento zoznam obsahuje prehlad veci, ktoré je uzZitocné vziat’ so sebou na Dobrodruznu expediciu.
Ide o navrh Nérodnej kanceldarie, avSak Skolitel’ moZze na vlastni zodpovednost’ povolit’ vynimku.

Kupené

Zbalené

PoloZka

1 par turisticka (idedlne nepremokavd) obuv

Min. 2 pary turistickych ponozZiek

2-3 tricka

Termopréadlo - triCko (nepovinné)

2 flisové mikiny alebo podobné

1 nohavice vhodné na turistiku (nie dZinsy)

Spodna bielizen

ObleCenie na spanie (triCko/spodky)

Zabky / sandale atd. (na vedery, nepovinné)

Tepla Ciapka / Siltovka na ochrana pred sinkom (podla potreby)

1 par rukavic (podla potreby)

Opalovaci krém

1 par nepremokavych navlekov

Nepremokavé nohavice alebo iné vhodné

Plastenka, prSiplast (vode a vetru odolny) alebo nepremokava bunda

OSOBNA VYBAVA

Kupené

Zbalené

Polozka

Batoh (primerane velky, cca. 50I)

Nepremokavy obal na batoh (popr. 2 silné igelitové vrecia)

Karimatka

Spacak (primerane teply, idedlne komfort okolo 0°C)

Nepremokavy obal na spacdk

MenSie mnoZstvo pefiazi (nepovinné)

Zépisnik a ceruzky / perd

Hodinky

Osobné hygienické potreby




PiStalka

Baterka (do ruky/Celovka), ndhradné batérie

Osobné lieky

Nudzové zésoby jedla

Flasa/e na vodu (2 litre)

Vreckovy néz, lyZicka

ESus / hrnéek

Krabic¢ka zapaliek (vo vodeodolnom obale)

Termofdlia

BaliCek hygienickych potrieb (niektoré sa mozu zdielat v skupine)

SKUPINOVA LEKARNICKA

Kupené

Zbalené

Polozka

LekérniCka (dostatoCné velky obal)

Trojcipa Satka

ResuscitaCna ruska

NoZnice (zdravotnicke)

Dezinfekcia (Betadine a pod.)

Obvazy sterilné (min. 3 ks)

Elastické obvazy (min. 2ks)

Gaza 5x5cm (min. 5ks)

Zdravotnicke rukavice (min. 2 pary)

Pinzeta, zatvéracie Spendliky (zicherky)

Leukoplast (cievka)

Naplasti (rézne velkosti)

Paralen

Ibalgin

Mucosolvan tablety 30mg

Endiaron

Opthalmo-Septonex (kvapky)

Zyrtec / Hismanal

Framykoin (mast)




Cierne uhlie

Teplomer

VYBAVA PRE TiM (zoberte so sebou pre istotu aj rezervné)

Kipené

Zbalené

PoloZka

Stany

Vari€ (plynovy) + palivo (bomba)

OtvaraC na konzervy

ESus/kotlik

Spongia, utierka na riad

Jedlo (pomer energetickd hodnota vs. hmotnost, odporuca sa
konzultovat)

Igelitové vrecia (napr. na odpadky)

Toaletny papier

Mapy (1:50 000/1: 25 000)

Kompasy

Puzdra na mapy

Fotak / kamera (volitelné)

DODATOCNE POLOZKY (na zvaZenie):

Tieto predmety nemusia byt nevyhnutné na vsetkych Dobrodruznych expediciach, ale mézu sa hodit’ v urcitych

situaciach.

Kupené

Zbalené

Polozka

Celta (namiesto stanu)

Repelent proti hmyzu

Cisti€e vody (filtre)

Lana / Snury a pod.

Otvara€ na konzervy

Slne€né okuliare

Lopatka
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Jedlo na expedicii

Jedlo je na kazdej expedicii doleZitou su¢astou. Tazko sa ti bude putovat, ked’ ti bude od réna
Skvfkat’ v zaludku. (©) Ak sa podari vaSmu timu dobre si stravu naplanovat’, vyrazne to moze
napomoct’ uspesnému zvladnutiu expedicie.

Pocas dita vdm vicSinou postaci suchd strava a vecer si uvarite teplé jedlo bud’ na varici alebo na
ohni. Uvarit’ si 1 teplé jedlo denne patri medzi 18 podmienok expedicie. Mo6Ze sa ti to zdat’ naro¢né,
ale spolocne to zvladnete a Casto to patri medzi najlepSie zazitky z expedicie.

Co budete varit, sa dohodnete na online stretnuti so §kolitePom, alebo prvy deii expedicie.

Tu ti ponukame malu in$piraciu, ako moze vyzerat’ strava pocas expedicie:

Den 1

Ranajky — ovsena kasSa, suSené ovocie, oriesky

Obed - tortilly so syrom, olivami a pomazankou (pastéta, humus)
Vecera — cestoviny so syrom a slaninkou

Dern 2

Ranajky — chlieb s arasidovym maslom/pastétou, syr, salama

Obed — konzerva s tuniakom, chlieb

Vecera — kuskus s ¢ervenou SoSovicou, kukuricou a suSenymi paradajkami

Bezpecnost’ na expedicii

Tvoje bezpecnost’ po celu dobu expedicie je pre nas na prvom mieste. Preto se teraz zameriame na
témy, ktoré by ti mohli v stivislosti s bezpe¢nostou napadnut’.

Zodpovednost’

Pokial’ budes mat’ na tvojej expedicii menej ako 18 rokov, je za teba zodpovedny tvoj Skolitel’.

Skolitel’ bude mat’ pocas celého trvania expedicie skoro stéle tzv. priamy dohl'ad. To znamena bude

putovat’ spolo¢ne s vami. Pripadne v niektorych bezpecnych usekoch bude mat’ blizky dohl'ad - ¢ize

bude vés sprevadzat’ s mensim odstupom (desiatky ¢i stovky metrov), ale tak, aby vas videl.

Avsak po prvom dni, ked’ prebehne priprava na expediciu, uz bude zasahovat’ ¢o najmenej do vase;j
expedicie. Expediciu mate zvladnut’ spolocne s tvojim timom a chceme, aby si si vyskusal, aké to je

spolo¢ne prezit' v prirode s rovesnikmi niekol’ko dni bez zasahovania a pomoci dospelych. Cela

expedicia je teda nastavena tak, aby ste vy boli zodpovedni za jej uspesné zvladnutie.
Samozrejme Skolitel’ vas dokladne pripravi, a bude vam v pripade potreby ndpomocny.

Nemusis sa obavat,, ze by sa Skolitel’ od vas vzdialil v ndro¢nom teréne, pri zlom pocasi, alebo ak
by vznikli nejaké zdravotné tazkosti.
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Mobilny telefon

Co sa tyka mobilného telefonu, plati to, o sme popisali uz vyssie. Mal by zostat’ vypnuty v batohu.
Spolo¢ne sa dohodnete na 1 mobile, ktory zostane zapnuty a bude sluzit’ na komunikaciu medzi
Skolitel'om a vami. Samozrejme, v pripade nudze mdzete pouzit’ akykol'vek mobil.

Poistenie

Na Slovensku vsetci mladi I'udia, ktori maji menej ako 18 rokov nepotrebuji cestovné poistenie do
hor. Inak povedané, ak sa ti v hordch nieco stane, tak zasah horskej sluzby je zadarmo a nepotrebujes
k tomu nejaké Specidlne poistenie.

Vel'mi silno vSak odpora¢ame vybavit’ si Grazové poistenie (€1 uZ ma 18 rokov alebo nie). Zaberie
to len niekol’ko minut za pocitaom a stoji to par eur. V dnesSnej dobe ho pontkaju prakticky vSetky
poistovne.

Ak uz mas 18 rokov, dobry prehl'ad poisteni do hor aj s konkrétnymi linkami ndjdes na strankach
horskej zachrannej sluzby: https://www.hzs.sk/poistenie/

Vsetky expedicie sa konaju v bezpeénych a dopredu znamych preverenych lokalitach.

Poplatky a storno podmienky

Poplatky na jednotlivych urovniach st nasledovné:
Bronz: 3 dni a 2 noci - 40€

Striebro: 4 dni a 3 noci - 50€

Zlato: 5 dni a 4 noci - 60€

Prispevok uhrad’ ideédlne pred poslanim prihlasky, najneskor vSak 1 tyzden po poslani prihlasky na
toto Cislo uctu: SK24 8330 0000 0027 0200 2464

Tvoja prihlasSka bude akceptovand az po uhradeni prispevku.

Ako variabilny symbol uved’ datum expedicie v tvare: denimesiacrok, napr.: 2562022 (nedavaj
tam bodky ani lomitka).

V sprave pre prijimatela uved’: prispevok a svoje meno a priezvisko.

Storno podmienky:

Pri zruseni ucasti na expedicii:

* viac ako 5 tyZdnov pred konanim expedicie bude ucastnikovi vrateny prispevok v plnej vyske

* viac ako 3 tyzdne a menej ako 5 tyZzdnov pred konanim expedicie bude ucastnikovi uctovany

storno poplatok vo vyske 50% z uhradeného prispevku

* menej ako 3 tyzdne pred konanim expedicie bude ucastnikovi uctovany storno poplatok vo vyske
100% z uhradeného prispevku.

Ak termin expedicie zruSime my, pokusime sa Ti pontknut’ novy a ak Ti nebude vyhovovat’,
poplatok Ti samozrejme vratime.

Ak by mal byt poplatok za expediciu pre Teba jedinou prekazkou ucasti na nej, prosim, ozvi sa
nam a dohodneme sa na nizSom poplatku, prip. Ti ho vieme Gplne odpustit’.
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Kontakty

Tak to je zatial’ vSetko.

Ciel'om tohto dokumentu je, aby si si Ty a Tvoji rodi¢ia vedeli spravit’ predstavu o tom, ¢o Ta na
expedicii ¢akd a ako sa na fiu pripravit’.

Ak by si mal v tejto chvili nejaké d’alSie otazky, nevahaj ma kontaktovat'.

Prajem vSetko dobré!

Koordinator Otvorenych expedicii DofE

Jan Smolka
E-mail: jan.smolka@dofe.sk
Tel: 0948 020 775
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