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REZIDENCNY PROJEKT

~

Co to je?

Rezidencny projekt je piatou oblastou programu DofE pre Zlatych Dofakov a je
nevyhnutny pre dokoncenie Zlatej Urovne.

Dofak/Dofacka pocas Rezidencného projektu zotrva urcity ¢as v cudzom prostredi s
neznamymi ludmi (najmenej pat dni a Styri noci v rade), zoznami sa s novymi ludmi a
spolo¢ne sa venuju zmysluplnej €innosti. Rezidencny projekt je prileZitostou vyuzit mnohé
zrucnosti ziskané pocas celej cesty programom, ako je napriklad schopnost pracovat v
skupine ¢i liderské schopnosti.

Ucastnik/Gcastnitcka by sa mal/a potas kazdého dia Rezidenéného projektu aktivne
venovat zmysluplnej €innosti, ktora tvori hlavny obsah projektu, a to pocas vacsiny dna.
Volny ¢as moze byt prirodzenou sucastou programu, nemal by vSak predstavovat jeho
hlavnu napln. Rezidencny projekt nie je dovolenka - jeho jadrom je aktivne zapojenie sa do
spoloc¢nej Cinnosti a praca na stanovenom cieli.

Rezidencny projekt méze byt napriklad tabor, vzdelavaci pobyt, vymenny zijazd alebo
dobrovolnicky projekt na Slovensku, ale aj v zahranici. Jeho cielom je poskytnut uc¢astnikom
moznost pracovat na spolo¢nom cieli s fudmi, s ktorymi sa zvycajne nestretavaju. Malo by
ist o zazitok, ktory rozSiri U€astnikov pohlad na svet a jeho vSeobecny rozhlad.

Rezidencny projekt musi mat charakter dobrovolnickej alebo vzdelavacej aktivity -
ucastnik zan nesmie poberat finan¢nd odmenu, mzdu ani ind formu platu, projekt nemdze
byt vykonavany ako brigada alebo zamestnanie.

Preplatenie nevyhnutnych nakladov (napr. ubytovanie, strava, cestovné) je vSak mozné a
nepovazuje sa za finan¢nu odmenu.

Vybrany Rezidencny projekt mdze (ale nemusi) suvisiet' s aktivitami, ktorym sa Ucastnik
venoval v inych oblastiach programu - napriklad to méze byt kurz fotografovania po tom,
o sa Ucastnik v Rozvoji talentu venoval fotografovaniu.

Konkrétne prinosy pre Ucastnika samozrejme zavisia od zvoleného druhu Rezidencného
projektu.

Medzi vSeobecné prinosy patria:

» Pobyt v neznamom prostredi

Stretnutie novych fudi a vytvaranie novych vztahov

Spolupraca v time a rozvoj komunikacnych zru¢nosti

Prijatie zodpovednosti, rozvoj sebaddvery a schopnost prejavit'iniciativu

Ziskanie novych zrucnosti alebo zlepSenie existujucich zru¢nosti

Radost' z projektu a zo spoluprace s druhymi fudmi
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Ako nastavit'Rezidenény projekt?

Ucastnici preberd pred vyberom Rezidenéného projektu oblast svojho zdujmu so
svojim Veducim programu. Rezidencny projekt vyzaduje znacnu investiciu ¢asu (a niekedy
aj penazi) a ucastnik by mal byt vedeny k tomu, aby si z dostupnych prileZitosti dobre
vybral. Ucastnici by si mali zvolit' aktivitu, ktord ich zaujima, ziskat potrebné informacie,
vykonat' nevyhnutnu pripravu a informovat svoje Miestne centrum, Ze tuto aktivitu chcu
zapotitat do Zlatej Grovne programu. U¢astnik by sa s Veducim programu mal dohodndt na
vhodnom Hodnotitelovi. Tym je zvycajne inStruktor Reziden¢ného projektu, Veduci alebo
pomocnik, ktory je schopny ucastnikovo pdsobenie na projekte zhodnotit' a zaznamenat
splnenie oblasti programu.

Dofak/Dofacka si po vybere aktivity nasledne v ORB (online Ucastnicka knizka) vyplni datum,
miesto a ciel Rezidencného projektu, ako aj meno a kontaktné udaje Hodnotitela. Veduci
DofE musi Rezidencny projekt schvalit' eSte pred jeho zaciatkom.

Po navrate Dofak/Dofacka do ORB vyplni svoje Poznamky o pozorovani - reflexiu na
Rezidencny projekt samotny, nastaveny ciel a ¢o sa naucil/a. Nasledne odosle svojmu
Hodnotitelovi Ziadost o zaverecnu hodnotiacu spravu.

Aktivity vhodné na Rezidencny projekt ponukaju aj viaceré organizacie, napr. INEX Slovakia,
mladiinfo.sk, Erasmus alebo organizacie poskytujuce tabory napr. pre deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia. Priklady konkrétnych ponuk najdete TU.

Ponuky mozete konzultovat aj s Narodnou kancelariou DofE (info@dofe.sk).

Priklady Rezidencného projektu

Pre absolvovanie Rezidencného projektu je vela roznych prilezZitosti. Je nutné zddraznit, ze
aktivita ma sledovat konkrétny ciel. Nejde o dovolenku alebo prazdniny.

Ciel rezidencného projektu musi obsahovat dévod (preco som si vybral/a tdto aktivitu), ciel
(o sa chcem pocas projektu naucit) a zakladné informacie (kde budem projekt vykonavat
miesto, pod akou organizaciou, ako dlho).

Skoliace kurzy :
% Jazykovy kurz s pobytom
% Skolenia makkych zruénosti (praca v time, komunikané zruénosti, organizacné
zrucnosti, rieSenie konfliktov, strategické alebo kreativne myslenie, odolnost voci
stresu samostatnost a podobne)
% Rozvoj zru€nosti
% Ekologicky kurz
% Mladeznicke tabory
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Ochrana Zivotného prostredia:
% Cistenie Zivotného prostredia
% Dobrovolnicka praca pre narodné parky
% Vyskum miest vyskytu zivocichov, rastlin a ekosystémov

Sluzba druhym ludom a komunitdm :
% Zariadenie priestorov a poskytovanie sluzieb
% Dobrovolnicke stavebné projekty
% Praca veduceho v tabore pre mladez
% Praca pre charitativnu organizaciu
% Praca v opatrovatelskom uUstave alebo nemocnici
% Renovacné projekty

Projekty zamerané na aktivity:
% Kurzy dobrodruznych outdoorovych aktivit
% Dobrovolné Sportové trénerstvo
% Rozvoj Sportovych zrucnosti

Hodnotenie: Ucastnici by mali mat' moZnost pri dvoch prileZitostiach (pocas Reziden¢ného
projektu a na jeho konci) svoje pésobenie prediskutovat/reflektovat's Hodnotitelom.
Ucastnik by mal byt posudzovany najmé v oblasti:

% ZlepSenie osobnostnych vlastnosti (usilovnost, presnost atd.)

% Vztahov s ostatnymi fludmi pocas aktivity

% Ochoty prejavovat'iniciativu a preberat zodpovednost’

% Rozvoja zrucnosti pocas aktivity

Po dokonceni reflexie by Hodnotitel mal potvrdit splnenie oblasti programu cez odkaz v
e-maili, ktory mu pride po tom, ¢o Dofak/Dofacka posSle Rezidencny projekt v ORB na
schvalenie. Hodnotitel do hodnotenia napiSe svoje pozitivne, konstruktivne komentare a
odporucania na zaklade svojho pozorovania a/alebo Poznamok o pozorovani, ktoré
Dofak/Dofacka po navrate z projektu vyplni.

Rezidencny projekt je vynimoénym zaZitkom, pocas ktorého Dofdk/Dofdcka vyuZije mnohé
2o zrucnosti, ktoré v programe ziskal/a, méze mat trvaly vplyv na ucastnika aj dalSich ludi
a casto je vrcholom Dofdkovej/Dofackinej cesty programom.
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