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Ocenujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov SLOVAKIA

DofE CIELE

Mily Dofak, mila Dofacka, vitaj v rodine DofE! Registracia bola Uspe3na a teraz Ta
¢aké nastavenie cielov. Si trosku strateny/&? Ako by mal dobre nastaveny ciel vyzerat? Co s
dobrovolnictvom? Neboj sa, odpovede najdeS tu a ked pdjdeS na stretnutie so svojim
Veducim, uz bude$ mat jasnejSiu predstavu, ako maju Tvoje DofE ciele vyzerat. &

S nastavenim realistického ciela, ktory je zaroven dostatocnou vyzvou, Ti pomdze odborny
Mentor/Hodnotitel aktivity. Hodnotitel je odbornik v jednej z troch oblasti (Sport, Talent,
Dobrovolnictvo) a pre kazdud oblast si ho musiS najst a oslovit sam/a (s hladanim Ti méze
pomoct aj Tvoj DofE Veduci). Hodnotitel Ti po naplneni ciela potvrdzuje jeho dosiahnutie
napisanim kratkej hodnotiacej spravy cez email, ktory obdrzi z ORB aplikacie. Hodnotitelom
modze byt napr. ulitel predmetu, v ktorom sa chces rozvijat, pracovnik utulku, v ktorom chces
dobrovolnicit, Sportovy tréner alebo skuseny (hoci aj amatérsky) fotograf, grafik atd.
Hodnotitefom moze byt aj Tvoj DofE Veduci, ak je odbornikom na danu oblast. Hodnotitelom
nemoze byt rodinny prislusnik (s vynimkou ojedinelych pripadov, vid Prirucka pre Veducich).

Po nastaveni cielov si nezabudni pravidelne zapisovat svoje pokroky do ORB. Zapisky sluZia
na sledovanie Tvojej cesty a mali by jasne ukazovat, ako sa posuvas vpred. Kazdy zapis by mal
mat aspon dve suvislé vety, aby bol zrozumitelny a obsahoval dostatok informacii o Tvojom
napredovani. M6zes pridat aj fotografiu alebo printscreen.

Sport/ Rozvoj talentu
% Ciel by mal mat popisany za€iato€ny stav
> Napr.: Teraz neviem povedat po polsky ani jedno slovo.
% Ciel ma popisany kone€ny stav (kam sa chcem posunut)
> Napr.: Budem vediet viest 5-10 minttovy rozhovor v polStine o beZnych témach
(predstavenie, jedlo, cestovanie, Skola), pouZivat pritomny, minuly a buduci ¢as a
rozumiet zakladnym odpovediam.
% Ciel ma byt meratelny
> Napr.: Zvlddnem 500-800 slov, absolvujem aspori jednu konverzdciu s rodenym
hovoriacim / lektorom a dosiahnem pribliZne troven A2 (podla CEFR).

Dobrovolnictvo

% PopisS potrebu alebo problém, ktory vo svojom okoli vidi$
> Napr.: V nasom meste je chranend dielria, v ktorej pracuju ludia s Downovym
syndrémom. Ich vyrobky su kvalitné, ale vela [udi o nich nevie a tak maju problém
ziskat dost pefiazi na svoje fungovanie.
% Popis, akym sp6sobom prispejes k rieSeniu
> Napr.: Pocas troch mesiacov pomd6Zem dielni zaloZit a viest strdnky na facebooku a
instagrame a tymto spdésobom ich dielriu propagovat. TieZ im pombdZem nastavit
online fundraisingovi kampari.
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Sport / Rozvoj talent

Plati vSetko ako pri bronzovej arovni + doplf svoju motivaciu
Ciel musi obsahovat aj dévod/motivaciu, preco si danu aktivitu vyberas.
> Napr.: Vody sa bojim a momentdine neviem pldvat. Na konci Siestich mesiacov
chcem vediet zapldvat kraula, prsia a znak a prepldvat bez prestdvky tri diZky
bazéna. Tento ciel som si vybrala, pretoZe chcem prekonat svoj strach z vody a
nezndmeho prostredia.
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Dobrovolnictvo

Plati vSetko ako pri bronzovej arovni + doplf svoju motivaciu
Do ciela napis, €o ti tato aktivita da/co sa pocas nej naucis
> Napr.: Na nasej skole neexistuje Skolsky casopis, ktory by Ziakov informoval o diani
na Skole a vytvdral pocit komunity. Preto budem pocas tohto obdobia pracovat na
zaloZeni a vydavani skolského mesacnika. Naucim sa z vednosti, liderskym
. y , y
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Sport / Rozvoj talent

Plati vSetko ako pri bronzovej a striebornej trovni + dopli Ciastkové milniky
KedZe aktivity na zlatej Urovni trvaju minimalne rok, treba si urcit menSie €iastkové
milniky, aby ta motivacia neopustila.
> Napr.: V rdmci rozvoja talentu chcem natocit krdtky film. Doteraz som natocil len
jeden krdtky videoklip a mdm skusenosti so strihanim. Rdd by som v buddcnosti iSiel
Studovat filmovu réZiu a tdto skusenost mi pombéZe vyskusat si to na “necisto”. Po
prvych troch mesiacoch budem mat kompletny scendr a obsadenie hercov. Po
Siestich mesiacoch budem mat vybrany Stdb, zabezpecené vybavenie a vybrané
miesto. Po 12 mesiacoch bude film natoceny a zostrihany.
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Dobrovolnictvo

< Plati vSetko ako pri bronzovej a striebornej arovni + doplii ,,extra ciel”
% Zlata droven ponuka priestor urobit krok navyse - zvySit' mieru samostatnosti,
iniciativy alebo zodpovednosti.
> Napr.: prist's vlastnym projektom/napadom, prevziat zodpovednost za cast
projektu, zapojit'sa do organizacie aktivit, posunut sa z dobrovolnika na
koordinatora mensieho timu.

To je vietko! Cim 3pecifickej3ie si ciel nastavis, tym sa ti lah3ie urci, ¢& si ho naplnil/a
podla svojich predstav. Je tiez jednoduchSie zostat' motivovany/a pri plneni konkrétneho ciela,
ako pri neurcitom cieli, ako napr. « zlepSim sa v polStine » alebo « budem pracovat na zlepseni
kondicky ». &
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Zhrnutie

Rozvoj talen

Bronz
e meratelny ciel

2, Striebro

e to co na bronze +

Zlato
e to o na bronze a striebre +

Dobrovolhictvo

Bronz

e popis problem
® popis riesenie (svoju aktivitu)

e to co nabronze +

e aky dopad bude mat ciel na mna / co sa
naucim?

Zlato

e to €o na bronze a striebre +
e extra ciel :)
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