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1 Dobrodruzna
expedicia

Uéastnik potrebuje absolvovat vsetky Styri fazy Dobrodruznej
expedicie, aby mu bola schvalena cela oblast.

Jednotlivé fazy su: Priprava Dobrodruznej expedicie, Cvicnd expedicia,
Kvalifikacna expedicia, Sprdva z expedicie.

Kvalifikaéna expedicia spifia minimalnu predpisant dizku trvania.
Dva dni a jednu noc na bronzovej urovni, tri dni a dve noci na striebornej
arovni, Styri dni a tri noci na zlatej urovni.

VSetky kvalifikacné expedicie maju stanoveny ciel expedicie.
Ciel je meratelny a popisuje zamer timu na expedicii.

Pocas planovania si expedicny tim zvoli najvhodnejsi typ expedicie
podla ciela a schopnosti skupiny.

Putovnd expedicia sa celd skladd z presunu, pocas ktorého sa pini ciel
expedicie. Vyskumnd expedicia je zloZend z tretiny presunom a dve tretiny
tvori plnenie ciela expedicie. Vynimocna expedicia je akakolvek expedicia,
ktora nemdze spinit niektoru z podmienok, a zaroven mad suhlas Narodnej

kanceldrie.
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Expedicny tim musi obsahovat najmenej Styroch a najviac osem
Clenov.
Pri 6smich clenoch nie je potrebné Ziadat Ndrodnu kanceldriu o vynimku.

VSetci Ucastnici su zapojeni do planovania a organizovania
DobrodruZnej expedicie.

Nie vsetci ¢lenovia skupiny musia absolvovat rovnaku udroven DofE. Skupiny
mézu zahrriat clenov, ktori nie su ucastnikmi DofE.

Vyzva a narocnost expedicie musi byt na primeranej trovni pre
vSetkych €lenov skupiny.
S vynimkou krizovych udalosti sa tim musi vZdy drZat spolu.

VSetci ucastnici DobrodruZnej expedicie su patri¢ne vybaveni.
Povinné vybavenie je uvedené v Tréningovej metodike a v jej prilohach.

Ucastnici expedicie nesmu pozivat alkohol & iné omamné latky
pocas ktorejkolvek z faz plnenia oblasti Dobrodruznej expedicie.
Tato podmienka plati bez ohladu na vek ucastnikov.




3 Priprava

VSetci ucastnici maju splneny poZadovany expedi€ny vycvik a
minimalne jednu Cviénu expediciu pred tym, ako vyrazia na
Kvalifika¢nu expediciu.

Expedicny vycvik pozostdva z 11 tém a je popisany v Tréningovej metodike.

Cvi¢na expedicia je na vSetkych urovniach absolvovana v ¢o mozZno
najvacsSej miere podobnych podmienkach ako Kvalifikacna
expedicia a musi trvat minimalne jeden den a jednu noc vo
zvolenom prostredi.

Po cvicnej expedicii Skolitel zvoli vhodny druh dohladu nad Kvalifikacnou
expediciou. Ak Skolitel usudi, Ze je potrebnd dalsia alebo dihsia Cviénd
expedicia, je vhodné tak urobit.

Sp6soby presunu vyuzité v Cvicnej expedicii sa musia zhodovat s
tymi, ktoré sua planované na Kvalifikacnej expedicii.

Skupiny méZzu pouZivat rovnaké miesto pre Cvicnu aj Kvalifikacnu expediciu,
ale musia absolvovat rézne trasy.




4 Sposoby
presunu

Timy musia pouzivat sposoby presunu, ktoré si vyZaduju ich
vlastné usilie, €im sa rozumie akakolvek forma nemotorizovanej
dopravy alebo dopravy zaloZenej na zvieratach.

Motorizované invalidné voziky mézu byt pouZité v pripade ucastnikov so
Specialnymi potrebami.

Viacero druhov dopravy v ramci jednej DobrodruZnej cesty je
povolenych za predpokladu, Ze celu logistiku skupina naplanovala
dopredu a ostava sebestacna.

Ak je potrebny prendjom materialu potrebného na presun (lode a.i.), je tak
mozné spravit'v predstihu. Sebestacnostou sa rozumie napr. prendsanie
vlastnej vybavy pocas celej expedicie a nevyuZivanie inych stran na tento
ucel.

Tim putuje samostatne.

Ak viac timov potrebuje prespavat'v rovnakej lokalite, mali by mat
individualne trasy. Ak naozaj musia ist po rovnakej trase, idu s minimdlne
tridsatmindtovymi rozostupmi a funguju oddelene aj pocas taborenia.




5 Prostredie

Kvalifikacna expedicia sa musi konat na miestach, ktoré pre
ucastnikov predstavuju dostatocnu vyzvu.
MébZe ist o oblasti, ktoré su ucastnikom zndme.

Cely proces expedicie sa deje v sulade s ekologickymi pravidlami
pristupu Leave no trace (Nezanechaj Ziadnu stopu).
Pristup Leave no trace je bliZSie popisany v Tréningovej metodike.

Expedic¢ny tim neporusuje predpisy chraneného tuzemia, v ktorom
sa pohybuje.

Expedicny tim musi poznat a dodrZiavat navstevny poriadok ndrodnych
parkov a/alebo obmedzenia a pravidla pre stuperi ochrany prirody, v ktorom
sa expedicia odohrava.




Dobrodruzna expedicia spifia minimalne poéty hodin cieleného
asilia.

Sest hodin denne na Bronzovej trovni, sedem hodin denne na Striebornej a
osem hodin denne na Zlatej trovni.

Cielené usilie je definované ako €as straveny presunom a plnenim
ciela expedicie.

Cas spojeny s prespdvanim, budovanim tdbora, dihsimi pauzami na
obcerstvenie a pripravou jedla sa do tychto hodin nepocita.

Kazdy den je potrebné splnit minimalny pocet hodin cieleného
asilia, ktoré sa nedaju delit medzi jednotlivé dni.

Vzdialenosti nie su zamerne stanovené na Ziadnej urovni. Idedlne je na
Cvicnej expedicii overit kondiciu timu a prispdsobit tomu planovanie trasy
Kvalifikacnej expedicie.



7 VysSkoleni
dospeli

Na expediciu dohliadaju dve patricne vySkolené dospelé osoby
poverené Miestnym centrom DofE - jeden Skolitel a jeden
Hodnotitel expedicie.

Pod patricne vyskolenymi osobami sa rozumeju osoby, ktoré absolvovali
Skolenie Skolitelov a Hodnotitelov DobrodruZnych expedicii organizované
Ndrodnou kancelariou DofE.

Skolitel expedicie nesie zodpovednost za pripravu Géastnikov,
Cviénu expediciu a bezpecnost timu.

Skolitel sa koordinuje a komunikuje s Hodnotitelom pocas pripravy, Cvicnej a
Kvalifikacnej expedicie.

Hodnotitel potvrdzuje splnenie podmienok Kvalifikacnej expedicie a
dba na pedagogicky presah expedicie.

Pri zistenych nezrovnalostiach po dohode so Skolitefom méZe nariadit
opakovanie Kvalifikacnej expedicie. Vedie reflexie s ucastnikmi expedicie.

Dohlad na expedicii je priamy alebo nepriamy.
Skolitel alebo Hodnotitel expedicie sa v pripade nepriameho dohladu osobne
stretnu s expedicnym timom pri Kvalifikacnej expedicii minimadlne raz denne

alebo na kritickych miestach expedicie. Takisto su po cely ¢as v kontakte
medzi sebou a pripraveni zasiahnut'v pripade Kritickych situdcii.

Skolitel'a Hodnotitel archivuja potrebné dokumenty.
Potrebné dokumenty su: Sthlas zakonného zdstupcu s expediciou a
zdravotny dotaznik, Zoznam c¢lenov timu a zodpovednosti, Plan
trasy, ManaZovanie rizik, Kolokvium - zdznam o priprave.



8 Taborenie

Ubytovanie si i€astnici zabezpecuju v stanoch €i v inej vybave
urcéenej na prespanie v prirode.
Stan alebo inu vybavu si expedicny tim sam prendsa.

MoZe pripadne ist aj o iné formy jednoduchého ubytovania s
nutnostou viastného varenia (kempy, chaty alebo pristresky), avSak
je nutné mat aj v tomto pripade vybavenie pre nudzové prespanie v
prirode so sebou.

Toto ubytovanie sa musi realizovat bez vyuZitia doplnkovych sluZieb (ako
napr. sprchy, stravovanie a pod.).




O Sebestacnost

VSetky Kvalifikacné Dobrodruzné expedicie su organizované ¢lenmi
expedi€ného timu a s maximalne sebestacné.

Sebestacné vsak neznamend bez kontaktu s vonkajsim svetom; komunikacia
s okolim je povolena.

Skupina musi niest vSetko potrebné vybavenie a zasoby vhodne
rozdelené medzi vSetkych ucastnikov.

Videalnom pripade by timy mali byt bez sustavného sprievodu Ci vedenia
dospelej osoby. Vzhladom k internym pravidlam niektorych Miestnych centier
DofE je mozZné, aby timy boli pod blizsim dohladom po celu dobu. V takomto
pripade vSak dospela osoba nesmie zasahovat do priebehu expedicie,
zasahuje iba v pripade vaZneho ohrozenia.

U€astnici musia kaZdy defi expedicie navarit aspofi jedno varené
jedlo. Skupiny musia mat pri sebe prislusné vybavenie a prisady na
varenie a pripravu jedal.

Narocnost vareného jedla je priamoumernd schopnostiach skupiny.

Skupina nesmie vyuzZivat elektronické zariadenia (vynimku
predstavuje fotoaparat i vysielacky).

Telefony mézu mat ucastnici so sebou, avsak vypnuté po celu dobu trvania
Cvicnej a Kvalifikacnej expedicie. Na fotografovaniea komunikaciu s
Expedicakmi m6Ze byt vyuZity jeden telefon v skupine.



O 10 Sprava po
e expedicii

Po dokonceni Kvalifikacnej Dobrodruznej expedicie tim pripravi
a prezentuje zavere€nu spravu o ceste.

Tato sprava méze byt spracovand v akomkolvek formate podla dohody
medzi ucastnikmi a Skolitelom pred Kvalifikacnou expediciou.

Spravu spolocne vypracuvaju vsetci ucastnici expedicie.
Sprava obsahuje ich osobné reflexie, zachytdava ich pracu a vysledok ciela
expedicie.

Tato spravu spoloéne prezentuji pred Skolitelom a/alebo
Hodnotitelom expedicie.

Pokial sa Skolitel's Hodnotitelom neméZu zucastnit prezentdcie, méZu tuto
povinnost delegovat na iného dospelého.




	Platné od 01/03/2024
	Desať podmienok  Dobrodružnej expedície
	1 Dobrodružná expedícia
	2 Tím
	3 Príprava
	4 Spôsoby presunu
	5 Prostredie
	6 Cielené úsilie
	7 Vyškolení dospelí
	8 Táborenie
	9 Sebestačnosť
	10 Správa po expedícii

