Skolenie Skolitelov a Hodnotitel'ov

Dobrodruznych expedicii
Pracovny zosit

Meno:

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu Slovensko
The Duke of Edinburgh’s International Award Slovakia

Nasa vizia

Generdcia sebavedomych mladych ludi zodpovednych za seba a svoje okolie. Lepsi mlady ¢lovek je
uspechom nielen pre seba, ale aj pre celé Slovensko.

Nase poslanie

Chceme motivovat vSetky skupiny mladych ludi vo veku 14 — 24 rokov, aby na sebe komplexne
pracovali. Sprostredkovanim overeného vzdeldvacieho programu chceme mat trvaly dopad
na mladych [udi a ich praktické zru¢nosti, spolocenski zodpovednost a Sancu uspiet v Zivote.

O programe

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu je rozvojovy program, ktory dava mladym ludom vo veku
14 — 24 rokov Sancu rozvinut svoje schopnosti, naplnit svoj potencial a pomaha im uspiet v Zivote.
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Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)
INTERNATIONAL AWARD —

Ocenujeme mladych fudi, ktori sa neboja velkych cielov

O PROGRAME DOFE

Program Medzindarodna cena vojvodu z Edinburghu (skratene DofE) sa realizuje v 140 krajinach sveta a rocne ho
absolvuje viac ako 1,3 miliéna mladych ludi, vdaka ¢omu DofE uznavaju Spickové svetové univerzity a takisto najvacsi
svetovi zamestnavatelia pri prijimacich pohovoroch. Hlavnym dévodom je, Ze tieto institucie hladaju v mladych fudoch
predovsetkym rozvinuté charakterové vlastnosti ako napr. samostatnost, vytrvalost, cielavedomost a schopnost
prevziat za seba zodpovednost, ktoré DofE priamo rozvija.

Mlady &lovek si sdm stanovuje ciele, ktoré musi po dobu realizicie programu (6-18 mesiacov+) napliiat. U¢itel alebo
dobrovolnik v programe figuruje ako rovnocenny partner, ktory tcastnika vedie k napifianiu svojich cielov v oblastiach
ako Sport, Rozvoj talentu, Dobrovolnictvo a Dobrodruina expedicia. Program DofE tak poskytuje mladym fudom
priestor na realizaciu svojho talentu, svojich zdujmov, rozvija motivaciu a osobnu a spolo¢enskd zodpovednost.
Zapojenym skolam a ucitelom okrem iného ponuka mozZnost zvysit touto skisenostou svoje organizacné a
profesiondlne zru¢nosti.

10 PRINCIPOV PROGRAMU

Individualny pristup Vyvazenost’ a komplexnost’
Nesut’azivost’ Rastice naroky
Dostupnost’ pre vSetkych InSpiracia k ciePavedomosti
Dobrovol'nost’ Dlhodobost’
Déraz na rozvoj Zabavnost

ZAKLADNY RAMEC DOFE

Programu Medzindrodna cena vojvodu z Edinburghu sa moze zucéastnit ktokolvek vo vekovom rozpati 14 — 24 rokov.

Program je poskytovany Miestnymi centrami (Skoly, organizacie) a Nezavislymi centrami programu = certifikovanymi
inStiticiami/organizaciami pracujicimi s detmi a mladezou.

Program nie je:
- organizaciou pre deti a mladez,
- sutaz s ostatnymi, sutaz o peniaze.

Program ma tri Grovne: Bronzovu, Striebornu a Zlatd. Kazda z Grovni ma odlisnd obtaznost, stanoveny minimalny vek
G&astnika a di#ku trvania (vid tabulka na nasledujicej strane). Daldie doleZité informéacie:

e S programom mozno zacat priamym vstupom do fubovolnej Grovne (odporuca sa zacat s najjednoduchsou,
a teda Bronzovou Urovriou).

e Ziujemca, ktory ma menej ako 14 rokov, méze program zacat plnit po dohode s Nadaciou (kontaktujte
Narodnu kancelariu).
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e Ak Gcéastnik nembzZe dokondit program z vaznych dévodov (zdravotnych, rodinnych) pred svojimi
25. narodeninami, po dohode s Narodnou kancelariou a Nadaciou je mozné dobu pre plnenie programu
prediZit.

Styri oblasti v programe DofE

Rozvoj talentu

Kazdy v sebe skryva iny talent. V naSom programe sa preto kazdy ucastnik sam rozhodne, ¢o chce zlepsit, alebo sa
venuje tomu, ¢o ho najviac bavi. Moznosti je vela — hra na hudobny nastroj, jazyky, keramika, podnikanie, IT, prirodné
vedy alebo nejaka technicka zruénost.

Sportova aktivita

Sportom k zdraviu a pohode. V tejto oblasti programu mlady ¢lovek zlepsuje svoj $portovy vykon, fyzickd kondiciu,
spozna radost z pohybu a naudi sa dbat na zdsady zdravého Zivotného Stylu. MdzZe sa venovat timovému $portu a pri
tom ziskat novych kamaratov, alebo si zvolit individudlny Sport.

Dobrovolnictvo

Cely ivot dadvame a dostdvame. Dobrovolnictvo je jednym zo sposobov, ako dédvat a dostdvat zaroveri. Udastnici
programu sa pri nom zoznamia s fudmi, ktorych by inak pravdepodobne nestretli, a naucia sa empatii, tolerancii a
trpezlivosti. Naucdia sa byt zodpovednejsi a uZito¢ni pre spolo¢nost.

Dobrodruina expedicia

Za hranice beZnych zaZitkov. Dobrodruzna expedicia je vyzva k prekonaniu obav z neznameho a prileZitostou vyrazit s
partiou na niekolko dni objavovat zaujimavé miesta na Slovensku a v zahrani¢i. Moze priat, méze snezit, ale dobre
pripravenu skupinu ni¢ také neprekvapi.

Na Zlatej Urovni musi Uéastnik naviac absolvovat piatu aktivitu v oblasti:

Rezidencny projekt

Mlady ¢Elovek pocas Reziden¢ného projektu zotrva uréity ¢as v cudzom prostredi (najmenej pat dni a Styri noci v rade),
zozndmi sa s novymi fudmi a spolocne sa venuju zmysluplnej aktivite. Rezidencény projekt méze byt napriklad tabor,
vzdelavaci pobyt, vymenny zdjazd alebo dobrovolnicky projekt na Slovensku, ale aj v zahranici.
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ROLY V PROGRAME DOFE
Clenovia timu DofE pdsobiaci na Miestnom centre
Koordinator
programu
AN
\\
/
/ %z
/ ExpediCny
// koordinator
//
/ AN
/ / AN
/ Rd N
- Skolitel Hodnotitel
Veduci . . = .
dobrodruznej dobrodruznej
programu expedicie expedicie
ROLA TYP SKOLENIA, KTORE MUSI DALSIE PODMIENKY
ABSOLVOVAT
Koordinator Skolenie pre Veducich programu Nominovany vedenim a schvaleny

Skolenie pre Koordinatorov
programu

kolegami z timu DofE na MC

Expedi¢ny koordinator

Skolenie pre Skolitel'ov a

Nominovany a schvaleny timom

Hodnotitel'ov DE DofE na MC
Veduci programu Skolenie pre Veducich programu X
Skolitel’ DE Skolenie pre Skolitelov a X
Hodnotitel'ov DE
Hodnotitel’ DE Skolenie pre Skolitel'ov a X
Hodnotitel'ov DE
Hodnotitel’ aktivity v ORB X Je odbornikom v oblasti stanoveného

ciel’a.
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ROLA ULOHY DANEJ ROLE

Koordinacia programu na MC — zabezpecenie jeho

dobrého chodu, koordinacia Vedtcich a Skolitelov

a Hodnotitel'ov DE na MC — pravidelné stretnutia,
komunikécia s NK

Koordinator

Koordinacia expedicii na MC — koordinacia
Expedicny koordinator Skolitel'ov a Hodnotitel'ov, sprava expedicii
v ORB, komunikéacia s NK ohl'adom expedicii

Vedenie ucastnikov v programe DofE, moze byt aj

e Hodnotitel'om aktivity v ORB

Priprava ucastnikov DofE na Dobrodruznu
Skolitel dobrodruznej expedicie Expediciu, dohl'ad nad ti€astnikmi pocas cvicnej aj
kvalifika¢nej Dobrodruznej Expedicie

Hodnotenie splnenia 10 podmienok ucastnikmi

PRI e A ] EEEe pocas kvalifika¢nej Dobrodruznej expedicie.

Vedenie ucastnika v dosahovani ciela v jednej z
troch oblasti, v ktorej je odbornikom. Je aj
Hodnotitel'om aktivity v ORB (piSe zaverecné
hodnotenie aktivity — ne/splnenia ciel'a do ORB).

Hodnotitel aktivity v ORB

e Koordinator programu a Expedicny koordinadtor spolu lUzko spolupracuju. Zatial ¢o Koordinator ma
prehlad ocelkovom chode programu na MC, Expediény Koordinator garantuje oblast
dobrodruznych expedicii.

e Na kvalifika¢nej Dobrodruinej Expedicii Skolitel a Hodnotitel Dobrodruinej expedicie NESMIE byt ta
istd osoba.

o Hodnotitelom aktivity v ORB méze byt aj Veduci programu, ak je odbornikom na vybrand oblast.

o UzitoCny tip: Ak mate na Miestnom centre malo Veducich programu a vela mladych fudi ktori sa
chcu zapojit, resp. len chcete spestrit ponuku Veducich pre Géastnikov, informujte sa v Narodnej
kancelarii ohladom moznosti zapojenia Veducich z biznisu na vaSom MC

Priestor na poznamky
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DOBRODRUZNA EXPEDICIA

Vybrané podmienky Dobrodruznej Expedicie

Vv Expedi¢na skupina musi mat 4 — 8 ¢lenov (8 na vynimku) rovnakej Grovne programu a priblizne

rovnakého veku; nie vietci musia byt Géastnikmi programu, ale vietci musia dodrziavat jeho
pravidla.

v Planovanie expedicie je Uplne na expeditnej skupine a mal by sa na fiom podielat cely tim

Vv Expedi¢ny tim musi po ukonéeni Kvalifikanej expedicie spravit zavereénu spravu (blog,
fotografie, prezentdciu), ktora sa vztahuje k cielu expedicie.
Vv Expediény tim musi byt plne sebesta¢ny — k pohybu nesmu vyuZivat motorizované vozidla; vietko

vybavenie a zasoby jedla si Ucastnici nest sami; behom expedicie si nesmu ni¢ kupovat, nesmu
pouzivat elektronické zariadenia (GPS ¢i internet) a mobilné telefony moézu byt vyuzivané iba
v pripade nudze.

v Ubytovanie musi byt zabezpeené v prenosnych stanoch alebo inych jednoduchych pribytkoch
bez poskytovanej stravy.

Vv Kaida expedicia musi mat jasne definovany meratelny ciel.

v Kazda expeditna skupina musi absolvovat expedi¢nu pripravu a minimalne jednu cvi¢nu
expediciu.

v Kazda expedicia musi obsahovat minimalny podet hodin cieleného usilia (podla zvolenej Grovne).

v Expedi¢nd skupina je v idedlnom pripade iba pod vzdialenym dohladom Skolitela a Hodnotitela
expedicii.

v Zhodnotenie expedicie a potvrdenie splnenia 10 podmienok expedicie ma za Ulohu kvalifikovany

Hodnotitel

PIné znenie 10 podmienok sa da najst v prilohdch na konci.
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Druhy a priklady Dobrodruznych Expedicii

Putovna expedicia
Vacsina cieleného usilia je venovana

presunom a mensia ¢ast je venovana
plneniu ciela a zbieraniu informacii.

Ucastnici sa mdzu vydat na expediciu
peso alebo na nemotorizovanom
dopravnom prostriedku (napr.
bicykel, kanoe, kajaky, rafty,
kolobezky atd'.), pripadne na zvierati
(napr. kon, osol, tava a pod.)

Mozné sposoby presunu:

Vyskumna expedicia
Ciel expedicie je Uzko prepojeny

s cestou alebo ide o tematicky
zameranu vypravu (napr. geologicky,
historicky, botanicky alebo iny
vyskum) v prirodnom ¢i inom
odlahlom prostredi.

Zasadné je tu pozorovanie a zbieranie
informacii suvisiace s cielom cesty,
ktorému je venovana vacsina Casu.
Netreba zabudat na zazZitok

z cestovania. Na presunoch tim stdle
musi stravit aspon 1/3 ¢asu cieleného
usilia. (Bronzova uroven 2 hodiny,
Strieborna 2 hodiny 20 minut, Zlata 2
hodiny 40 minut).

Vynimo¢na expedicia
Vyrazne narocnejsie (napr.

plachtenie, lezenie) alebo dlhsia
expedicia, pripadne expedicia, ktord
nesplifia aktkolvek podmienku
Dobrodruznej Expedicie.

VyZaduje konzultaciu a schvalenie od
Narodnej kancelarie.

chodza, bicykle, kolobezky, kolieskové korcule, kone, kanoe, kajaky, pramice, plachetnice, bezky,

sneznice, skialpinistické lyze a pod.

Dospelé osoby na expedicii:

Pre Dobrodruznu Expediciu su kli¢ové dve dospelé osoby, ktoré absolvovali $kolenie Skolitefov
a Hodnotitelov Dobrodruznej Expedicie — Skolitel a Hodnotitel Dobrodruznej Expedicie.

e Skolitel je osoba zodpovedna za expediénu skupinu a teda za proces planovania, pripravu a

bezpecnost expedicie.

e Hodnotitel expedicie ma za Ulohu zhodnotenie vypravy, vedie reflexiu s Ucastnikmi a pomdaha im

s transferom skusenosti do realneho Zivota a udeluje potvrdenie, ¢i expedicia bola v sulade s 10

podmienkami.

Nezabudnite:

e Hodnotitel expedicie po¢as Dobrodruinej expedicie nemdze byt ta ista osoba ako Skolitel

expedicie

o Ciel expedicie si urcuju ¢lenovia expediéného timu- Vyberaju si, ¢o chcu na tejto expedicii

dosiahnut alebo sa dozvediet alebo vykonat

Ciel expedicie musi byt meratelny a vyzvovy. Schvaluje ho Skolitel

e Expedicie je idedlne realizovat kvoli pocasiu v mesiacoch maj — oktdber, avsak mozu sa realizovat

pocas celého roka
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FILOZOFIA OBLASTI DOBRODRUZNA EXPEDICIA

Dobrodruzna expedicia

Tato sucast programu DofE ma za ulohu podporit zmysel pre dobrodruZstvo a objavovanie pocas expedicie
podniknutej v skupine. Takisto podporuje ziskanie novych schopnosti, sebavedomia a zodpovednosti za
vlastné konanie.

Filozofia

Oblast Dobrodruznd expedicia programu DofE poskytuje mladym [udom jedineény, narocny a
nezabudnutelny zazitok. Expedicie s vopred dohodnutym cielom sa podnikaju v malom time v dostatoc¢ne
vyzvovom prostredi a jej dokoncenie vyZaduje odhodlanie, fyzické Usilie, vytrvalost a spolupracu. Hlavnymi
prvkami tejto oblasti sU timova praca pri planovani a absolvovani expedicie a prekonavanie tazkosti v
neznamom prostredi. Vybrané prostredie by malo byt naro¢né, ale timom zvladnutelné.

Prinosy pre mladych l'udi

> Schopnost spoluprace v time

> Porozumenie skupinovej dynamike, Ulohe Ucastnika a Uloh ostatnych ¢lenov v time
> Zlepsenie liderskych schopnosti

> Zlepsenie planovacich a organizacnych schopnosti a zmyslu pre detail

> Skusenost robit rozhodnutia a niest ich nasledky

> Spoznanie pocitu Uspechu a uspokojenia z prekonania tazkosti

> Rozvoj samostatnosti a nezavislosti

> Absolvovanie pobytu pod Sirym nebom a osvojenie si spravneho spravania v prirode
> Ziskanie vedomosti a zruénosti potrebnych na bezpecné cestovanie vo vybranom prostredi
> \VlyuZitie predstavivosti a tvorivosti pri vybere expedicie

> Zlepsenie patracich, hodnotiacich a prezentaénych schopnosti

> BlizSie sa zoznamit s novym prostredim

> Naucit sa vysporiadat s do¢asnym nepohodlim

> Zaobist sa po urciti dobu bez vymozZzenosti techniky

> Poznat svoje silné a slabé stranky a naudit sa s nimi pracovat

> Rozvinut schopnost reagovat na nepredpokladané situdcie a riesit rozmanité situdcie
> Naudit sa Celit riziku a predchadzat zbyto¢nému ohrozeniu

> Zaiit zdielany pocit Uspechu a uspokojenia zo spoloéne prekonanych problémov

> Ziskat znalosti a schopnosti potrebné pre bezpeéné cestovanie
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Co je potrebné, aby k tymto prinosom doslo

> Ucastnici programu budu svoju expediciu planovat sami, Skolitel expedicie pri tom hra Glohu
mentora, ktory im bude pomahat, radit a konzultovat, nie vsak expediciu pripravovat za nich.

> Skolitel expedicie UGcastnikom programu odporudi, aby si viedli zaznamy ¢&i dennik, v ktorom
podchytia svoje pocity a pokroky.

> Expedicny tim bude na expediciu riadne pripraveny prostrednictvom série Skoleni na 11 tém.

Skolenie zaisti Skolitel. Skolitel, pokial to povaZuje sa doleZité, moze prebrat viac tém, alebo sa
moze jednotlivym témam venovat viac do hibky - podla potrieb skupiny.

> Expedi¢ny tim absolvuje Dobrodruznu expediciu samostatne bez dopomoci dospelej osoby, iba so
vzdialenym dohladom Skolitela expedicie (ak je to v stlade s nastavenim Miestneho centra).
> Dohlad Skolitela moze byt:

o priamy — nasleduje tim, sleduje skupinu, jej pracu a dynamiku, ale nezasahuje
o nepriamy — stretdava sa stimom iba na dohodnutych miestach, alebo na rizikovych
miestach ako napr. brod potoka, skalny zraz a pod.

> Cim vaddiu zodpovednost prenechdme timu / jednotlivcom, tym to moze mat hibsi vzdeldvaci
dopad

> Forma dohladu si vyberd Skolitel na zaklade pripravenosti a zodpovednosti timu / jednotlivcov

> Skolitel expedicie bude re3pektovat, 7e sa nejedna o jeho expediciu, ale o expediciu Gastnikov,
preto do jej priebehu nebude zasahovat s vynimkou nebezpecnych situcii.

> Skolitel expedicie umozni ¢lenom expediéného timu, aby spravili chyby a vdaka tomu sa mohli z
vlastnych chyb poudit (samozrejme stéle so zachovanim ¢o najvaésej bezpeénosti timu).

> Hodnotitel' expedicie a pripadne aj veduci skupiny & Skolitel si s expedi¢nym timom dokladne

pohovori o zazitku z dobrodruznej cesty a o tom, €o si z nej Ucastnici odnasaju — Hodnotitel hned' v
jej cieli, Veduci/Skolitel méze aj neskdr v stvislosti s preddvanim zdverecnej spravy ¢i uzatvorenim

urovne.
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Priklady cielov expedicie

Vedomosti o prostredi

> Analyza vplyvu ludskej aktivity na les, hory, zver (resp. faunu a floru) a spolo¢né vytvorenie vystupu
pocas expedicie v rozsahu 1bronz/2striebro/3zlato stran vo formate A4.

> Tvorba vlastnej mapy pohoria vo velkosti formatu A3 a jej nasledné porovnanie s oficialnou verziou a
z nej vyplyvajuce poucenie.

> Sledovanie roznych druhov fauny a fléry a po ndvrate vytvorenie blogu s fotografiami a opisy tychto
druhov na 1 stranu formatu A4.

> Sledovanie, zaznamenavanie, skimanie lesného hospodarstva v rozsahu 1 strany A4 (bronz) 2 strany

A4 ( striebro) a 3 strany A4 (zlato).

Timova spolupraca

> Zaznamenavanie incidentov, ktoré nas tim stretnd a nasledne vymyslenie spésobov, ktoré by sa dali

pouzit ako efektivnejsie rieSenie v rozsahu 1 strany A4 (bronz) 2 strany A4 ( striebro) a 3 strany A4
(zlato).

» Zaznamenavanie prekazok, ktoré preverili nasu sudrznost a timovu spolupracu, a navrhnutie, ako by

sa dalo v buduicnosti postupovat lepsie 1 strany A4 (bronz) 2 strany A4 ( striebro) a 3 strany A4
(zlato).

> Sledovanie problémov s komunikaciou pocdas pochodu a vymyslenie spdsobov, ako ich vyriesit 1

strany A4 (bronz) 2 strany A4 ( striebro) a 3 strany A4 (zlato).

Kreativita

> Vytvorenie vlajky na realny kus latky vo formate A3 na zaklade toho, ¢o cestou uvidime a zazijeme.

> Zaznamenavanie nasho dobrodruZstva a naslednd tvorba kratkeho filmu o nom ( 10 min bronz, 20
min striebro, 30 min zlato).

> Zaznamenavanie spoloc¢nych zazitkov a nasledné vytvorenie vytvarnej kolaze vo formate A3.

> ZloZenie vlastnych piesni a ich pouZitie pocas prezentacie expedicie ( 3 slohy bronz, 5 sl6h striebro, 8

sloh zlato)

Rozvoj zru€nosti
> Lepsie porozumenie toho ako vytvorit rézne typy uzlov, ktoré sa pre expediciu hodia, a vytvorenie
materidlu, zobrazujuceho ich vyuzitie ( 5ks uzlov bronz, 10 ks striebro, 20ks zlato)
> Zlepsenie schopnosti orientécie pri ceste (schopnost kedykolvek urcit smer a polohu na mape, ¢as

potrebny pre zdolanie dalSieho Useku - podas expedicie sa vSetci Ucastnici stanu navigatormi a 3
hodiny budd viest skupinu.
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POVINNOSTI SKOLITELA A HODNOTITELA DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE

Povinnosti Skolitela

e Vyskolit vietkych ucastnikov v 11 témach a zabezpecit vhodné podmienky pre bezpe¢ni pripravu a odvedenie
Dobrodruznej expedicie.

e Poméct zabezpedit alebo upozornit na prislusni formu poistenia (zdravotného, Urazového, zodpovednosti za
gkodu a iné) a to ako pre Gcastnikov, tak aj pre Skolitela, Hodnotitela.

e Pred cviénou expediciou nechat vyplnit U¢astnikov kurzu informovany Suhlas rodi¢a a zdravotné formulare.
Pripadné komplikacie konzultovat s Géastnikom a jeho lekarom, v pripade nutnosti oboznamit tim po
dohovore s danym ucastnikom.

e Komunikovat s Hodnotitelom vo faze pripravy a realizacie expedicie. Riesit vzniknuté situacie spolo¢ne s
Hodnotitefom..

e Skontrolovat tesne pred expediciou (pri starte) vhodnost expediéného materidlu, osobného aj skupinového.
Tento materidl zahffia okrem iného aj povinné vybavené lekarnicky. Zvazit ¢i je ohrozena bezpecénost,

v pripade potreby upravit trasu, navrhne Upravy expedicie alebo zamietne konanie expedicie

e Mal by mat so sebou ziloZndi mapu, pripadne aj GPS.

e Stretnut skupinu aspori 1 x pocas expedicie a na rizikovych a nebezpecnych tsekoch

e Komunikovat so zakonnymi zastupcami v pripade neplnoletych ucastnikov

e Nakladat diskrétne so zdravotnou dokumentaciou a po skonéeni programu ju odovzdat tUc¢astnikom, alebo
skartovat.

® Zucastnit sa prezentacie vystupu z ciela expedicie

Rozhodnut o type dohladu — priamy alebo nepriamy.
Archivovat povinné dokumenty.

Povinnosti Hodnotitela

< Dohliada na plnenie ciela Dobrodruznej expedicie. Kontroluje tim pocas cesty a nasledne vyhodnocuje ako
sa im podarilo ciel splnit.

% Komunikovat so Skolitelom vo faze pripravy a realizicie expedicie. Riesit vzniknuté situacie spoloéne so
Skolitelom DE

<+ Dohliada na plnenie 10 podmienok Dobrodruznej expedicie.

< Radi ohladom miestnych $pecifik Dobrodruznej expedicie. Mal by poznat terén, v ktorom sa Ucastnici
pohybuju a dat vhodné rady ohladom prostredia tak, aby boli G¢astnici pripraveni ¢elit moznym rizikam.

« Svojou pritomnostou ¢ini z Dobrodruznej expedicie vaésiu vyzvu.

< Je férovy a nestranny tak, aby zabezpecil ¢o najviac kvalitnych uciacich sa momentov pre ucastnikov. Pomaha
viest reflexie a spatné vazby.

«» Stretdva skupinu aspon 1x pocas dna expedicie (podla potreby) a na zaver expedicie. Na zvaZenie je aj
stretavanie k vyhodnoteniu kazdého dna.

< Na zaver expedicie usporiada so skupinou stretnutie a vyhodnotenie expedicie. Dava Ucastnikom spatnu

vazbu na ich spolocné fungovanie, pripadne aj jednotlivcom podla uvazenia.

% Vyplia spravu hodnotitela alebo potvrdi spinenie oblasti dobrodruzna expedicia V ORB.

< Zucastnuje sa prezentacie vystupu z expedicie.
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Kto ¢o robi s expediciami?

Narodna
kancelaria DofE

Koordinator/Ex

p. Koordinator

na Miestnom
centre

Hodnotitel
Dobrodruinej
expedicie

Skolitel
Dobrodruinej
expedicie

Prideluje Skolitela expedicie expedicnému timu G&astnikov.

Definuje poziadavky oblasti Dobrodruzna expedicia (dalej aj DE)

Informuje Gcastnikov 0 moznosti poistit sa ohfadom trazov/zasahu vysokohorskej sluzby.

Zaistuje, e tim naplanuje svoju Dobrodruzni expediciu v sulade s poziadavkami oblasti DE.

Stretne sa s expedicnym timom tesne pred Startom na expediciu, informuje ich o oblasti do ktorej
ida (prirodné a historické Specifika), da im spatnu vazbu na pripraveny itinerar (plan trasy). Upozorni
ich na dodrZiavanie 10 podmienok a povzbudi skupinu

Riadne preskoli Hodnotitela a Skolitela DE.

Zaisti prevenciu rizik na DE.

Zaisti, Ze tim je pred DE pre3koleny a ma vietky potrebné znalosti a zrucnosti.

Je zodpovedny za bezpeénost timu pocas ich kvalifikaénej aj cviénej expedicie.

Dohliada na kvalitativnu stranku DE a splnenie 10 podmienok.

Podporuje tim pri planovani ich DE.

Vyberie Hodnotitela pre DE

Na zaver expedicie dava timu spatnu vazbu na ich pocinanie — plnenie 10 podmienok a ich
fungovanie v ramci skupiny. Vedie zaverecny rozhovor o prinosoch expedicie pre clenov expedicnej
skupiny

Zaisti potvrdenie splnenia oblasti DE do ORB

Prosim zagkrtnite $tvoréek v stipci — kto je zodpovedny za ti-ktord dlohu. Za jednu vec méze byt zodpovednych aj viacero ludi.
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PROCES PRIPRAVY NA DOBRODRUZNU EXPEDICIU

Nasledujiica schéma déva predstavu pre Skolitela a Géastnika aky je priblizny proces pripravy. Niektoré podrobné
informéacie najdete v Tréningovej metodike pre Skolitelov a Hodnotitelov DE (TM), pripadne v Bezpeénostnom
manuali Skolitelov a Hodnotitelov Dobrodruznej expedicie (BM):

1. Tim: Ucastnici zostavia tim v pocte 4 — 8 ¢lenov. (vynimka: 8 ak poZiadate Narodnu kancelariu)
Pomécka - povinny dokument: ZOZNAM CLENOV A ICH GARANCI{

2. Volba typu expedicie, ciela, spdsobu cestovania a datumov: Tim si zvoli ciel DE a zvoli si ako budu putovat. Vybrat
by si mali vzhfadom na terén a prirodné moznosti. Napr. peSia expedicia, bicykel a pod. Odporic¢ame predbezne sa
s uéastnikmi dohodndt na datumoch Tréningu a pripravy ako aj na datumoch Cvi¢nej a Kvalifikacnej expedicie uz
v novembri - januari.

3. Priprava: Ucastnici absolvuju primerant pripravu na DE (11 tém rozpracovanych v TM), trénuju zruénosti v danom
druhu putovania, napr. jazda na kanoe, koni a pod. Pripadne absolvuju iny tréning, ak to vyzaduje Skolitel pre
bezpetné a Uspe$né absolvovanie DE. Ucastnici zaént kondiénl pripravu na cviénd a kvalifikaénd DE. Kltucova je
bezpecnost Gcastnikov, o ktord sa stara Skolitel déslednou pripravou ainformovanostou Ucastnikov. U€astnici si
naplanuju trasu Cvicnej a Kvalifikacnej expedicie.

Pomécka: Tréningovd metodika, NEVYHNUTNE A ODPORUCANE VYBAVENIE, PLAN TRASY

4. Administrativa: Predtym ako Ucastnici vyrazia na DE, musia vyplnit nevyhnutné administrativne tkony. (Vyplnia
potrebné informacie o Priprave v Online Ucastnickej knizke (dalej aj ORB), odovzdaju suhlas rodicov ¢i zdravotnicky
dotaznik — ndjdete v prilohe Bezpe¢nostného manualu.

Pomécka: Suhlas zdkonného zdstupcu a zdravotny dotaznik;

5. Cviéna expedicia: Ugastnici musia podstupit cviéni/é expedicie, aby si boli isti druhom putovania (peso, kanoe,
kone...) a boli schopni absolvovat Kvalifikaénd DE. Nasledovat bude hodnotenie a mozné doplnkové $kolenia / tréningy
— v pripade ak treba zlepsit uréité chybajice zruénosti. Cvicnad expedicia idedlne mdze mat rovnake trvanie ako
kvalifikaéna, no minimalne jeden der a jednu noc a mala by byt v podobnom prostredi ako Kvalifika¢na expedicia.
Kazdy tim musi absolvovat aspori jednu cviénu expediciu.

6. Planovanie apriprava Kvalifikaénej expedicie: Tim sa uisti, 7e spifiaju vietky podmienky na absolvovanie
Kvalifikacnej expedicie. Samostatne by mal pripravit Plan trasy a konzultovat ho so Skolitelom. U&astnici odovzdaju
podpisany informovany suhlas rodi¢ov a zdravotny dotaznik (ak nie je podpisany na Cvi¢nu aj Kvalifikacnu expediciu
sucasne), musia mat ukonéeny vycvik vo vietkych 11 oblastiach Pripravy na expedicie. Pokial je to potrebné, Gcéastnici
upravia na zaklade skisenosti z Cvi¢nej expedicie plan Kvalifika¢nej expedicie. Ucastnici vyplnia potrebné dokumenty k
vyhodnoteniu a manaZovaniu rizik trasy Kvalifika¢nej expedicie, skolitel ich skontroluje. U¢astnici odovzdaju Skolitelovi
vietky podklady o time. Skolitel a Hodnotitel vyplnia si dohodnid si spésob komunikdcie a postup v krizovych
situaciach. Skolitel preskusa formou kolokvia Géastnikov z ich vedomosti a nechd si nimi potvrdit dokument.

Pomécka: ManaZovanie rizik; Suhlas zakonného zdstupcu s ucastou na expedicii a zdravotny dotaznik; Kolokvium -
zaznam o priprave

Pre u&astnikov: ZOZNAM CLENOV A ICH GARANCIi; PLAN TRASY

7. Predexpediénd kontrola Skolitela a Hodnotitela: Skolitel skontroluje cely vystroj timu a ubezpedi sa, Ze je
dostato¢ny a spravny. Skolitel odstartuje skupinu v ivode expedicie, prediskutuje planovanu trasu s timom, mdoze
poradit miestne detaily aschvali trasu DE. Hodnotitel sa stretne stimom prvy den.. Potvrdi si stimom ich
pripravenost, povzbudi tim a upresni si posledné detaily a checkpointy.
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8. Kvalifikacna expedicia: Plne vybaveny a pripraveny tim vyrazi na svoju expediciu. Budu pozorovani
Skolitelom/Hodnotitelom, ktori sa v dohodnutom &ase a mieste stretnt s timom, ubezpedia sa, e tim je v bezpeéi a 10
podmienok DE bude splnenych.

9. Zhodnotenie/Debriefing: Na konci expedicie Hodnotitel privita a pochvéli v cieli tim. Po¢as zhodnotenia méze byt
pritomny aj Skolitel. Spolo¢ne zhodnotia Kvalifikaént expediciu, daju timu spatnu vazbu a podiskutuju o tom, ¢o sa o
sebe Ucastnici pocas putovania naudili. Hodnotitelovi pomdze pri zhodnoteni dokument Sprava Hodnotitela. V pripade
akéhokolvek incidentu vyplni formular Incident report a zasle Narodnej kancelarii do troch dni.

10. Sprava po expedicii: Po absolvovani DE urobia vsetky timy vlastnd prezentaciu/spravu, ktora bude pripravena
dohodnutym spdsobom aspomenie naplnenie ciela, skusenosti avysledky DE. Uéastnici mdiu nahrat tdto
spravu/prezentaciu do ORB.

11. Zhodnotenie: U&astnici zaZiadaju Hodnotitela o schvélenie oblasti poZiadavkou vORB systéme. Vyplnia

pozorovanie z expedicie. Potom, ¢o Hodnotitel schvali expediciu, Vedulci programu a Narodna kanceldria potvrdi
splnenie DE v ORB.

Priestor na poznamky
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Deii 1. Dravce — Levoiska dolina

THE DUKE OF EDINBURGH'S

INTERNATIONAL AWARD

SLOVAKIA

THE DUKE OF EDINBURGH'S %
INTERNATIONAL AWARD

SLOVAXIA

Deii v tyzdni Datum Def vypravy Mena: Frantiska Smolejova, Samuel Kuchar, Alexandra Sidorova, Jozef Rozdilsky, Dolezité kontakty:
streda 8.8.2018 Viktor Hankovsky, Filip Jozefov
START (miesto a ¢as) : Smer | Vzdialenost | Stupanie/ Casna Casna Celkovy |Predpokladany éas | Unikova trasa
Dravce (km) Klesanie usek odpotinok | &asna prichodu/odchod
10:00 (m) -presun & plnenie tsek u Poznamky T
(min) clelu
DO: Pod Vtacim Zita
1 | vrchom znacka 33 +205/-15 | 1:10 0:10 1:20 11:10-11:20 Obec Pikovce
Modra Obec Vlkovce
2 | DO: Vikovee znacka 3.4 +70/-95 1:00 0:10 1:10 12:20-12:30
) M°f’m Hradisko Vodu n’uﬁm)
3 | DO: Brezova znacka | 3,2 +140/-40 | 1:00 0:40 1:40 13:30-14:10 doplnit vo
i owm Voliarns iramoch
4 | DO: Zbojnicka luka znacka 2,8 +45/-130 | 1:00 0:10 1:10 15:10-15:20 oty)ci
Cervena Kostiarfia Plus moiné
5 | DO: Levocska dol. matka | 2,5 +0/-275 | 1:20 0:20 1:40 16:40-17:00 kipanie
Naspat do Lev. v rybniku
. Doliny, po polovici v Levoéskej
Cervena trasy horaren pri doline.
6 | DO: Kuty znacka 3,2 +300/-30 | 1:10 0:10 1:20 17:00 - 18:20 Kutoch
Stanovanie
7| oo: v oblasti vodnej
1 1 nadrie
Kostiarha na
8 |oo: ! ! ! fervenej znacke.
Po klesnuti do
9 | DO: Levodske) doliny
Celkom +460/-55 Meno Skolitefa, miesto, telefon:
15,2 5 5:30 1:30 7:00 10:00-17:00

Vyplneny Plan trasy

Medzinarodn4 cena vojvodu z Edinburghu (DofE)
Ocenujeme mladych fudi, ktori sa neboja velkych cielov

THE DUKE OF EDINBURGH'S %
INTERNATIONAL AWARD

SLOVAKIA
MANAZOVANIE RIZik DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE
Nézov timu:
Riziko Motny dopad rizika | Pravdepodobnost | Prevencia Krizovy manaiment Co elte urobif ako
Poiasie - blesk zranenie/smrt stredna Plénovanie pri DE, sledovanie zvolit Gstupovd trasu, dodriiat pravidla
meteorologickej situicie pohvbu v hora(h
Polasie - zima/chlad | znizen kognitivna strednd Plinovanie DE, vybavenie a vystroj, ucho/teplo/prvé pomoc/ liafteplé
funkcia mozgu sledovanie meteorologicke] situicie sladké népoje
Polasie - vysoké prehriatie/Gpal Planovanie DE, vybavenie a vystroj, voda/tief/kiud/prvé pomoc
teploty v extrémnych sledovanie meteorologickej situdcie
pripadach smrt
Dehydratacia znizens kognitivna Dostatok 2 priebeiné dopinanie tekutin, | kfudowy refim, dostatok vody, oddych
funkcia mozgu pokrjvka hlavy, vyhybat sa horiéavim,
v extrémnych sledovanie meteorologickej situdcie
pripadach smrt
Medved/ Diviak/ Psy | zranenie/smrt Plinovanie DE, stopy, pozornost, \adialif s3, neutekat, neprovokovat,
i/jedlo,  hluk upozornit na seba hlasom
Zmija zranenie/smrt. Plénovanie DE kfud, zabranit pohybu, zavolat pomoc

Dopravnd premivka | zranenie/smrt

Zdravy rozum a najmé pozomnost, reflexné
vesty, alternativna trasa po ceste bez
j premavky

prva pomos, privolat Zichranné zlozky

Otrava zranenie/smrt Nejest éo nepoznam, neriskovat plesnivé & | kludovy refim, Gierne uhlie, dopinenie
zapichajice jedio tekutin, vyvolat zvracanie
Klieite/Hmyz/ Zranenie/trvalé Poulivat repelent, ¢ Gle, vidy { prisatie klie¥ta, v pnpade
Alergia nasledky/smrt veler prehlladmn telo 2 vybrat klieste zlerg. reakcie epipen, hi:
Narotny terén zranenie/smrt Gsobit trasu expedicie prva pomoc podla situacie
skupmy, na rizikovych miestach je pritomny
Sxoliter 3/alebo Hodnotitel
Ludsky element zranenie/smrt plZnovat trasu mimo fudskych osidleni, vzdialit 3, neutekat, neprovokovat, drzat
thborit idedine na miestach s nizkou sa v skupine, volat pomoc
Uzkost, panicky atak | zranenie/trvalé dobre sa pripravit, vytvorit bezpeéni vytvorif sukromne (stzn), uistit, upokojit,
nasledky stmosféru v time, rozprévat sa o pocitoch | pokojne dychat, teply napoj, teplo
TATO TABULKA SA TYKA PESE! TURISTIKY V SLOVENSKEJ PRIRODE. V PRIPADE DALSICH RIZIK TYPICKYCH PRE INY TYP EXPEDICIE (VODNA, CYKLISTICKA A 1.) ALEBO LOKALITY, PRIDAITE DALSIE RIZIKA NA DRUHU STRANU.
Priezviskd a podpisy téastnikov expedicie:
1 2 3 4. 5, 6. 7 8

Narodna kanceldria DofE na Slovensku | The Duke of Edinburgh’s International Award Slovensko, 0.z.
Bottova 2/A, 811 09 Bratislava | ICO: 42418232 | www.dofe sk | info@dofe.sk

Dokument ManaZment rizik
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JEDENAST TEM PRIPRAVY PRED EXPEDICIOU

o POROZUMENIE DOBRODRUZNEJ EXPEDICII
e zvolite si datumy, druh expedicie (putovna, vyskumna, vynimocnad) a ciel
® oboznamite ucastnikov s 10 podmienkami Dobrodruznej expedicie

o PRVA POMOC A POSTUPY V KRiZOVYCH SITUACIACH
® postupy v beznych krizovych situaciach
e vediet poskytnut prvi pomoc pri najéastejsich drazoch v prirode

o NEVYHNUTNE A ODPORUCANE VYBAVENIE A JEHO POUZIVANIE
® zabezpeclte si timové a individudlne vybavenie
® predstavte a odskusajte si nevyhnutnu vystroj (topanky, ponozky, batoh, varic)

o NAVIGACIA
e naucte sa pouzivat mapu - mierka a vzdialenosti na mape a v realite, legenda
e odhad c¢asu pochodu a urcovanie polohy v teréne

o PLANOVANIE TRASY
e detailne prestudujte a naplanujte trasu pochodu (idedlne ak ju mate prejdenu) / taboriska / zdroje vody /
rizika
® planujte nadzové riesenia - Ustupové trasy (kvéli zmene pocasia)

o TABORENIE A PRIPRAVA JEDLA
e spravny vyber taboriska — voda, pristresSok, hygiena a odpadky
e ako uvarit jednoduché jedlo na varici a ohni

o BUDOVANIE TiMU

e  aktivity zamerané na rozvoj timu, komunikaciu a sp6sob rozhodovania
e urcite si garancie v time

o KOMPETENCIE PRI PRESUNE A PREPRAVE PROSTREDIM
e  ako sa zbalit spravne a ¢o najlahsie
e Specifika presunu podla typu prepravy a prostredia - na ¢o dbat pocas presunu: premavka, ...

o PLNENIE A ZAZNAMENAVANIE CIELA
e dohodnite sa na metodike ,zaznamenavania“ (ako ¢asto a ¢o fotit/robit poznamky/skimat...)
e zvolte formu zaznamenavania plnenia ciela (foto, video, pisomné poznamky, rozhovory a pod.)

o POROZUMENIE DOPADU EXPEDICIE NA PROSTREDIE
e znalost pravnych obmedzeni (navst. poriadok Nar. parku a pod., taborenie)
e ako pristupovat zodpovedne k ochrane Zivotného prostredia ( leave no trace)

o SPOZNAVANIE KULTURY A PRIRODY V PROSTREDI EXPEDICIE
e teoretickd priprava o mieste a histdrii oblasti, kde sa bude expedicia konat
e spoznat kulturne, historické a prirodné zaujimavosti, ktoré ich ¢akaju na trase

Podrobne rozpracované témy, s cviceniami, videami a ndvodmi na pripravu pred expediciou najdete na nasej stranke
urs

www.dofe.sk v ¢asti ,Ako poskytovat®, potom ,Na stiahnutie” a Gplne na spodku stranky v sekcii ,,Po Skoleni Skolitelov
a Hodnotitelov Dobrodruznych expedicii - na stiahnutie”:

Tréningovy manual Skolitela a Hodnotitel'a Dobrodruznych expedicii
Bezpecnostny manual

Sumar pripravy na expediciu

Digitdlna metodika Pripravy pred Dobrodruznou expediciou
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Priestor na poznamky k Vasej expedicii:

Nazov timu

Druh expedicie

Miesto expedicie

Meratelny Ciel expedicie

Datum Cvic¢nej expedicie

Datum Kvalifikacnej expedicie

Sposob rozhodovania v time

Cez aku platformu budeme komunikovat
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Ocenlujeme mladych fudi, ktori sa neboja velkych cielov SLovAiA
VSEOBECNE BEZPECNOSTNE PRAVIDLA POBYTU V PRIRODE

1. Planovat Dobrodruznt Expediciu (dalej len DE) podla kondicie a skusenosti ucastnikov
programu. Brat na zretel ich zdravotny stav, zranenia ochorenia a prispdsobit nim v rdmci
pravidiel DE.

2. Poskytnutie prvej pomoci je zdkonom dana povinnost. Poskytnut ju mdZe ucastnik DE,
Hodnotitel aj Skolitel. (aj zavolanie zachranky je sucast poskytnutia prvej pomoci).

3. Poutzivanie alkoholu je zakazané pred a pocas DE.

4. Pouzivanie akychkolvek zdkonom nedovolenych omamnych latok sa zakazuje. Osoba, ktora je
pod vplyvom omamnych latok ¢i alkoholu je z programu vylucena.

5. Pred kazdou DE musia byt Gcastnici pouceni o bezpe¢nostnych pravidlach skolitefom, ktory
zodpovedd za bezpecénost skupiny pocas DE. Kazdy ¢len expedi¢nej skupiny musi mat
telefénne &isla na ostatnych ¢lenov, Skolitela, Hodnotitela a zachrannych zloziek. (napriklad
¢islo miestneho zdravotného strediska, centra, kde kurz prebieha, zachrannej sluzby,
jaskyniarskeho oddielu a pod.).

6. Pri planovani a priebehu DE treba brat do Uvahy chranené Uzemia vsetkych urovni
a dodrziavat obmedzenia daného Uzemia. Pri sikromnom pozemku treba ziskat povolenie od
majitela (v pripade prenocovania).

7. V priebehu DE je nutné respektovat pritomnost verejnosti ¢i inych skupin.

8. Pri vyuZivani réznych prirodnych vytvorov (chranenych aj nechranenych), k akym patria skaly
&i jaskyne, musia byt dodrzané vietky opatrenia tak, aby nedoslo k ich poskodeniu. U&astnici
by mali byt obozndmeni so vietkymi nasledkami poskodenia prirodného prostredia (a to nie
iba pravnymi, ale najma tymi, ktoré vyplyvaju z ekologickych vztahov).

9. Pri kazdej expedicii, je nutné brat do Uvahy aktualne pocasie a jeho mozné vykyvy. Odporuca
Skolitel, Hodnotitel a Ucastnici musia poznat vetky nutné predbeiné opatrenia proti zime
(podchladeniu), horucave (upal, spélenie), dehydratacii.

10. Nikdy neriskovat zdravie pre zachranu ¢i ochranu majetku, alebo vybavenia.

11. Pri pobyte vhorach sa odporuéa pripoistenie zdsahu HZS, beiné zdravotné poistenie
nepokryva letecku zachranu, alebo patranie.

12. Pred cvi¢nou DE aj kvalifikachou DE treba oboznamit pribuznych s predbeznym planom
expedicie, miestami prenocovania a predpokladanym ndvratom.

13. Plne vybavenu lekarni¢ku by mala mat skupina, ako aj jednu Skolitel a Hodnotitel.

14. Odporuca sa pouzivat iba plynové varice.

15. Pri zakladani ohria na miestach preto uréenych musia Ucastnici zaobchadzat s ohfiom
obozretne.
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Priestor na poznamky k bloku Bezpeénost

Pocasie

Lesna a hospodarska zver, psy a i.

Dopravna premavka

Klieste/hmyz/alergie

Ludsky element

Narocny terén

Uzkost, psychologické ohrozenia
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INTERNATIONAL AWARD

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) THE DUIE OF ED'NBURG“S% /
Ocenujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov SLOVAKIA

REFLEXIA A SPATNA VAZBA

David Kolb, americky teoretik vzdeldvania, rozpoznal, Ze jednotlivci sa liSia svojimi schopnostami uéit
sa v réznych Stadidach ucebného cyklu. Kolbov ucebny cyklus (na obrazku niZsie) je najpouZivanejSou tedriou

ucenia zo skusenosti. Podla jeho definicie je uCenie procesom, v ktorom vznikaju znalosti prostrednictvom
pretvarania skdsenosti. K uceniu novych znalosti teda dochddza, ak ¢lovek zisti nieco, ¢o predtym nevedel
amobzie to nasledne dokazat. Zarover mdze ist o ucenie novych zruénosti — vie urobit nieo, ¢o predtym
nevedel, teda aplikovat novo nadobudnutu znalost. Délezitym momentom v Kolbovom cykle je reflexia — a teda
uvedomenie si a pomenovanie situdcie, ktora spésobila novy poznatok. Zaroven je dblezita odpoved na otdzku:
,»Ako mi tato nova skisenost mdze pomoct v mojom dalSom Zivote?”

Kolbov cyklus ucenia sa

Konkrétna skusenost’

Ako to islo?
Co sa stalo?
Ako si sa pri tom citil?

Aplikacia=zmena spravania-

P i 3 Reflexia skusenosti
aktivne experimentovanie

Co dalej?
Ako to vyuZit v praxi nabudtce? €o to znamena?
Co spravite druhykrat inak? Abstrakcia - vyvodenie Co si sa o sebe &i time dozvedel?

Co k tomu potrebujete? Co fungovalo? A €o nie?

zaverov z reflexie

Spatna vazba = feedback

e Spatna vazba je jasné pomenovanie toho, ¢o ten druhy robi dobre alebo ¢o mdze zlepsit
e Odporicame ju zacat tym co sa dari a aZ potom prejst na to, ¢o sa nedari-mala by byt
vyvazena, rovnako vela plusov aj minusov (resp. viac plusov ako minusov)

Co sa dari, moZzeme zacat slovami: Priestor na rast, moZeme zacat slovami:
e Ocenujem, Ze... e Zlepsit sa moézesyv ...

e Darilosati... ¢ Priestor na rast mas ...

Narodna kancelaria DofE na Slovensku | The Duke of Edinburgh’s International Award Slovensko, o.z.
Bottova 2/A, 811 09 Bratislava | ICO: 42418232 | www.dofe.sk | info@dofe.sk
21



ez < . . THE DUKE OF EDINBURGH’S
Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) INTERNATIONAL AWARD% /
Ocenujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov stovaia

REGISTRACIA V ORB A SCHVALOVANIE EXPEDICIi

Online ucastnicka knizka (ORB) - www.onlinerecordbook.org

Po skoleni sa registrujte pod svojim Miestnym centrom (Skolou, organizaciou) ako Veduci programu
DofE.

Informacie o zakladnom pouzivani Online ucastnickej knizky ndjdete na Youtube kanali
Medzindrodnd cena vojvodu z Edinburghu Slovensko:

= E3Youlube Medzinarodné cena vojvodu z Edinburghu Slovensko Q B i , 2 0

A Home
&  Trending
a = tior
LIBRAR
£ History
©  watchlat
S Ukedvideos e e e =~ -
SUBSCRIPTIONS ‘52’ ‘) Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu Slovensko
& Yoga With Adrene g :
Bro HOME £ LAYLI JANNEL: Q

MORE FROM U 5 dovodov jedineénosti DofE
B YouTube Movie . /_\

-
() Live 'NEI%:WEDWEH&%S% )
£ Settings )

V éom je DofE JEDINECNY PROGRAM

M Report history
@ rep
JB  sendfeedback

Uploads  PLAY ALL

Prilasenie adoORB  Pribeh Marie Ro Pribeh Michaela Dobrot Pribeh Alzbety Polakovej, Pribeh Michaely Musilovej, oznatit icastnika ako
a platba Gas sinickeho. Gspesnej bsolventey BofE iispesného abs: ohentabofe s pesnei absalventky DofE Gspasnej absoiventey Dotk neaktineno

Lahké vyhladavanie aktualnych ORB instruktaznych videi je cez nasu stranku www.dofe.sk:
Kliknite na: Nové ORB - ORB instruktazne vided -> vyberte si video ktoré vas zaujima a ktoré vam

ulahéi pracu @

Komunikacia Narodnej kancelarie DofE s Miestnym centrom

S Miestnymi centrami komunikuju v prvom rade priamo Programovi manazéri, preto sa v pripade
akychkolvek otazok sa obracajte priamo na nich. Pravidelne vas a hlavne Koordinatorov i
Expediénych koordinatorov Miestnych centier prostrednictvom e-mailovej komunikacie informuju o
délezitych datumoch a aktivitach.

V Narodnej kancelarii mame tiez komunikacny tim, ktory pre vas vytvara rozne podporné materidly,
prezentdcie Ci vided, a ulahCuje vam tak pracu na Miestnom centre. Tieto podporné ndstroje spolu
s r6znymi ponukami pre vas a vasich Dofdkov vam zasiela pomcou tzv. newslettra. Tieto emaily su
priamo $ité na vas a vase potreby a tvoria podstatnu sucast komunikacie s Miestnym centrom.

Na Facebooku sme pre nasich Veducich a Koordinatorov vytvorili $pecidlnu skupinu pod nazvom
Expedicie DofE, kde si medzi sebou mézZete zdielat rézne novinky &i tipy. Uréite vdm odporucame
stat sa ¢lenom tejto skupiny https://www.facebook.com/groups/723474001331501
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ZOZNAM PRILOH A EXPEDIENYCH DOKUMENTOV

e Priprava expediciu - sumar

o Nevyhnutné a odporucané vybavenie

e Desat podmienok DobrodruZnej expedicie

e Zoznam ¢lenov a ich garancii

e Sprava Hodnotitela

e Suhlas zakonného zastupcu a zdravotny dotaznik

e Incident report

e Plan trasy

e Manazovanie rizik DobrodruZznej expedicie

e Kolokvium - zaznam o priprave

Dakujeme, ze ste DofE.

®
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PRIPRAVA NA EXPEDICIU - SUMAR

Skolitel expedicie zabezpedi pre Ulastnikov vzdeldvanie v nasledovnych témach svyuZitim Tréningovej metodiky,
Bezpecnostného manualu, Priloh k expediciam a Digitdlnej metodiky alebo s pomocou externych organizacii/expertov
v danych oblastiach (Cerveny kriZ, KST, kolega venujlci sa geografii ¢i telesnej vychove,...). Cas venovany priprave je na
zvazeni Skolitela, moze sa jednat o viacero 1-2 hodinovych stretnuti alebo o celodenné stretnutia. Odporicame venovat sa
priprave expedi¢ného timu kontinualne niekolko mesiacov pred expediciou, aby sa tim tcastnikov stihol spoznat.

Pldnovanie a priprava kvalifikaénej expedicie: Ucastnici musia mat ukon&eny vycvik vo vietkych 11 oblastiach pripravy na
expedicie. Ucastnici si samostatne pripravia Plan trasy a konzultuju ho so Skolitelom.
Skolitel si pred cviénou expediciou archivuje nasledujtice dokumenty:
- podpisany informovany Suhlas zdkonného zdstupcu a zdravotny dotaznik (odporuéame podpisat na Cviénu aj
Kvalifikacnu expediciu sucasne)
- vyplneny Zoznam clenov timu a garancii ku kazdému expediénému timu

Cviéna expedicia: U&astnici musia podstupit cviéni/é expedicie, aby si boli isti druhom putovania (pe$o, kanoe, kone...) a
boli schopni absolvovat Kvalifikaént expediciu. Nasledovat bude hodnotenie a mozné doplnkové kolenia — v pripade ak
treba zlepsit urité chybajice zruénosti. Cviénad expedicia by mala byt v podobnom prostredi a podmienkach ako
KvalifikaCnd expedicia. Kazdy tim musi absolvovat aspor jednu cviénl expediciu.

Skolitel si po cviénej expedicii archivuje nasledujiice dokumenty:

- podpisané Ucastnikmi a spravne vyplnené ManaZovanie rizik trasy

- vyplneny a schvaleny Pldn trasy kvalifikacnej expedicie

- podpisané ucastnikmi Kolokvium - zaznam o priprave

Predexpedi¢na kontrola Skolitel'a a Hodnotitela: Skolitel skontroluje tim a ubezpedi sa, 7e nesie vietku nevyhnutni vybavu
podla dokumentu Nevyhnutné a odportcané vybavenie. Skolitel odstartuje skupinu v Gvode expedicie, prediskutuje
planovanu trasu stimom, dohodne krizovi komunikaciu a znova odobri trasu DE — mézZe dat posledné odporucania
k Gnikovym trasdm a zaujimavym miestam na trase. Skolitel a Hodnotitel si dohodnu spdsob komunikacie a postup
v krizovych situaciach. Tim ma vytlaeny Plan trasy so sebou.

Kvalifikacna expedicia: Plne vybaveny a pripraveny tim wvyrazi na svoju expediciu. Budu pozorovani
Skolitefom/Hodnotitelom, ktori sa v dohodnutom ¢ase a mieste stretnt s timom, ubezpecia sa, 7e tim je v bezpedi a 10
podmienok DE je splnenych. Minimom je stretnutie raz za den, posledny den ukoncuje expediciu Hodnotitel, kedy robi s
ucastnikmi reflexiu celej kvalifikacnej expedicie..

Sprava_po_expedicii: Expedi¢ny tim pred Skolitelom/Hodnotitelom (pripadne pred $tudentmu) zosumarizuje zazitky
a poznanie z expedicie. Odprezentuje ciel expedicie. Hodnotitel da ucastnikom po prezentacii spatnu vazbu, overi splnenie
10 podmienok a potvrdi spinenie Dobrodruznej expedicie.

JEDENAST TEM PRIPRAVY PRED DOBRODRUZNOU EXPEDICIOU

1. POROZUMENIE DOBRODRUZNEJ EXPEDICII
e  Sformujte tim/y
Zvolte si druh expedicie (putovna, vyskumna, vynimocna)
Stanovit meratelny ciel
Oboznamte ucastnikov s 10 podmienkami Dobrodruznej expedicie
Vysvetlite Gi¢astnikom role Skolitel — Hodnotitel
Vyberte si predbeZzne miesto a ddtum Cvi¢nej a Kvalifikacnej expedicie. Idealne aj nahradné terminy.

2. PRVA POMOC A POSTUPY V KRiZOVYCH SITUACIACH

Prva pomoc: Krizovy manaZment a krizové situacie

®  Znalost lekarnicky a jej obsahu e Telefénne ¢&isla na Skolitela/Hodnotitela,
o Informacie o resuscitacii, dychani z Gst do Ust Horskl zachrannu sluzbu ainé zachranné
e Podchladenie a Upal/prehriatie zlozky

e  Zastavenie krvacania ®  PrecvicCeny telefonat o pomoc

e  Otlaky, skrabance, Stipance, popaleniny ®  Ako odhalit rizikd — pochod, taborenie

e Vyvrtnuté kiby, zlomeniny e  Kedy zmenit trasu (pocasie atd.)

e Alergie, alergicka reakcia e  Stratenie ¢lena alebo celej skupiny

®  Psychicka prva pomoc e Nedostatok vody, dehydratacia
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3. NEVYHNUTNE VYBAVENIE A JEHO POUZIVANIE

e  Predstavte a odskusajte si nevyhnutnu vystroj (topanky, ponozky, batoh, pouZivanie vari¢a, postavit stan)
®  Zistite pripadné nedostatky a vysporiadajte sa s nimi, urcite kto ¢o zoZenie

4. PLANOVANIE TRASY
o Na zaklade kondicie overenej na Cvicnej expedicii a ciela vasej expedicie navrhnite trasu

e  Podrobne vypracujte Plan trasy a odhadnite ¢as pochodu podla kondicie a mapy
o  Oznaclte a pripravte sa ha mozné rizika (skalny zraz, divoka rieka a pod.)
®  Detailne prestudujte trasu pochodu a vyhladajte potenciondlne taboriska, zdroje vody
®  Planujte Ustupové trasy a nahradné trasy (pocasie)
5. NAVIGACIA

. Ukazte si spravnu orientacia mapy v terénie

Co to je legenda a aké mapové znacky su dolezité

Vysvetlite mierku a vzdialenosti na mape v realite

Urcovanie smeru a putovanie v teréne podla azimut (odporacané pre Uroven striebro a zlato)
Naucte sa pouzivat vrstevnice a odhadnut reliéf terénu pomocou nich

Pomocou mapy sa naucte urcit vlastnu polohu a slovne opisat trasu podla mapy

6. TABORENIE A PRIPRAVA JEDLA
e  Atributy spravneho vyberu taboriska — voda, pristresok, bezpecie
Ako si postavim pristresok ¢i stanu
Varenie na ohni, na vari¢i, zaobchadzanie a bezpec€nost pri praci s ohfiom
Zasady jednoduchého varenia
Latrina a hygienické zaleZitosti bez zanechania stop

7. BUDOVANIE TiMU
®  Pripravte si s Ucastnikmi zopdr aktivit a simulacii zameranych na rozvoj timu a komunikaciu
® Rozhodovanie v time - spytajte sa ako sa tim bude rozhodovat
e  Urdcite si garancie v time
e Zdielanie, reflexia a spatna vazba - vytvorte bezpecny priestor na otdzky, kde ¢lenovia reflektuju na ich skisenosti

8. KOMPETENCIE PRI PRESUNE A PREPRAVE PROSTREDIM
®  Predstavte ako spravne zbalit batoh a nastavit si ho na chrbat
o Vedte Ucastnikov k tomu, aby sa zbalili ¢o najlahsie, rozchodili nové topanky a vyvskusali
®  Preberte si a vycvicte sa v druhu presunu, ktory je aktualny pre expediciu (napr. splav, bicykel...)

9. POZOROVACIE ZRUCNOSTI A SCHOPNOST ZAZNAMENAVANIA
o  Dohodnite sa na forme zaznamenavania (foto, video, pisomné poznamky, rozhovory a pod.)
e  Dohodnite spracovanie zdznamu a ¢o bude vystupom ciela expedicie (Clanok, video, herbar, landart a pod.)

10. POROZUMENIE DOPADU EXPEDICIE NA PROSTREDIE
e  Prediskutujte pravne obmedzenia chraneného Uzemia (navst. poriadok Nar. parku a pod.)
e Dohodnite pracu s odpadom a poproste Ucastnikov aj o Cistenie odpadu, ktory nedoniesli
® Pomenovat si aktivity na minimalizaciu dopadu na ochranu Zivotného prostredia

11. SPOZNAVANIE KULTURY A PRIRODY V PROSTRED{ EXPEDICIE

e  Spravte si teoreticka priprava o mieste, histdrii a kulttre oblasti kde sa bude expedicia konat
o  Dohodnite si postup, ako sa Ucastnici budd oboznamovat s prirodnymi, historickymi a inymi zaujimavostami

Vidy ked dojde k zraneniu Géastnikov alebo Skolitefov/Hodnotitelov alebo k poskodeniu materialu, ale aj v
situdcii ked k tomu mohlo déjst, ale nedoslo, vo vhodnom momente kontaktujte Narodnd kancelariu programu
na Slovensku. Do troch dni od vzniknutej situacie zaslite na info@dofe.sk vyplneny dokument Incident na
Dobrodruinej expedicii (DE) programu DofE. Vsetky potrebné dokumenty ndjdete na stiahnutie na
https://www.dofe.sk/sk/na-stiahnutie/
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NEVYHNUTNE A ODPORUCANE VYBAVENIE

Zoznam obsahuje prehlad veci, ktoré je nutné alebo odporuicané vziat so sebou na Dobrodruznui expediciu.

OBLECENIE

Zabezpecené Potreba Polozka
° Nevyhnutné 1 par turistickej nepremokavej obuvi alebo inej vhodnej obuvi
° Nevyhnutné Min. 2 pary turistickych ponoziek
[ Nevyhnutné Min. 2 tricka (idealne funkéné, nie bavinené)
° Nevyhnutné 2 flisové mikiny alebo podobné teplé vrstvy
° Nevyhnutné 1 par nohavic vhodnych na turistiku (nie dZinsy)
° Nevyhnutné Tepla éiapka / Siltovka na ochranu pred sinkom
° Nevyhnutné Bunda alebo vetrovka (vodo- a vetruodolna)
° Nevyhnutné Priiplast
° Odporucané Termopradlo — tricko a spodky
° Odporucané Spodna bielizen
° Odporucané Oblecenie na spanie
° Odporucané Zabky / sanddle a pod.
° Odporucané 1 pdr rukavic (podla potreby)
° Odporucané 1 par nepremokavych navlekov
° Odporucané 1 par nepremokavych nohavic

OSOBNA VYBAVA

Zabezpecené Potreba Polozka

° Nevyhnutné Batoh (primerane velky, min.50 litrov)
° Nevyhnutné Karimatka
° Nevyhnutné Spacak (primerane teply, idedlne s komfortnou teplotou okolo 0°C)
° Nevyhnutné Pistalka
° Nevyhnutné Celovka, baterka do ruky, ndhradné batérie alebo powerbanka
° Nevyhnutné Osobné lieky (ak uZivas)
° Nevyhnutné Nudzové zasoby jedla (tycCinka, cokolada a pod.)
° Nevyhnutné Flasa/-e na vodu alebo vak na vodu (2 litre)
° Nevyhnutné Nahradné dioptrické okuliare alebo kontaktné Sosovky (ak nosis)
° Odporucané Vreckovy noz, lyzicka
° Odporucané ESus /miska / hrncek
° Odporuacané Zapalovac alebo krabicka zapaliek (vo vodotesnom obale)
° Odporucané Opalovaci krém
° Odporucané Nepremokavy obal na batoh (prip. 2 hrubé igelitové vrecia)
° Odporucané Zapisnik a ceruzky / pera
° Odporucané Hodinky
° Odporucané Osobné hygienické potreby
° Odporucané Slnec¢né okuliare
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SKUPINOVA LEKARNICKA

Zabezpecené Potreba PoloZka
° Nevyhnutné Lekarnicka (s dostatocné velkym a odolnym obalom)
° Nevyhnutné Trojcipa Satka
° Nevyhnutné Resuscita¢né rusko
° Nevyhnutné NoZnice (zdravotnicke)
° Nevyhnutné Dezinfekcia (Betadin a pod., sprej alebo gél)
° Nevyhnutné Obvazy sterilné (min. 3 ks — aspon dva rozmery Sirky)
° Nevyhnutné Elastické obvazy (min. 2ks — aspon dva rozmery Sirky)
° Nevyhnutné Géza 5x5cm (min. 5ks)
° Nevyhnutné Zdravotnicke rukavice (min. 2 pary — rozdielne velkosti)
° Nevyhnutné Pinzeta, zatvaracie Spendliky (zicherky)
° Nevyhnutné Leukoplast (cievka) a naplasti (r6zne velkosti)
° Nevyhnutné Pinzeta/hacik na vyberanie kliestov
° Nevyhnutné Paralen a Ibalgin
° Nevyhnutné Karta prvej pomoci
° Nevyhnutné Izotermicka félia
° Nevyhnutné Endiaron
° Nevyhnutné Opt.-Septonex (kvapky) alebo fyziologicky roztok v ampulkach
° Nevyhnutné Zyrtec / Hismanal
° Nevyhnutné Fenistil na Stipance
° Nevyhnutné Cierne uhlie
° Nevyhnutné Teplomer
° Nevyhnutné Octanova alebo ind mast proti bolesti a opuchu
VYBAVA PRE TiM
Zabezpecené Potreba PoloZka
Nevyhnutné Stany alebo celty ¢i bivakovacie vrecia
° Nevyhnutné Vari¢ (plynovy / liehovy / benzinovy) + palivo (kartusa)
° Nevyhnutné Esus/kotlik
° Nevyhnutné Jedlo (s ohfadom na pomer energetickej hodnoty a hmotnosti)
° Nevyhnutné Igelitové vrecia (napr. na odpadky)
° Nevyhnutné Mapa lokality v papierovej podobe (1:50 000/1:25 000)
° Nevyhnutné Kompas, buzola
° Nevyhnutné Lopatka
° Nevyhnutné 2 reflexné vesty
° Odporucané Otvarac na konzervy, doska na krdjanie
° Odporucané Spongia, ekosaponat alebo mydlo, utierka na riad
° Odporucané Toaletny papier
° Odporucané Fotoaparat / kamera
° Odporucané Repelent proti hmyzu
° Odporucané Cisti¢e vody (filtre), prip. tablety na dezinfekciu vody
° Odporucané Lana / $nury a pod.
° Odporucané Mapa nocnej oblohy, knizka o regione
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DESAT PODMIENOK DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE

Podmienka

Upresnenie

1. Dobrodruina expedicia

a. Udastnik potrebuje absolvovat vietky Styri
fazy Dobrodruznej expedicie, aby mu bola
schvélena celd oblast.

b. Kvalifikatnd expedicia spifia minimalnu
predpisant dizku trvania.

c. VSetky kvalifikacné expedicie maju
stanoveny ciel expedicie.

d. Pocas planovania si expedi¢ny tim zvoli
najvhodnejsi typ expedicie podla ciela a
schopnosti skupiny.

Jednotlivé fdzy su: Priprava DobrodruZnej expedicie,
Cvi¢nd expedicia, Kvalifikaénd expedicia, Sprdva z
expedicie.

Dva dni a jednu noc na bronzovej urovni, tri dni a dve
noci na striebornej trovni, Styri dni a tri noci na zlatej
drovni.

Ciel je meratelny a popisuje zamer timu na expedicii.
Putovnad expedicia sa celd skladd z presunu, pocas
ktorého sa plini ciel expedicie. Vyskumna expedicia je
zloZend z tretiny presunom a dve tretiny tvori plnenie
ciela expedicie. Vynimocnad expedicia je akdkolvek
expedicia, ktord neméZe spinit niektoru z podmienok, a
zdroven md suhlas Ndrodnej kanceldrie.

a. Expedi¢ny tim musi obsahovat najmene;j
Styroch a najviac osem clenov.

b. Vsetci Ucastnici su zapojeni do planovania a
organizovania Dobrodruznej expedicie.

c. Vyzva a narocnost expedicie musi byt na
primeranej Urovni pre vsetkych ¢lenov
skupiny.

d. Vsetci Ucastnici Dobrodruznej expedicie su
patricne vybaveni.

e. Ucastnici expedicie nesmu pozivat alkohol ¢&i
iné omamné latky pocas ktorejkolvek z faz
plnenia oblasti Dobrodruznej expedicie.

V pripade ésmich clenov je potrebné poZiadat Ndrodnu
kanceldriu o vynimku.

Nie vsetci ¢lenovia skupiny musia absolvovat rovnaku
uroveri DofE. Skupiny méZu zahrriat ¢lenov, ktori nie su
ucastnikmi DofE.

S vynimkou krizovych udalosti sa tim musi vZdy drzat
spolu.

Povinné vybavenie je uvedené v Tréningovej metodike
a v jej prilohdch.

Tato podmienka plati bez ohladu na vek ucastnikov.

3. Priprava

a. VSetci Ucastnici maju splneny pozadovany
expedi¢ny vycvik a minimalne jednu Cvi¢nu
expediciu pred tym, ako vyrazia na
Kvalifikacnu expediciu.

b. Cvi¢na expedicia je na vietkych Urovniach
absolvovana v ¢o mozno najvacésej miere
podobnych podmienkach ako Kvalifikacna
expedicia a musi trvat minimalne jeden den
a jednu noc vo zvolenom prostredi.

c. Spobsoby presunu vyuzité v Cvicnej expedicii
sa musia zhodovat s tymi, ktoré su
pldanované na Kvalifikacnej expedicii.

Expedicny vycvik pozostdva z 11 tém a je popisany v
Tréningovej metodike.

Po cvicnej expedicii Skolitel zvoli vhodny druh dohladu
nad Kvalifikacénou expediciou. Ak Skolitel usudi, Ze je
potrebnd dalsia alebo dlhSia Cvicnd expedicia, je
vhodné tak urobit.

Skupiny méZu pouZivat rovnaké miesto pre Cvicnu aj
Kvalifikacnu expediciu, ale musia absolvovat rézne
trasy.

4. Sposoby presunu
a. Timy musia pouZivat spdsoby presunu, ktoré
si vyZaduju ich vlastné usilie, ¢im sa rozumie
akakolvek forma nemotorizovanej dopravy
alebo dopravy zaloZenej na zvieratach.

Motorizované invalidné voziky mézZu byt pouZité v
pripade ucastnikov so sSpecidlnymi potrebami.

Ak je potrebny prendjom materidlu potrebného na
presun (lode a.i.), je tak moZné spravit v predstihu.
Sebestacnostou sa rozumie napr. prendSanie vlastnej
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b. Viacero druhov dopravy v rdmci jednej vybavy pocas celej expedicie a nevyuZivanie inych stran

Dobrodruznej cesty je povolenych za
predpokladu, Ze celu logistiku skupina
naplanovala dopredu a ostava sebestacna.
Tim putuje samostatne.

na tento ucel.

Ak viac timov potrebuje prespdvat v rovnakej lokalite,
mali by mat individudlne trasy. Ak naozaj musia ist po
rovnakej trase, idu s minimdlne tridsatminutovymi
rozostupmi a funguju oddelene aj pocas tdborenia.

5. Prostredie

a.

Kvalifikaéna expedicia sa musi konat na
miestach, ktoré pre ucastnikov predstavuju
dostato¢nu vyzvu.

Cely proces expedicie sa deje v sulade s
ekologickymi pravidlami pristupu Leave no
trace (Nezanechaj zZiadnu stopu).
Expedi¢ny tim neporusuje predpisy
chraneného Uzemia, v ktorom sa pohybuje.

MoéZe ist o oblasti, ktoré su ucastnikom zndme.

Pristup Leave no trace je bliZsie popisany v Tréningovej
metodike.

Expedicny tim musi poznat a dodrZiavat ndvstevny
poriadok ndrodnych parkov a/alebo obmedzenia a
pravidld pre stupen ochrany prirody, v ktorom sa
expedicia odohrdva.

6. Cielené usilie

a.

Dobrodruzna expedicia spiiia minimalne
pocty hodin cieleného Usilia.

Cielené usilie je definované ako cas straveny
presunom a plnenim ciela expedicie.

Kazdy deri je potrebné splnit minimalny
pocet hodin cieleného usilia, ktoré sa nedaju
delit medzi jednotlivé dni.

Sest hodin denne na Bronzovej tirovni, sedem hodin
denne na Striebornej a osem hodin denne na Zlatej
drovni.

Cas spojeny s prespdvanim, budovanim tdbora, dihsimi
pauzami na obcerstvenie a pripravou jedla sa do tychto
hodin nepocita.

Vzdialenosti nie su zdmerne stanovené na Ziadnej
urovni. Idedine je na Cvicnej expedicii overit kondiciu
timu a prispésobit tomu pldnovanie trasy Kvalifikacnej
expedicie.

7. Vyskoleni dospeli

a.

Na expediciu dohliadaju dve patricne
vysSkolené dospelé osoby poverené
Miestnym centrom DofE — jeden Skolitel' a
jeden Hodnotitel expedicie.

Skolitel expedicie nesie zodpovednost za
pripravu ucastnikov, Cviénu expediciu a
bezpeénost timu.

Hodnotitel potvrdzuje splnenie podmienok
Kvalifikacnej expedicie a dba na pedagogicky
presah expedicie.

Dohlad na expedicii je priamy alebo
nepriamy.

Skolitel' a Hodnotitel archivuju potrebné
dokumenty.

Pod patricne vyskolenymi osobami sa rozumeju osoby,
ktoré absolvovali Skolenie Skolitelov a Hodnotitelov
DobrodruZnych expedicii organizované Ndrodnou
kanceldriou DofE.

Skolitel' sa koordinuje a komunikuje s Hodnotitelom
pocas pripravy, Cvicnej a Kvalifikacnej expedicie.

Pri zistenych nezrovnalostiach po dohode so Skolitelom
méZe nariadit opakovanie Kvalifikacnej expedicie.
Vedie reflexie s tucastnikmi expedicie.

Skolitel' alebo Hodnotitel expedicie sa v pripade
nepriameho dohladu osobne stretnu s expedicnym
timom pri Kvalifikacnej expedicii minimdine raz denne
alebo na kritickych miestach expedicie. Takisto su po
cely ¢as v kontakte medzi sebou a pripraveni zasiahnut
v pripade kritickych situdcii.

Potrebné dokumenty su: Stuhlas zakonného zdstupcu s
expediciou a zdravotny dotaznik, Zoznam clenov timu a
zodpovednosti, Plan trasy, ManaZovanie rizik,
Kolokvium - zaznam o priprave.
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8. Taborenie

a. Ubytovanie si Ucastnici zabezpecuju v
stanoch ¢i v inej vybave urcenej na
prespanie v prirode.

b. Méze pripadne ist aj o iné formy
jednoduchého ubytovania s nutnostou
vlastného varenia (kempy, chaty alebo
pristresky), avsak je nutné mat aj v tomto
pripade vybavenie pre nidzové prespanie v
prirode so sebou.

Stan alebo inu vybavu si expedi¢ny tim sdm prenasa.
Toto ubytovanie sa musi realizovat bez vyuZitia
doplnkovych sluzieb (ako napr. sprchy, stravovanie a
pod.).

9. Sebestaénost

a. Vsetky Kvalifikacné Dobrodruzné expedicie
su organizované clenmi expedi¢ného timu a
st maximalne sebestacné.

b. Skupina musi niest vietko potrebné

vybavenie a zasoby vhodne rozdelené medzi
vSetkych ucastnikov.

c. Ucastnici musia kazdy deri expedicie navarit
aspon jedno varené jedlo. Skupiny musia
mat pri sebe prislusné vybavenie a prisady
na varenie a pripravu jedal.

d. Skupina nesmie vyuZivat elektronické
zariadenia (vynimku predstavuje fotoaparat
Ci vysielacky).

Sebestacné vsak neznamend bez kontaktu s vonkajsim
svetom; komunikdcia s okolim je povolend.
Videdlnom pripade by timy mali byt bez sustavného
sprievodu ci vedenia dospelej osoby. Vzhladom k
internym pravidladm niektorych Miestnych centier DofE
je moZné, aby timy boli pod blizsim dohladom po celu
dobu. V takomto pripade vsak dospeld osoba nesmie
zasahovat do priebehu expedicie, zasahuje iba v
pripade vdzneho ohrozenia.

Ndrocnost vareného jedla je priamoumernd
schopnostiach skupiny.

Telefony méZu mat ucastnici so sebou, avsak vypnuté
po celu dobu trvania Cvicnej a Kvalifikacnej expedicie.
Na fotografovanie a komunikdciu s Expedicdkmi méZe
byt vyuZity jeden telefon v skupine.

10. Sprava po expedicii

a. Po dokonceni Kvalifikacnej Dobrodruznej
expedicie tim pripravi a prezentuje
zaverecnu spravu o ceste.

b. Spravu spolo¢ne vypracuvaju vsetci Ucastnici
expedicie.

c. Tuato spravu spoloc¢ne prezentuju pred
Skolitelom a/alebo Hodnotitefom expedicie.

Tato sprdva mézZe byt spracovand v akomkolvek
formdte podla dohody medzi ucastnikmi a Skolitefom
pred Kvalifikacnou expediciou.

Sprdva obsahuje ich osobné reflexie, zachytdva ich

prdcu a vysledok ciela expedicie.

Pokial sa Skolitel' s Hodnotitelom nemézu zicastnit
prezentdcie, méZu tuto povinnost delegovat na iného
dospelého.

Vsetky aktualne dokumenty k expedicidam najdete na: https://www.dofe.sk/materialy-na-stiahnutie.
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ZOZNAM CLENOV EXPEDIENEHO TiMU A GARANCII (povinny dokument)

Nazov expedi¢ného timu: Uroverni:
Datum a lokalita: Typ expedicie:
Meno a tel. .¢. Skolitela expedicie:
Meno a tel. .c. Hodnotitela expedicie:

Ciel expedicie (meratelné a kompletné znenie ako v ORB):

Meno

Tel. cislo Délezity detail (napr. Meno Tel. &islo
alergia, diabetes ai.)*

DoleZity detail (napr.
alergia, diabetes a i.)*

1. 5.
2. 6.
3. 7.
4, 3.

* v pripade potreby, rozpiste déleZity detail na druhu stranu tohto dokumentu napr. obmedzenia, postupy pri komplikdciach ¢i kontakty na délezité osoby

Garancie - kaZdy ¢len timu potrebuje mat dve garancie a zdroveri vSetky garancie musia byt pokryté.

Nazov garancie

Popis garancie

Meno ¢lena | Meno ¢lena

timu timu
Navigator Planovanie trasy expedicie, vyplnenie dokumentu Plan trasy, vytvorenie vyskového profilu,
zodpovednost pri orientdcii v teréne.
Logistik Viytvorenie cestovného pldnu do a z miesta expedicie pre vsetkych clenov timu, zabezpecenie
sluzieb a logistiky, vypltia dokument ManaZment rizik a dbd o jeho dodrziavanie
Materialista Vytvorenie zoznamu materidlu, ktory treba zabezpecit, vSeobecnd kontrola vybavenia ¢lenov

pred expediciou, vratenie materidlu v kompletnom, dobrom a ocistenom stave

Proviantak

Viytvorenie zoznamu potrebnych potravin a koordindcia nakupu, koordindcia varenia,
sledovanie dostatocného prijmu potravy clenov timu pocas celej expedicie

Medik

Zodpovedd za kompletné vybavenie lekdrnicky, riadi poskytovanie prvej pomoci, sledovanie
zdravotného stavu c¢lenov timu a ich dostatocného pitného reZimu pocas celej expedicie

Dokumentarista

Dokumentdcia cesty, zbieranie materidlu, koordindcia pripravy Sprdvy z expedicie a
reportdZe, md na starosti ochranu prirody a environmentdlnu stranku (leave no trace)

Informator Zistovanie kulturnych a prirodnych zvldstnosti o oblasti, kam smeruje expedicia, dohliada na
plnenie ciela, informuje clenov timu o okolitych zaujimavostiach pocas celej expedicie
Spajac Pini funkciu spojky medzi Skolitelom, Hodnotitelom a timom, je zodpovedny za plnenie dohéd

a terminov, zdroveri prindsa timové aktivity a dbd o dusevnu podporu a pohodu clenov
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SPRAVA HODNOTITELA DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE

Meno Hodnotitela expedicie:

Meno Skolitela expedicie:

Specifika expedicie

Uroveri: Nazov expedi¢ného timu:
Datum: Miesto:
Typ expedicie: Ciel expedicie:

Splnenie podmienok oblasti Dobrodruzna expedicia programu DofE

- Expedi¢ny tim splnil desat podmienok Dobrodruznej expedicie ANO/NIE

Pozitivne pozorovania Hodnotitela tykajtice sa timu:

Odporucania pre expediény tim (Co by sa dalo zlepsit v priprave ¢i v priebehu Kvalifikaénej expedicie):

Odporucania pre Skolitela expedicie (¢o by sa dalo zlepsit v priprave & v priebehu Kvalifika¢nej expedicie):

Stal sa pocas expedicie incident alebo skoro-uraz?* ANO/NIE

(Ak ste oznacili ANO, prosim, vypliite dokument Incident report a zaslite NK DofE.)

Celkové hodnotenie expedicie: SPLNENA / NESPLNENA

Datum: Podpis Hodnotitela:
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SUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCU A ZDRAVOTNY DOTAZNIK (povinny dokument)

Vazeni rodicia a zdkonni zastupcovia nasich studentov/clenov organizécie,

dovolte nam, aby sme Vas kratko informovali o bliZiacej sa Dobrodruinej expedicii, ktord je sucastou programu
Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu, do ktorého je vase dieta/zverenec/Clen zapojené/y.

Cielom Dobrodruznej expedicie je poskytnut Gcastnikom programu nezabudnutelny zéZitok za hranicami ich komfortnej zony
— naudit sa prekonavat fyzicki namahu, byt samostatny v prirode a spolupracovat v time. Expedi¢nu skupinu tvori od 4 do 8
¢lenov, ktori sa na tuto udalost v poslednych tyzdrioch sustavne pripravovali a vzdelavali v outdoorovych a expedi¢nych
zruénostiach ako su zaklady prvej pomoci, stavanie tdbora ¢i orientdcii v teréne. Pred absolvovanim kvalifikacnej expedicie,
ktorou ukon¢i jednu zoblasti programu, musia Ucastnici absolvovat tzv. cviénl expediciu, vramci ktorej si overia
nadobudnuté zruénosti z expediéného vycviku a zisti, €0 mézu nabuduce urobit lepsie.

VaSe diefa/zverenec sa ziCastni XY cvinej a kvalifikaCnej expedicie v nasledujucich terminoch:

Cvi€na expedicia: od X do Y v oblasti (= x dni a X noci)
Kvalifikacna expedicia: od X do Y v oblasti (= x dni a X noci)
(V pripade zmeny terminu konania cvinej i kvalifikaCnej expedicie Vids budeme véas informovat’)

Na expedi¢nt skupinu budd zopodial dohliadat dve dospelé osoby, ktoré sa s icastnikmi minimalne 1x denne stretnd.
Filozofiou tejto oblasti programu je naudit mladych ludi samostatnosti a zodpovednosti za vlastné rozhodnutia, je teda
dolezité, aby boli iba pod vzdialenym dozorom. Dospelé osoby z nasej organizacie vsak budud pripraveni, aby v pripade
ohrozenia skupiny mohli okamZite zasiahnut.

Vzhladom k samostatnosti Ucastnici nesmu vyuzZivat mobilné telefény ani iné moderné technoldgie, ako su napr. GPS
navigacia. Mobilny telefén so sebou mat mozu, avsak vypnuty. Vyuzit by ho mali iba v krizovych situdaciach, ak by bolo treba
zavolat niektorému z Expedic¢akov ¢i zachranni pomoc.

Podrobné informacie o Skolitel'ovi (meno, telefén, email):

Podrobné informacie o Hodnotitel'ovi (meno, telefon, email):

Radi by sme Vas upozornili, Ze vase dieta/zverenec/clen nie je pocas jednotlivych expedicii poistené/y nasou organizaciou, a
preto doporucujeme na dané terminy vybavit Urazové poistenie/poistenie do hor (pokial ma viac ako 18 rokov).

Vzhladom k Specifickym podmienkam tejto akcie Vas prosime o vyplnenie a podpisanie navratky. Bez odovzdania podpisanej
a vyplnenej navratky sa vase dieta/zverenec/clen nebude moct akcie zucastnit. Vas pripadny nesuhlas s Ucastou dietata na
Dobrodruznej expedicii, resp. s podmienkami tejto expedicie (v désledku Vasho nesuhlasu s podmienkami Dobrodruznej
expedicie sa Vase dieta/zverenec/¢len nebude méct zucéastnit Dobrodruznej expedicie) budeme re$pektovat, ale radi by sme
Vas upozornili, Ze bez u¢asti na Dobrodruznej expedicii nie je mozné program dokondit.

DOBRODRUZNA EXPEDICIA: Navratka a zdravotny dotaznik

Sthlasim s Géastou svojho dietata/zverenca na cviénej i kvalifikaénej Dobrodruznej expedicii, v ramci ktorej sa bude
pohybovat bez neustidleho dozoru dospelej osoby. Som si vedomy/a vietkych podmienok Dobrodruinej expedicie,
vratane toho, Ze po dobu konania expedicie nema vybavené poistenie cez $kolu/ob¢ianske zdruzenie (pridat meno
institucie).

meno a priezvisko Ucastnika expedicie:
datum a miesto cvi¢nej expedicie:
datum a miesto kvalifikaénej expedicie:
meno a priezvisko zakonného zastupcu:
telefénny kontakt:

Nasledujuce informacie sud  uréené wvylucne pre internd potrebu expedicného Vediceho programu
....................................................... na zarucenie bezpecnosti Vasho dietata/zverenca. Bude s nimi nakladané ako s
dévernymi. Tieto Udaje bude moiné pouZit v pripade potreby lekdrskeho oSetrenia vasho dietata/zverenca/¢lena.
Odpovedzte, prosim, na vietky kladené otazky pravdivo a ¢o najpodrobnejsie. Nakolko sa m6zu na expedicii objavit aktivity
presahujlce ramec beznej zataze, su tieto informacie velmi déleZité. Vietky osobné Udaje, ktoré ndm vo svojich podkladoch
poskytnete, budeme spracuvat vzmysle zakona ¢&. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov pre ucely vymedzené nizsie v tejto navratke.
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Svojim podpisom davam podla §9 ods. 1 zdkona ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych tdajov sthlas expedi¢nému
VedUCEMU PrOZramU fuueeeccueeeeiseeeassseeassseesaassassssasssnnes so spracovanim mojich osobnych udajov v rozsahu tohto formulara
podas zapojenia Gcastnika do programu Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu za iéelom uvedenom v bode “Uéel
pouZitia osobnych udajov”.

Uéel poutitia osobnych tdajov

Hore uvedené osobné Udaje su v suvislosti s Dobrodruznou expediciou v programe Medzinarodna cena vojvodu z
Edinburghu poskytnuté za uc¢elom zabezpecenia ochrany Zivota a zdravia dotknutej osoby. Sthlasim, aby boli moje osobné
Udaje (resp. osobné Gdaje dietata) spracované za tymto Uéelom. Suhlas je mozné kedykolvek pisomne odvolat, ako aj je
mozné poziadat o ich likvidaciu.

Mam vedomost o tom, 7e v pripade ak Ucastnik podujatia nebude respektovat akykolvek bezpe¢nostny pokyn Skolitelov

a Hodnotitelov, nie su tito Skolitelia, Hodnotitelia, alebo ini veduci podujatia zodpovedni za spdsobené $kody tcastnikom
pocas predmetného podujatia Dobrodruznej expedicie v programe Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu.

Datum a podpis (zakonny zastupca tcastnika alebo tcastnik ak uz dovrSil 18 rokov): ......ccoiieeiieiiieiiieiie e eineesieesnees

Zdravotny dotaznik Udaje o ucastnikovi

Meno a priezvisko:

Datum narodenia:

Adresa:

Rodné dislo:

Zdravotna poistoviia:

Cislo preukazu poistenca:

Krvna skupina : (nepovinny udaj)

Ak odpoviete na otdzku Ano, opiste prosim bliZ$ie podrobnosti v asti Detaily

Vase dieta/zverenec, Ano Nie Detaily

Trpi teraz nejakym zdravotnym problémom? (Ak

dno, akym?)

Berie momentalne nejaké lieky? (ak dno, treba si

dostatocné mnoZstvo liekov na expedicie)

Trpi alebo trpelo srdcovo-cievnou chorobou?

Trpi alebo trpelo vysokym tlakom?

Trpi alebo trpelo nizkym tlakom?
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Trpi alebo trpelo problémami dychacich ciest,

astma, bronchitida, TBC a pod.?

Trpi alebo trpelo internymi zdravotnymi problémam|

napr. choroby pecene, obliciek?

Trpelo niekedy na Zltacku (Hepatitis)?
(Ak dno kedy a ktoru A, B, C?)

Malo niekedy vainu chorobu, alebo infekciu?

Akua?

Malo nejaké problémy s pohybovou ststavou

(8rachy, kiby, bolesti kolien)?

Trpi nejakou alergiou? (Ak dno, akou?, aké lieky

na to berie?)

Ma Specidlnu diétu?

Ma diabetes?

Ma problémy s chrbticou?

Ma problémy so zrakom / sluchom?

Trpi chronickym ochorenim koze?

Trpi alebo ste trpeli nejakymi psychickymi

Je epileptik?

Bolo hospitalizované za poslednych 5 rokov?

Trpi na chudokrvnost?

Trpi zédvratmi alebo klaustrofébiou?

Trpi na nadvahu alebo obezitu?

Vie plavat?

Je ockované proti Tetanu? (Uvedte ddatum)

Nesmie vykonavat nejaké ¢innosti zo zdravotného

hladiska?

Trpi dalSim zdravotnym problémom, ktory nebol

doteraz spomenuty? (Ak dno akym?)

Existuju iné prekazky, kvoli ktorym sa nemoéze

za&astnit na expediciach?

1. Cestne prehlasujem, Ze v obdobi 2 mesiace pred kurzom som neprisiel do styku so Ziadnou infekénou chorobou.
Datum a podpis (zakonny zastupca Gcastnika alebo Ucastnik ak uz dovrSil 18 roKOV): wueireerieesiuesiieeseeseesaeesneessnasnneans

2. Potvrdzujem, Ze vyssSie uvedené informacie si kompletné a pravdivo odrdzaju zdravotny stav Ucastnika.
Datum a podpis (zakonny zastupca Ucastnika alebo Ucastnik ak uZ doVrSil 18 roKOV): couueieiiuieiiiiieiiiieeeiieeeciieeeasinaeennes

Narodna kancelaria DofE na Slovensku | The Duke of Edinburgh’s International Award Slovensko, o.z.
Bottova 2/A, 811 09 Bratislava | I1CO: 42418232 | www.dofe.sk | info@dofe.sk
36



Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)
Ocenujeme mladych fudi, ktori sa neboja velkych cielov

THE DUKE OF EDINBURGH'S
INTERNATIONAL AWARD

SLOVAKIA

%/

INCIDENT REPORT

Poufitie: Vidy ked ddjde k zraneniu Gcastnikov alebo Skolitelov/Hodnotitelov alebo k poskodeniu materialu, ale aj v situdcii
ked' k tomu mohlo déjst, ale (ndhodou /nastastie) nedoslo.

V pripade, Ze ddjde k vaZnej udalosti, je nutné postupovat podla krizového scenara.

Nazov expedicie:
Datum:

Cas:

Deri/dni expedicie:
Velkost skupiny:
Miesto:

Pocasie:

Skolitel expedicie:
Hodnotitel expedicie:

Kliknutim zadate text.
Kliknutim zadate text.
Kliknutim zadate text.
Kliknutim zadate text.
Kliknutim zadate text.
Kliknutim zadate text.
Kliknutim zadate text.
Kliknutim zadate text.
Kliknutim zadate text.

Kliknutim zadate text.

VSeobecny popis (Charakter):

Pri akej €innosti:
Kliknutim zadate text.

Podrobny popis:
Kliknutim zadate text.
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Ako hodnoti$ zavaZnost situacie:

O [ahké zranenie O rozpaky ucastnikov O poskodenie veci

O tazdie zranenie O ,problém* Skolitela a O stratenie veci
Hodnotitela

O ohrozenie Zivota O psychické poranenie O poskodenie mena OB

O umrtie O poskodenie vztahov s O iné: Kliknutim zadate text.

Kliknutim zadate text.

Spoluzicastnené faktory (ak nieco vyznacis, nizSie uved podrobnosti):

O typ aktivity O oblecenie O spravanie Ucastnikov / Skolitela
a Hodnotitela

O pocasie Od jedlo / pitie O nedostatoc¢né skdsenosti
Ucastnikov / Skolitela a
Hodnotitela

O miesto Od Unava O nedostatocny dohlad

| éas Oa zly odhad / podcenenie O okolie: ,,civilizacia”

O material O komunikacné problémy O iné:Kliknutim zadate text.

Popis:

Kliknutim zadate text.

Je mozné / pravdepodobné, Ze sa mdze rovnaka, ¢i podobna situacia opakovat? Pre¢o?
Kliknutim zadate text.

Mas nejaké odporucanie, aby sa v budtcnosti tato situacia neopakovala?
Kliknutim zadate text.

Cokolvek dalsie:
Kliknutim zadate text.

Datum: Kliknutim zadate text. Zaznamenal:Kliknutim zadate text. Podpis:Kliknutim zadate text.
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KOLOKVIUM - ZAZNAM O PRIPRAVE (povinny dokument)

1. POROZUMENIE DOBRODRUZNEJ EXPEDICII
e Ucastnik pozna 10 podmienok Dobrodruinej expedicie a vie ich vysvetlit
e Ucastnik vie pomenovat meratelny ciel expedi¢ného timu
e Ucastnik dokaze vysvetlit aky typ expedicie (putovna, vyskumnd, vynimoénd) absolvuje a o to
znamena

2. PRVA POMOC A POSTUPY V KRIiZOVYCH SITUACIACH

e Ucastnik ma znalost lekarni¢ky a vie poufZit jej obsah

e Ucastnik vie podat prvti pomoc pri:

e podchladeni a prehriati

krvacani
popaleninach
alergickej reakcii
vyvrtnuti kibov a zZlomeninach

® zastave srdca a dychania
Uéastnik vie spravne osetrit otlaky, krabance, $tipance, kliesta.
Ucastnik ma so sebou na expedicii lieky, ktoré pravidelne uziva
Ucastnik pozna telefénne ¢&isla, Horskd zachrannd sluzbu a iné zachranné zlozky
Ucastnik ma precvic¢eny telefonat o pomoc
Ucastnik postupy v najéastejsich krizovych situéciach
Ucastnik ovlada spravne zasady pri strateni ¢lena timu &i strateni celého timu
Ucastnik dokaze rozoznat potenciondlne rizikové vonkajiie faktory (blesk atd.) a popisat opatrenia na
minimalizaciu rizika

3. NEVYHNUTNE A ODPORUCANE VYBAVENIE A JEHO POUZIVANIE
e Kazdy ucastnik ma zabezpecené nevyhnutné vybavenie
e Cely tim si nesie predpisané timové vybavenie a spravny obsah lekarnicky

4. NAVIGACIA

e Ucastnik dokaze spravne zorientovat mapu v redlnom teréne a urdit vlastnd polohu
Ucastnik pozna zakladné mapové znacky, vrstevnice a vie, kde si dohladat dalsie informacie
Uéastnik vie podla mierky mapy ur¢it vzdialenosti na mape a v realite
Ucastnik dokaze podla mapy priblizne popisat trasu pochodu ¢i reliéf a odhadnut ¢as pochodu
Strieborny a zlaty Ucastnik sa dokaze presuvat v teréne podla azimutu

5. PLANOVANIE TRASY
e Ucastnik vie popisat podla mapy trasu presunu spoloéne s rizikami a déleZitymi bodmi (taboriska,
zdroje vody)
e Ucastnik pozna Ustupové body na trase a pripadné nahradné trasy
e Tim nesie so sebou képiu Planu trasy a turisticki mapu lokality, kde sa expedicia odohrava

6. TABORENIE A PRIPRAVA JEDLA
e Ucastnik vie popisat zdsady spravneho vyber taboriska
Ucastnik si dokaze postavit pristredok ¢ stan
Ucastnik vie bezpeéne pouzivat vari¢ a varit na iom
Uéastnik pozna zasady a postupy zakladania a vyuZitia ohfia
Ucastnik dodrziava hygienické zaleZitosti taborenia a zaobchadzania s jedlom a odpadom bez
zanechania stop
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7. BUDOVANIE TiMU
e Tim ma dohodnuty postup ako sa bude rozhodovat
e Kazdy ucastnik ma dve garancie v ramci expedicie
e Vtime prebehla reflexia o spolupraci a doterajSom fungovani

8. KOMPETENCIE PRI PRESUNE A PREPRAVE PROSTREDIM
e Ucastnik dokaze spravne a ¢o najlahsie zbalit batoh a nastavit si ho pre svoje potreby
e Ucastnik pozna $pecifika putovania podla typu presunu expedicie a prostredia, kde sa bude odohravat
(peso, lodou, bicyklom atd".)

9. PLNENIE A ZAZNAMENAVANIE CIELA
e Tim zvolil vhodnu formu zaznamenavania ciela (foto, video, pisomné poznamky, rozhovory, herbar
apod.)
e Tim sa zhoduje na vystupe a prezentdcii ciela expedicie a ako ho dosiahne (¢lanok, video, piesen a
pod.)

10. POROZUMENIE DOPADU EXPEDICIE NA PROSTREDIE
e Ucastnik ma znalost obmedzeni chranenych Gzemi, kde sa bude pohybovat pocas expedicie
e Tim si odnasa odpad so sebou a pomaha s Cistenim prirody
e Ucastnik vie pomenovat aktivity pomahajtice minimalizovat dopad expedicie na prostredie

11. SPOZNAVANIE KULTURY A PRIRODY V PROSTREDI EXPEDICIE
e Ucastnik pozna zakladné fakty o geografii a prirode oblasti, kde sa bude expedicia konat
e Ucastnik pozna zakladné kulttrne a historické zaujimavosti, ktoré ich ¢akaju na trase

PODPISOM POTVRDZUJEM, ZE SOM USPESNE ABSOLVOVAL PRiPRAVU PRED EXPEDICIOU

PODPIS A DATUM UEASTNIKA EXPEDICIE PODPIS A DATUM SKOLITELA
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PLAN TRASY DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE (povinny dokument)

Datum Deri expedicie Vychod a zdpad sInka Predpoved pocasia na dany den Dolezité kontakty
START (miesto a ¢as) Smer Dizka Stupanie Casna Cas na Celkovy Predpokladany ¢as Unikova trasa
(km) / usek odpoéinok ¢as na prichodu/odchodu
Klesanie -presun a plnenie usek — -
(m) (min) ciela Doélezité poznamky k trase
1| DO:
2 | DO:
3 | DO:
4 | DO:
5 | DO:
6 | DO:
7 | DO:
8 | DO:
9 | DO:
Celkom Meno Skolitela, telefon:
Meno Hodnotitela, telefén:
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MANAZOVANIE RIZiK DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE (povinny dokument)

Nazov timu: Datum expedicie:
Riziko Mozny dopad rizika Pravdepodobnost | Prevencia Krizovy manazment Co potrebujeme este urobit ako prevenciu?
Pocasie - blesk zranenie/smrt stredna Planovanie pri DE, sledovanie zvolit Ustupovu trasu, dodrZiat pravidla
meteorologickej situacie pohybu v horach
Pocasie - zima/chlad znizena kognitivna stredna Planovanie DE, vybavenie a vystroj, sucho/teplo/prva pomoc/termofélia/teplé
funkcia mozgu sledovanie meteorologickej situdcie sladké napoje
podchladenie/smrt

Pocasie - vysoké
teploty

prehriatie/dpal
v extrémnych
pripadoch smrt

Dehydratdcia

znizena kognitivna
funkcia mozgu

v extrémnych
pripadoch smrt

Medved/ Diviak/ Psy

zranenie/smrt

Vretenica

zranenie/smrt

Dopravnd premavka

zranenie/smrt

Otrava

zranenie/smrt

Planovanie DE, vybavenie a vystroj,
sledovanie meteorologickej situacie

voda/tieri/klud/prva pomoc

Dostatok a priebezné dopinanie tekutin,
pokryvka hlavy, vyhybat sa horicavam,
sledovanie meteorologickej situacie

kludovy rezim, dostatok vody, oddych

Planovanie DE, stopy, pozornost,
smeti/jedlo, primerany hluk

vzdialit sa, neutekat, neprovokovat,
upozornit na seba hlasom

Planovanie DE

klud, zabranit pohybu, zavolat pomoc

Zdravy rozum a najma pozornost, reflexné
vesty, alternativna trasa po ceste bez
dopravnej premdvky

prva pomoc, privolat zéchranné zlozky

Nejest ¢o nepoznam, neriskovat plesnivé ¢i
zapachajuce jedlo

kfudovy rezim, Cierne uhlie, doplnenie
tekutin, vyvolat zvracanie

Klieste/Hmyz/ Zranenie/trvalé stredna PouZivat repelent, obchadzat ule, vidy Skontrolovat prisatie kliesta, v pripade
Alergia nasledky/smrt veler prehliadnut telo a vybrat klieste alerg. reakcie epipen, histaminika
Narocény terén zranenie/smrt stredna Prispdsobit trasu expedicie pripravenosti prva pomoc podla situacie

Ludsky element

zranenie/smrt

Uzkost, panicky atak

zranenie/trvalé
nasledky

TATO TABULKA SA TYKA PESEJ TURISTIKY V SLOVENSKEJ PRIRODE. V PRIPADE DALSICH RIZiK TYPICKYCH PRE INY TYP EXPEDICIE (VODNA, CYKLISTICKA A 1.) ALEBO LOKALITY, PRIDAJTE DALSIE RIZIKA NA DRUHU STRANU.

skupiny, na rizikovych miestach je pritomny
Skolitel a/alebo Hodnotitel

planovat trasu mimo fudskych osidleni,
taborit idedlne na miestach s nizkou
frekvenciou navstevnosti

vzdialit sa, neutekat, neprovokovat, drzat
sa v skupine, volat pomoc

dobre sa pripravit, vytvorit bezpeénu
atmosféru v time, rozpravat sa o pocitoch

vytvorit sikromne (stan), uistit, upokojit,
pokojne dychat, teply napoj, teplo

Mena a podpisy Ucastnikov expedicie:
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. . . . THE DUKE OF EDINBURGH'S
Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) INTERNATIONAL AWARD
Ocenujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov srovaan
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