Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) THE#&%%%MER&%S% /

Ocenlujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov SLOVAKIA

€0 SO SEBOU NA DOBRODRUZNU EXPEDICIU

Tento zoznam obsahuje prehlad veci, ktoré je uzitoéné vziat so sebou na Dobrodruini expediciu.
Ide o ndvrh Narodnej kanceldrie, aviak Skolitel méZe na vlastnt zodpovednost povolit vynimku.

OBLECENIE

Kupené Zbalené Polozka

1 par turisticka nepremokava obuv

Min. 2 pary turistickych ponoziek

2-3 tricka

Termopradlo - tricko (nepovinné)

2 flisové mikiny alebo podobné

1 nohavice vhodné na turistiku (nie dzZinsy)

Spodna bielizen

Oblecenie na spanie (tricko/spodky)

Zabky / sandale atd. (Na vecery, nepovinné)

Tepla ¢iapka / Siltovka na ochrana pred sinkom (podla potreby)

1 par rukavic (podla potreba)

Opalovaci krém

1 par nepremokavych navlekov

Nepremokavé nohavice

Plastenka, kabat, prsiplast (vode a vetru odolny)

OSOBNA VYBAVA

Kupené Zbalené Polozka

Batoh (primerane velky, cca. 50I)

Nepremokavy obal na batoh (popr. 2 silné igelitové vrecia)

Karimatka

Spacak (primerane teply, idedlne komfort okolo 0°C)

Nepremokavy obal na spacak

Mensie mnozstvo penazi (nepovinné)

Zapisnik a ceruzky / pera

Hodinky

Osobné hygienické potreby

Pistalka

Baterka (do ruky/celovka), nahradné batérie

Osobné lieky

Nudzové zasoby jedla

Flasa/e na vodu (2 litre)

Vreckovy néz, lyZicka

E3us / hrnéek

Krabicka zapaliek (vo vodeodolnom obale)

Termofdlia

Bali¢ek hygienickych potrieb (niektoré sa mozu zdielat v skupine)

SKUPINOVA LEKARNICKA

Kupené Zbalené Polozka

Lekarnicka (dostatocné velky obal)

Trojcipa Satka

Resuscitac¢na ruska
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ey

NozZnice (zdravotnicke)

Dezinfekcia (Betadin a pod.)

Obvazy sterilné (min. 3 ks)

Elastické obvazy (min. 2ks)

Gdéza 5x5cm (min. 5ks)

Zdravotnicke rukavice (min. 2 pary)

Pinzeta, zatvaracie Spendliky (zicherky)

Leukoplast (cievka)

Naplasti (r6zne velkosti)

Paralen

Ibalgin

Mucosolvan tablety 30mg

Endiaron

Opthalmo-Septonex (kvapky)

Zyrtec / Hismanal

Framykoin (mast)

Cierne uhlie

Teplomer

VYBAVA PRE TYM (zoberte so sebou pre istotu aj rezervné)

Kupené

Zbalené

Polozka

Stany

Vari¢ (plynovy) + palivo (bomba)

Otvaérac na konzervy

E3us/kotlik

Spongia, utierka na riad

Jedlo (pomer energeticka hodnota vs. hmotnost, odporuca sa
konzultovat)

Igelitové vrecia (napr. na odpadky)

Toaletny papier

Mapy (1:50 000/1: 25 000)

Kompasy

Puzdra na mapy

Fotak / kamera (volitelné)

DODATOCNE POLOZKY (na zvaZenie):
Tieto predmety nemusia byt nevyhnutné na vsetkych Dobrodruznych expediciach, ale mézu sa hodit v uréitych

situaciach.

Kipené

Zbalené

Polozka

Celta (namiesto stanu)

Repelent proti hmyzu

Cisti¢e vody (filtre)

Lana / $nury a pod.

Otvarac na konzervy

Slnec¢né okuliare

Lopatka
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20 PODMIENOK DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE

20 Podmienok

BliZsie upresnenie podmienok

1 Vsetky Dobrodruzné expedicie su plnené Motorizované invalidné voziky mézZu byt pouZité
vlastnou fyzickou namahou ucastnikov bez v pripade ucastnikov so Specidlnymi potrebami.
motorizovanej alebo inej vonkajsej asistencie.

2 Vsetky Dobrodruzné expedicie su plnené bez Videdlnom pripade by timy mali byt bez
sprievodu a expedicné timy si maximalne sustavného sprievodu Ci vedenia dospelej osoby.
sebestacné (tj. nezavislé na cudzej pomoci, Skolitel by mal vykondvat len vzdialeny dohlad a
modernych technolégiach ¢i peniazoch). obcasné kontroly. Vzhladom k internym pravidldm

niektorych institucii je moZné, aby timy boli pod
blizsim dohladom po celt dobu. V takomto pripade
vSak dospeld osoba nesmie zasahovat do priebehu
expedicie, zasahuje iba v pripade vdZneho
ohrozenia.

3 Na vSetky Dobrodruzné expedicie dohliadaju Odporuca sa, aby sa Skolitel' aj Hodnotitel
dospelé osoby, z ktorych konkrétne Skolitel expedicie s expedicnym timom pri Kvalifikacnej
expedicie nesie zodpovednost za bezpeénost expedicii osobne stretli minimdlne raz denne, aby
timu. bola zaistend bezpecnost.

4 Dobrodruzna expedicia ma stanoveny ucel. Ucel expedicie si stanovuje expedicny tim spolocne.

5 Vsetci Ucastnici Dobrodruzné expedicie su Odporucané vybavenie je popisané v Tréningovej
patri¢ne vybaveni. metodike a v jej prilohe & 1 - Co so sebou na

DobrodruZnu expediciu

6 Ucastnici maju splneny pozadovany expedi¢ny Kvalifikacnd expedicia nesmie viest rovnakou alebo
vycvik a cviéné expedicie pred tym, nez vyrazia blizkou cestou ako cvi¢né expedicie.
na Kvalifikacnu expediciu.

7 Na kazdej Urovni programu je absolvovana aspon | Na Bronzovej trovni trva minimdlne jeden der a
jedna cvicna expedicia, a to v ¢o mozno najvacsej | jednu noc, na striebornej a zlatej urovni minimdine
miere podobnych podmienkach ako Kvalifikacna dva dni a dve noci v kuse.
expedicia.

8 Tim si svoju Dobrodruznu expediciu pripravuje, Pri pldnovani treba zohladnit, Ze viac timov by
pldnuje a organizuje. nemalo cestovat spolocne. Ak je potrebné

prespdvat v rovnakych kempoch, mali by mat
individudlne trasy. Ak naozaj musia ist po rovnakej
trase, idu s minimdlne tridsatminutovymi
rozstupmi a pracuju oddelene.

9 Ohodnotenie expedicie vykonava vyskoleny Pri Zlatej expedicii sa jednd o externu osobu.
Hodnotitel Dobrodruznej expedicie.

10 Expedicny tim ma 4-7 ¢lenov (8 c¢lenov je AZ na mimoriadne udalosti sa tim musi vZdy drzat
povolenych len v pripade parovej aktivity). spolu.

11 Vietci Eélenovia timu spifiaju vekovi hranicu pre Toto pravidlo plati bez ohladu na to, Ci su vsetci
danu uroven. ucastnikmi programu alebo nie.

12 Clenovia timu su rovesnici s obdobnou trovfiou Videdlnom pripade tieZ vsetci plnia rovnaku
zrucnosti a skdsenosti. uroveri programu.

13 V time nesmie byt nikto, kto uz expediciu tejto ¢i | Schopnosti a skusenosti ¢lenov timu maju byt

vyssej urovne splnil.

vyrovnané, aby sa na ceste podielali vsetci a pre
vSetkych bola rovnakou vyzvou.
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14 Ubytovanie si Ucastnici zabezpecuju v MobZe sa pripadne jednat aj o iné formy
prenosnych stanoch, ktoré si tim sam prenasa. jednoduchého ubytovania s nutnostou vlastného
varenia (hostely, chaty alebo podobné pristresky),
avsak je nutné mat vsetko vybavenie pre nudzové
prespanie v prirode so sebou.
15 Dobrodruzna expedicia ma dizku trvania Trvd minimdlne predpisany pocet dni a noci a rdata
zodpovedajucu danej Urovni. sa s pripadnou predchddzajucou aklimatizdciou i
zdverecnymi pripravami.
V pripade extrémnej nadmorskej vysky méze byt
den na aklimatizdciu zacleneny do samotnej
expedicie, ak je splneny minimdlny pocet hodin
cieleného usilia. Dalsi deri méze byt vycleneny na
aklimatizdciu ¢i odpocinok, ale nebude sa pocitat
ako deri expedicie.
16 Expedicia sa kond v rocnom obdobi, ktoré Dobrodruznd expedicia sa méZe konat' v
zodpovedd miestu konania expedicie a jej ucelu. akomkolvek rocnom obdobi, pokial to polasie v
oblasti umozZnuje.
17 Dobrodruzna expedicia prebieha v oblasti, ktora Dobrodruzné expedicie maju podobu a ndrocnost
je pre vSetkych ¢lenov timu nova. primerand urovni, ktoru ucastnici plnia.
18 Dobrodruzna expedicia spitia minimalne pocty 6 hodin denne v Bronzovej trovni, 7 hodin denne v
hodin cieleného usilia. Striebornej a 8 hodin denne v Zlatej trovni. Cas
spojeny s prespdvanim a pripravou jedla sa do
tychto hodin nepocita.
Pauza na obed a dalSie ndleZité pauzy mézu byt
zahrnuté do tychto hodin.
19 Tim si uvari aspon jedno teplé jedlo denne. V posledny deri expedicie je to na zvdZenie.
20 Po Dobrodruznej expedicii tim pripravi Tdto sprdva méZe byt spracovand v akomkolvek
a prezentuje zaverecnu spravu o ceste. formdte podla uvdzZenia ucastnikov a ucelu cesty.
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ZOZNAM CLENOV EXPEDICNEHO TiMU A GARANCII

Uroveri: Nazov expedi¢ného timu:

Datum: Miestne centrum:

Meno Skolitela expedicie:

Meno Hodnotitela expedicie:

Uéel expedicie:

Meno Garancia Tel. kontakt Dolezity detail (napr.

alergia..)

Zoznam garancii:
Za kazdu nizsie uvedenu cast musia byt zodpovedni minimdlne 2 ¢lenovia skupiny

® Navigdtor
o Pldnovanie trasy pochodu, vyplnenie Planu trasy + vytvorenie vyskového profilu + hlavnd
zodpovednost pri orientdcii v teréne
e Logistik
o  Vytvorenie cestovného pldanu do a z miesta expedicie a jeho naplnenie
e Materialista
o Vytvorenie zoznamu materidlu, ktory treba zohnat/vypoZi¢at, vseobecnd kontrola vybavenia
vSetkych clenov
e  Proviantak
o Vytvorenie zoznamu potrebnych potravin (koordindcia) + ich ndkup, koordindcia varenia
e Medik
o Vybavenie lekdrnicky, poskytovanie prvej pomoci,
e Dokumentarista
o Dokumentdcia cesty, koordindcia pripravy sprdvy z expedicie a reportdZe.
e Informator
o  Zistovanie kultirnych a prirodnych zvlastnosti o oblasti kam smeruje expedicia, dohliada na
plnenie ucelu
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SPRAVA HODNOTITELA DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE
(vyplnent odovzdajte, pripadne inak doructe Koordindtorovi na Miestnom centre)

Meno Hodnotitela expedicie:

Meno Skolitela expedicie:

Specifika expedicie

Uroven: N&zov expediéného timu:

Datum: Miesto:

Spinenie podmienok oblasti Dobrodruzna expedicia programu DofE
O Expedi¢ny tim mal pozadovanych 4-7 ¢lenov (resp. 8 v pripade parovych $portov) a i$lo o osoby vypisané v Skolitelom
predloZzenom zozname ¢lenov expedicného timu
O  Clenovia expedi¢ného timu boli rovesnici s obdobnou troviiou zruénosti a skisenosti vo zvolenom spdsobe cestovania
a prostredia
Vietci ¢lenovia timu splfiali vekovi hranicu pre dant trover
V time nebol nikto, kto uz expediciu tejto ¢i vyssej trovne spinil
Utastnici absolvovali potrebny expedi¢ny vycvik a dostatoény pocet cviénych expedicii (minimalne jednu v di?ke trvania
zodpovedajucej vybranej Urovni a v ¢o mozno najvacsej miere s podmienkami ako expedicia naostro)
Tim si svoju Dobrodruznu expediciu sam pripravil, naplanoval a zorganizoval
Expedicia mala stanoveny Gcel cesty a Ucastnici usilovali o jeho splnenie

Uéel expedicie:

Dobrodruzna expedicia mala dizku trvania zodpovedajuicu danej Grovni
Expedicia spifiala minimalne poéty hodin cieleného Usilia

Dobrodruznd expedicia prebehla na trase, ktora bola pre vietkych ¢lenov timu nova

o o o o

Expedi¢ny tim cestoval samostatne (tj. bez pristipenia ¢i zasahov Skolitela a dalsich os6b) a sebestaéne (tj. nezavisle na
cudzej pomoci a technike)

O Expedicia bola naplnena vlastnou fyzickou namahou uUcastnikov (tj. bez pouzitia motorizovanych ¢i inych dopravnych
prostriedkov)

SpoOsob cestovania:

O Ubytovanie prebiehalo v prenosnych stanoch, ktoré si tim sam prenasal (pripadne v inych skromnych ubytovacich
zariadeniach s nutnostou vlastného varenia)

Vsetci Ucastnici expedicie boli patricne vybaveni

Tim si uvaril a zjedol aspori jedno teplé jedlo denne (v posledny den expedicie je toto na zvazenie)

Expedicia prebehla pod vzdialenym dohladom dospelych osdb, najma Skolitela

Expedicny tim vopred nepoznal ¢asy ¢i miesta kontrol Hodnotiteflom (na zvazenie Hodnotitefom)

O oo oo

Tim vie o potrebe spoloéne pripravit a prezentovat spravu o ceste, dohovoril sa na forme tejto spravy a termine, a to:
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Komentare k vyssie uvedenym podmienkam (najmé k tym nesplnenym / splnenym s vyhradami)

Odporucania pre expediény tim (Co by sa dalo zlepsit v priprave ¢i priebehu expedicie naostro)

Odporuéania pre Skolitela expedicie (¢o by sa dalo zlepsit v priprave ¢i priebehu ostré expedicie)

Celkové hodnotenie: SPLNENE / NESPLNENE  (nehodiace sa $krtnite)

Zdovodnenie:

Datum: Podpis Hodnotitela:
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SUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCU A ZDRAVOTNY DOTAZNIK

Vazeni rodicia a zdkonni zadstupcovia nasich studentov/¢lenov organizacie,

dovolte nam, aby sme Vas kratko informovali o bliziacej sa Dobrodruznej expedicii, ktora je sticastou programu Medzinarodna
cena vojvodu z Edinburghu, do ktorého je vase dieta/zverenec/clen zapojené/y.

Cielom Dobrodruznej expedicie je poskytnut uc¢astnikom programu nezabudnutelny zaZitok za hranicami ich komfortnej zony —
naucit sa prekondvat fyzicki ndmahu, byt samostatny v prirode a spolupracovat v time. Expedi¢nu skupinu tvori X ¢lenov, ktori
sa na tuto udalost v poslednych tyZzdnoch ststavne pripravovali a vzdelavali v outdoorovych a expedi¢nych zruénostiach ako su
zaklady prvej pomoci, stavanie tdbora i orientacii v teréne. Pred absolvovanim kvalifikacnej expedicie, ktorou ukonci jednu
z oblasti programu, musia Ucastnici absolvovat tzv. cviéni expediciu, vramci ktorej si overia nadobudnuté zruénosti
z expedi¢ného vycviku a zisti, o mdzu nabuduce urobit lepsie.

Vase dieta/zverenec sa zudéastni XY cvi¢nej a kvalifikacnej expedicie v nasledujicich terminoch:

Cvicna expedicia: od X do Y v oblasti (= x dni a x noci)
Kvalifikacna expedicia: od X do Y v oblasti (= x dni a x noci)
(V pripade zmeny terminu konania cvicnej ¢i kvalifikacnej expedicie Vds budeme vcas informovat.)

Na expedi¢nl skupinu budd zopodial dohliadat dve dospelé osoby, ktoré sa s icastnikmi minimalne 1x denne stretnu. Filozofiou
tejto oblasti programu je naucit mladych ludi samostatnosti a zodpovednosti za vlastné rozhodnutia, je teda délezité, aby boliiba
pod vzdialenym dozorom. Dospelé osoby z nasej organizacie vsak budu na blizku, aby v pripade ohrozenia skupiny mohli
zasiahnut.

Vzhladom k samostatnosti by U¢astnici nemali vyuzivat mobilné telefény aniiné moderné technoldgie, ako st napr. GPS navigacia.
Mobilny teleféon so sebou mat mézu, vyuZit by ho mali iba v krizovych situaciach, ak by bolo treba zavolat niektorému z vedcich
¢i zachrannu pomoc.

Podrobné informacie o cvi¢nej expedicii:

Podrobné informacie o kvalifika¢nej expedicii:

Radi by sme Vés upozornili, Ze vase dieta/zverenec/¢len nie je pocas jednotlivych expedicii poistené/y nasou organizaciou, a preto
doporucujeme na dané terminy vybavit Urazové poistenie/poistenie do hér (pokial ma viac ako 18 rokov).

Vzhladom k $pecifickym podmienkam tejto akcie Vas prosime o vyplnenie a podpisanie navratky. Bez odovzdania podpisanej
a vyplnenej navratky sa vase dieta/zverenec/clen nebude moct akcie zucastnit. Vas pripadny nesuhlas s Uéastou dietata na
Dobrodruznej expedicii, resp. s podmienkami tejto expedicie (v dosledku Vasho nesuthlasu s podmienkami Dobrodruznej
expedicie sa Vase dieta/zverenec/¢len nebude méct zicastnit Dobrodruznej expedicie) budeme reSpektovat, ale radi by sme Vas
upozornili, Ze bez U€asti na Dobrodruznej expedicii nie je mozné program dokondit.

DOBRODRUZNA EXPEDICIA: Navratka a zdravotny dotaznik

Suhlasim s uéastou svojho dietata/zverenca na cvi¢nej i kvalifikaénej Dobrodruznej expedicii, v ramci ktorej sa bude pohybovat
bez neustaleho dozoru dospelej osoby. Som si vedomy/a vsetkych podmienok DobrodruZnej expedicie, vratane toho, Ze po
dobu konania expedicie nema vybavené poistenie cez $kolu/obéianske zdruZenie (pridat meno institicie).

meno a priezvisko Gcastnika expedicie:
datum a miesto cvicnej expedicie:
datum a miesto kvalifikacnej expedicie:
meno a priezvisko zakonného zastupcu:
telefénny kontakt:

Nasledujuce informacie su uréené vyluéne pre internd potrebu VedUceho Programu .....cccccoieiiiiieieiiieeiiieeesiieeesieeanns na
zarucenie bezpecnosti Vésho dietata/zverenca. Bude s nimi nakladané ako s dévernymi. Tieto Udaje bude mozné pouzit v pripade
potreby lekdrskeho oSetrenia vasho dietata/zverenca/¢lena. Odpovedzte, prosim, na vsetky kladené otazky pravdivo a ¢o
najpodrobnejsie. Nakolko sa méZu na expedicii objavit aktivity presahujice ramec beinej zétaZe, su tieto informacie velmi
déleZité. Vsetky osobné Udaje, ktoré nam vo svojich podkladoch poskytnete, budeme spracivat v zmysle zakona ¢. 122/2013 Z.
z. 0 ochrane osobnych Gdajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov pre ucely vymedzené nizsie v tejto navratke.
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Svojim podpisom davam podla §9 ods. 1 zdkona ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych Gdajov sthlas Vedicemu programu
................................................. so spracovanim mojich osobnych tGdajov v rozsahu tohto formulara pocas zapojenia ucastnika do
programu Medzindrodnd cena vojvodu z Edinburghu za G¢elom uvedenom v bode “Ucel poufitia osobnych Gdajov”.

Uéel poutzitia osobnych tdajov

Hore uvedené osobné Udaje su v suvislosti s Dobrodruznou expediciou v programe Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu
poskytnuté za ucelom zabezpecenia ochrany Zivota a zdravia dotknutej osoby. Sthlasim, aby boli moje osobné Udaje (resp.
osobné Udaje dietata) spracované za tymto Ucelom. Sthlas je mozné kedykolvek pisomne odvolat, ako aj je mozné poziadat

o ich likvidaciu.

Mam vedomost o tom, Ze v pripade ak G¢astnik podujatia nebude re$pektovat akykolvek bezpe&nostny pokyn Skolitelov

a Hodnotitelov, nie su tito Skolitelia, Hodnotitelia, alebo ini vedtci podujatia zodpovedni za sposobené $kody Gcastnikom pocas
predmetného podujatia Dobrodruznej expedicie v programe Medzindrodna cena vojvodu z Edinburghu.

Datum a podpis (zakonny zastupca tcastnika alebo Ucastnik ak uz doviSil 18 roKov): ........ccceeveiieerieiie e e

Zdravotny dotaznik Udaje o téastnikovi

Meno a priezvisko:

Datum narodenia:

Adresa:

Rodné dislo:

Zdravotna poistovia:

Cislo preukazu poistenca:

Krvna skupina:

Ak odpoviete na otdzku Ano, opiste prosim bliZsie podrobnosti v ¢asti Detaily

Vase dieta/zverenec, Ano Nie Detaily

Trpi teraz nejakym zdravotnym problémom? (Ak

dno, akym?)

Berie momentalne nejaké lieky? (ak dno, treba si

dostatocné mnoZstvo liekov na expedicie)

Trpi alebo trpelo srdcovo-cievnou chorobou?

Trpi alebo trpelo vysokym tlakom?

Trpi alebo trpelo nizkym tlakom?

Trpi alebo trpelo problémami dychacich ciest,

astma, bronchitida, TBC a pod.?
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Trpi alebo trpelo internymi zdravotnymi problémam

napr. choroby pecene, obliciek?

Trpelo niekedy na Zltacku (Hepatitis)?

(Ak dno kedy a ktoru A, B, C?)

Malo niekedy vaznu chorobu, alebo infekciu?

Akua?

Malo nejaké problémy s pohybovou sustavou

($rachy, kiby, bolesti kolien)?

Trpi nejakou alergiou? (Ak dno, akou?, aké lieky

na to berie?)

Ma Specidlnu diétu?

Ma diabetes?

Ma problémy s chrbticou?

Ma problémy so zrakom / sluchom?

Trpi chronickym ochorenim koze?

Trpi alebo ste trpeli nejakymi psychickymi

Je epileptik?

Bolo hospitalizované za poslednych 5 rokov?

Trpi na chudokrvnost?

Trpi zdvratmi alebo klaustrofébiou?

Trpi na nadvahu alebo obezitu?

Vie plavat?

Je ockované proti Tetanu? (Uvedte datum)

Nesmie vykonavat nejaké &innosti zo zdravotného

hladiska?

Trpi dalSim zdravotnym problémom, ktory nebol

doteraz spomenuty? (Ak dno akym?)

Existuju iné prekazky, kvoli ktorym sa nemoéze

zGéastnit na expediciach?

1. Cestne prehlasujem, e v obdobi 2 mesiace pred kurzom som neprisiel do styku so Ziadnou infekénou chorobou.
Datum a podpis (zdkonny zastupca Gcastnika alebo Gcastnik ak uz dovrsil 18 rokov): .icueeceeiiieeiieeiie e

2. Potvrdzujem, Ze vyssie uvedené informacie su kompletné a pravdivo odrazaju zdravotny stav Ucastnika.
Datum a podpis (zdkonny zastupca Gcastnika alebo Ucastnik ak uz dovrsil 18 rokoV): weeueeceeiiieesieerie e e e
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INCIDENT REPORT

Na Dobrodruznej expedicii (DE) programu DofE

Pouzitie: Vidy ked' ddjde k zraneniu tG¢astnikov alebo Skolitefov/Hodnotitelov alebo k poskodeniu materialu, ale aj v situdcii
ked k tomu mohlo déjst, ale (ndhodou /nastastie) nedoslo.

V pripade, Ze déjde k vaZnej udalosti, je nutné postupovat podla krizového scendra.

Nazov expedicie: Kliknutim zadate text.
Datum: Kliknutim zadate text.
Cas: Kliknutim zadate text.
Deri/dni expedicie: Kliknutim zadate text.
Velkost skupiny: Kliknutim zadate text.
Miesto: Kliknutim zadate text.
Pocasie: Kliknutim zadate text.
Skolitel expedicie: Kliknutim zadate text.
Hodnotitel expedicie: Kliknutim zadate text.

Vseobecny popis (Charakter):
Kliknutim zadate text.

Pri akej Cinnosti:
Kliknutim zadate text.

Podrobny popis:
Kliknutim zadate text.
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Ako hodnoti$ zavaZnost situacie:

O fahké zranenie
O tazsie zranenie
O ohrozenie Zivota
O umrtie

oo oOoOo

rozpaky ucastnikov
,problém* Skolitela a
Hodnotitela
psychické poranenie
poskodenie vztahov s
Kliknutim zadate text.

Spoluzicastnené faktory (ak nieco vyznacis, nizsie uved podrobnosti):

O typ aktivity

O pocasie
O miesto
O Cas

O material
Popis:

Kliknutim zadate text.

|

d

ooag

oblecenie
jedlo / pitie
Unava

zly odhad / podcenenie
komunikacné problémy

oo oOo

ooag

THE DUKE OF EDINBURGH'S
INTERNATIONAL AWARD

SLOVAKIA

poskodenie veci
stratenie veci

poskodenie mena OB
iné: Kliknutim zadate text.

spravanie Ucastnikov / Skolitela
a Hodnotitela

nedostatoc¢né skusenosti
Ucastnikov / Skolitela a
Hodnotitela

nedostatoc¢ny dohlad

okolie: ,civilizacia“
iné:Kliknutim zadate text.

oy

Je moiné / pravdepodobné, Ze sa mdze rovnaka, ¢i podobna situacia opakovat? Pre¢o?

Kliknutim zadate text.

Mas nejaké odporucanie, aby sa v budtcnosti tato situacia neopakovala?

Kliknutim zadate text.

Cokolvek dalsie:
Kliknutim zadate text.

Datum: Kliknutim zadate text.

Zaznamenal:Kliknutim zadate text.

Podpis:Kliknutim zadate text.
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PLAN TRASY DOBRODRUZNEJ EXPEDICE DOFE

THE DUKE OF EDINBURGH'S @
INTERNATIONAL AWARD

SLOVAKIA

Deni v tyZdni Datum Deni vypravy Men3d ucastnikov: Délezité
kontakty:
START (miesto a ¢as) : Smer Vzdialenost | Stupanie/ | Cas na tsek Cas na Celkovy Predpokladany ¢as Unikova trasa
(km) Klesanie -presun odpocinok ¢as na prichodu/odchodu
(m) (min) & plnenie usek .
Ucelu Pozndmky
1|DO:
2| DO:
3| DO:
4 | DO:
5| DO:
6| DO:
7 | DO:
8| DO:
9| DO:
Celkom Meno Skolitela, miesto, telefdn:
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Oceniujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych ciefov

THE DUKE OF EDINBURGH S %
INTERNATIONAL AWARD

VYHODNOTENIE A MANAZOVANIE RIZiIKk DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE

Miestne centrum:

Datum expedicie:

SLOVAKIA

Riziko Moiny dopad rizika Pravdepodobnost Prevencia Krizovy manaiment Co potrebujem este urobit ako prevenciu?
Pocasie - blesk zranenie/smrt stredna Planovanie DE zvolit Ustupovd trasum dodrziat pravidla pohybu
v horach
Pocasie - zima/chlad znizena kognitivna stredna Planovanie DE, vybavenie a vystroj sucho/teplo/prva pomoc/termofdlia/teplé
funkcia mozgu sladké napoje
podchladenie/smrt
Pocasie - vysoké teploty |prehriatie/dpal stredna Planovanie DE, vybavenie a vystroj voda/tien/klud/prva pomoc

v extrémnych pripadoch

smrt
Dehydratacia znizena kognitivna - Dostatok a priebezné dopitianie kludovy rezim, dostatok vody, oddych
funkcia mozgu tekutin, pokryvka hlavy, vyhybat sa
v extrémnych pripadoch horuc¢avam
smrt
Medved zranenie/smrt nizka Planovanie DE, stopy, pozornost, vzdialit sa, neutekat, neprovokovat, upozornit
smeti/jedlo na seba
Zmija zranenie/smrt nizka Planovanie DE klud, zabranit pohybu, zavolat pomoc

Dopravnd premavka

zranenie/smrt

Zdravy rozum a najma pozornost,
reflexné pasky, alternativna trasa po
ceste bez dopravnej premavky

prvé pomoc

Otrava zranenie/smrt nizka Nejest ¢o nepoznam, neriskovat kludovy rezim, Cierne uhlie, doplnenie tekutin,
plesnivé jedlo vyvolat zvracanie
Narocny terén zranenie/smrt stredna Prispdsobit trasu expedicie prvd pomoc podla situacie
pripravenosti skupiny, na rizikovych
miestach je pritomny Skolitel a/alebo
Hodnotitel
Dalsie rizika podla
druhu a miesta
expedicie
COVID-19 Infekcia/nakaza nizka Odsledovanie symptémov COVID-19 V pripade objavenia sa priznakov okamzité

pred expediciou, kompletny zoznam
prevencie najdete tu

telefonické hlasenie Skolitelovi, oSetrujicemu
lekarovi a zemne prislusnému regionalnemu
hygienikovi.

Mena a podpisy ucastnikov expedicie:
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PRIPRAVA NA EXPEDICIU - SUMAR

Skolitel' expedicie zabezpeti pre ucastnikov vzdeldvanie v nasledovnych témach bud sam, s vyuzitim Tréningovej metodiky
Skolitela a Hodnotitela Dobrodruznych expedicii, Bezpetnostného manudlu (skratene aj BM), Priloh k expedicidm a Digitdlnej
metodiky alebo s pomocou externych organizacii/expertov v danych oblastiach (Cerveny kriz, Kluby orientaénych $portovcov,
kolega venujuci sa geografii ¢i telesnej vychove,...). Cas venovany priprave je na zvazeni Skolitela, moze sa jednat o viacero 1-2
hodinovych stretnuti alebo o celodenné stretnutia. Odporuéame venovat sa priprave expedi¢ného timu kontinualne niekolko
mesiacov pred expediciou, aby sa tim Uéastnikov stihol spoznat.

Planovanie a priprava kvalifikaénej expedicie: Ucastnici musia mat ukonéeny vycvik vo vietkych 11 oblastiach Tréningu
a pripravy na expedicie. U¢astnici si samostatne pripravia Plan trasy a konzultuji ho so Skolitelom.
Skolitel si pred cviénou expediciou archivuje nasledujiice dokumenty:
- podpisany informovany Suhlas zdkonného zdstupcu a zdravotny dotaznik (odpori¢ame podpisat na Cviénu aj
Kvalifikacnu expediciu stcasne)
- vyplneny Zoznam clenov timu a garancii ku kazdému expedi¢nému timu

Cvitna expedicia: U¢astnici musia podstupit cvi¢ni/é expedicie, aby si boli isti druhom putovania (peso, kanoe, kone...) a boli
schopni absolvovat Kvalifikaénl expediciu. Nasledovat bude hodnotenie a mozné doplnkové skolenia / tréningy — v pripade ak
treba zlepsit urdité chybajuce zruénosti. Cvicnd expedicia ma mat rovnaké trvanie ako kvalifikaéna, mala by byt v inej lokalite, no
podobnom prostredi ako Kvalifika¢na expedicia. Kazdy tim musi absolvovat aspor jednu cviénd expediciu.

Skolitel si po cvitnej expedicii archivuje nasledujiice dokumenty:

- podpisané a spravne vyplnené Vyhodnotenie a manaZovaniu rizik trasy

- vyplneny a schvaleny Pldn trasy kvalifikacnej expedicie

Predexpedi¢na kontrola Skolitel'a a Hodnotitela: Skolitel skontroluje cely vystroj timu a ubezpeti sa, e je dostatoény a spravny.
Hodnotitel odstartuje skupinu v Uvode expedicie, prediskutuje planovanu trasu s timom, dohodne krizovi komunikaciu a odobri
trasu DE — mdze dat posledné odporicania k Ginikovym trasam a zaujimavym miestam na trase. Skolitel' a Hodnotitel si dohodnu
sposob komunikacie a postup v krizovych situaciach. Tim ma vytlaceny Plan trasy so sebou.

Kvalifikana expedicia: PIne vybaveny a pripraveny tim vyrazi na svoju expediciu. Budd pozorovani Skolitelom/Hodnotitefom,
ktori sa vdohodnutom ¢ase a mieste stretnu s timom, ubezpecia sa, Ze tim je v bezpeci a 20 podmienok DE bude splnenych.

Prezenticia a vyhodnotenie expedicie: Expedi¢ny tim pred Skolitelom/Hodnotitelom (pripadne pred triedou,...) zosumarizuje
zazitky a poznanie z expedicie. Hodnotitel d4 icastnikom po prezentécii spatnud vazbu, ¢i sa im podarilo naplnit 20 podmienok a
splnit/nesplnit podmienky absolvovanie Dobrodruznej expedicie.

11 TEM TRENINGU A PRIPRAVY PRED DOBRODRUZNOU EXPEDICIOU

1. POROZUMENIE DOBRODRUZNEJ EXPEDICII

Sformujte tim/y

Zvolte si druh expedicie (bezna, prieskumnad, vynimocna)

Stanovit ucel DE

Oboznamte Gcastnikov s 20 podmienkami Dobrodruznej expedicie

Vysvetlite G¢astnikom role Skolitel — Hodnotitel — Bezpe¢nostny manudl str. 3

Vyberte si predbeZne miesto a datum cvicnej a kvalifikacnej expedicie. Idealne aj ndhradny termin.

oooooo

2. PRVA POMOC A POSTUPY V NUDZOVYCH SITUACIACH

Prva pomoc: Krizovy manazment a nudzové situacie
O  znalost lekarnicky a jej obsahu O telefénne &isla na Skolitefa/Hodnotitela, Horski
O Informacie o resuscitacii, dychani z Ust do Ust zachrannd sluzbu (dalej aj skratene - HZS) a iné
O podchladenie a Upal/prehriatie zachranné zlozky
O  zastavenie krvacania O  precviceny telefonat o pomoc
O otlaky, Skrabance, Stipance, [ahsie popaleniny O  ako odhalit rizikd — pochod, taborenie
O  wvyvrtnuté kiby, zlomeniny O stratenie Clena
O alergie O stratenie sa celej skupiny
O nedostatok vody
O zmena trasy — vonkajsie faktory (blesk atd")

3. NEVYHNUTNE VYBAVENIE A JEHO POUZIVANIE
O predstavte a odskisajte si nevyhnutnu vystroj (topanky, ponozky, batoh, varic)
O  zistite pripadné nedostatky a vysporiadajte sa s nimi, urcite kto o zoZenie
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4. PLANOVANIE TRASY
O  stanovte splnitelny ciel / Gcel

O  oznacte a pripravte sa na mozné rizika (skalny zraz, divoka rieka a pod.)
O  detailne prestudujte trasu pochodu (idedlne ak ju mate prejdenu) / taboriskd / zdroje vody
O  oboznamte inych ludi o vasej polohe, trase, cieli
O  planujte nadzové riesenia - nahradné trasy (pocasie)
5. NAVIGACIA
O  spravna orientacia mapy
O legenda (¢o to je a aké legendy je dobré poznat)
O  mierka a vzdialenosti na mape v realite
O  urcovanie smeru v teréne — azimut
O  cestovanie podla azimutu
O  vrstevnice — reliéf
O  odhad ¢asu pochodu
O  slovne opisat trasu podla mapy
O  urdit vlastna polohu

6. STAVANIE TABORA, VRATANE VYBERU A PRIPRAVY JEDLA
O  spravny vyber taboriska — voda, pristresok
O  postavenie pristresku/stanu
O  varenie na ohni, varici, zaobchadzanie s odpadom
O  jednoduché varenie
O  latrina a hygienické zélezZitosti

7. BUDOVANIE TiMU A TRENING V LIDERSTVE

Pripravte si s Uc¢astnikmi zopar aktivit a simulacii zameranych na rozvoj timu a komunikaciu

rozhodovanie v time - ako tim bude rozhodovat

Urcite si garancie v time

rozhodovanie v time a priprava na krizovy manazment — nahradenie ¢lena inym, zdielanie zru¢nosti, ak jeden z timu
vypadne a pod.

Ooooo

8. KOMPETENCIE PRI PRESUNE A PREPRAVE PROSTREDIM

predstavte ako spravne zbalit batoh a nastavit si ho na chrbat

zbalte sa ¢o najlahsie

predstavte zaobchadzanie s varicom, povedzte si o bezpecnosti pri pouZiti ohfa v prirode
odporucte rozchodit nové topanky

povedzte si o nidzovych opravach vystroja (stan, topanky a pod.)

Oooooo

9. POZOROVACIE ZRUENOSTI A SCHOPNOST ZAZNAMENAVANIA
O dohodnite sa na metodike ,,zaznamendavania“ (ako ¢asto a ¢o fotit/robit poznamky/skumat...)
O zvolte formu zaznamendvania Ucelu (foto, video, pisomné poznamky, rozhovory a pod.)
O dohodnite s u¢astnikmi spracovanie zaznamu a ¢o bude vystupom (strih videa, spracovanie foto. a pod.)

10. POROZUMENIE DOPADU EXPEDICIE NA PROSTREDIE
O  znalost pravnych obmedzeni (ndvst. poriadok Nar. parku a pod., tdborenie)
O precizne planovanie stravy — ¢o s odpadom?
O  pristupovat zodpovedne k ochrane Zivotného prostredia

11. OCENOVANIE KULTURY V PROSTREDI EXPEDICIE
O teoreticka priprava o mieste, historii a kultire oblasti kde sa bude expedicia konat

Vidy ked déjde k zraneniu Géastnikov alebo Skolitelov/Hodnotitelov alebo k poskodeniu materiélu, ale aj v situacii ked k tomu
mohlo dojst, ale (ndhodou /nastastie) nedoslo, v momente ako to bude mozné kontaktujte Narodnu kancelariu programu na
Slovensku. Do troch dni od vzniknutej situacie zaslite na info@dofe.sk vyplneny dokument Incident na DobrodruZnej expedicii
(DE) programu DofE.

Vietky potrebné dokumenty najdete v pdf alebo doc formate na https://www.dofe.sk/sk/na-stiahnutie/
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