Tendencie

Tendencie na principe protikladov. Kazdy ¢lovek je jedinecny a méze sa v skdle nachddzat na réznych
urovniach. Nejde o nemenny stav a ¢lovek sa vie posunuf od extrémov k neutrdinejSim hodnotam.
Ziadna z nasleduijticich tendencii nie je sprdavna alebo nesprdvna. Ide o pochopenie, ako nase tendencie
ovplyviuju nase finanéné rozhodnutia. Na jednotlivych osdch tendencii si je moiné poznacif, kde sa nachddzas.

Tendencia sporenie vs. minanie

Sporif

Tendencia sporit

Sporenie je prirodzené, radost zo sporenia v suvislosti s pldn-
mi do budtcna, sporenie vytvdra pocit bezpedia, fudia s touto
tendenciou su trpezlivi v ncpfﬁom’ cielov, radi vyuzivaju rézne
akcie a zlavy.

Tendencia minat

Je prirodzené viac minat ako odkladat na budicnost, nevedia
sa dockat, kedy mint peniaze ktoré, maiju navyse, minaf vsak

neznamena to isté ako nedostatok zodpovednosti a kontroly,
nebezpecné je len zachddzanie do extrémov.

Tendencia skisenost vs. veci

Skusenost

Tendencia mihania na zdzitok

Hodnota penazi vo forme spomienky. Mifianie penazi, ktoré
su v rozpocte navyse na skusenosti, zazitky, relax a zdbawvuy,
cestovanie, spolocné stretnutia, vecierky, daréekové poukdzky.

Veci

Tendencia minania na materidlne veci

Hodnota penazi vo forme fyzického predmetu. Mifianie
penazi, ktoré su v rozpodte navyse na veci, ktoré nds zabez-
pecia, su praktické a zlepsuju kvalitu Zivota.

Tendencia bezpecie vs. postavenie

Bezpecie

Tendencia peniaze ako bezpecie

Peniaze znamenaiju pokoj a istotu, snaha o ich dostatok ne-
dovoli peniaze uzivat, obava, Ze o peniaze mézu prist, obava
z nezndmeho brdni nasetrené peniaze minat.

Postavenie

Tendencia peniaze ako postavenie

Peniaze su meradlom osobného Uspechu a spoloc¢enského
statusu a ndkupov trendy znadiek. Bohatstvo méze byt
vnimané ako odmena za dobré hospoddrenie alebo naopak,
len postup po spolocenskom rebricku.

Tendencia davat spontdnne vs. davat planovane

Davaf spontanne

Tendencia spontdnne ddavanie

Prispievanie na kazdu financnu zbierku, ochotne pomoct
kazdému, kto o pomoc poziada, prirodzend potreba napfﬁat’
potreby inych, darovanie a pomoc prindsaiju pocit slobody

a radosti.

Davat planovane

Tendencia pldnované davanie

Preverovanie déveryhodnosti instittcie, ktorej pldnuju daro-
vanie, darovanie je premyslené a pldnované, nikdy nie

na ulici nezndmym, tym, ktorym pomoc prislibia, si ndsledne
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Tendencia kvalita vs. kvantita

Kvalita

Tendencia minanie na kvalitu

Kupa zamerand na menej tovaru vyssej kvality ndkupu su pre-
myslené a pldnované, extrémom je nakupovanie prili§ drahych
tovarov alebo prepadnutie zvyku nakupit vzdy najdrahsi tovar.

Tendencia vhimania dostatku vs. nedostatku

Dostatok

Tendencia vnimania dostatku

Videnie sveta s perspektivou, ze vietkého vrdtane penazi

je pre vSetkych dostatok, ochota riskovat, videnie mnozstva
prilezitosti ziskat dostatok penazi. Maiju radi zmeny, vyzvy, su
prirodzenymi darcami, ¢asto takymi spontdnnymi, ze mézu
robit neuvdzené finanéné rozhodnutia.

Kvantita

Tendencia minanie na kvantitu

Nakupovanie zamerané na rozmanitost, impulzivhe nakupo-
vanie, potreba viastnit Siroku skdlu z kazdého tovaru bez
ohladu na kvalitu a vyuzitelnost.

Nedostatok

Tendencia vnimania nedostatku

Rozhodovanie o peniazoch na zdklade toho, ze zdroje su
obmedzené, svoje peniaze neminaiju lahko, lebo ich neskor
mozZu potrebovat. Peniaze minaju pldnovane a premyslene,
ovplyviuije ich obava z nedostatku, mézu premeskat dobré
financné prilezitosti.

Tendencia planovat vs. konaft

Planovat

Tendencia planovat

Remyslené a dbsledné konanie, kontrola nad financiami vdaka
déslednému rozpoctu a finanénému pldnovaniu, extrémne
désledni v detailoch a rozhodnutiach, pochybenia vo financidch
svojmu okoliu neodpusfaiju.

Konat

Tendencia spontdnne konat

Pozitivne myslenie napriek tomu, Ze Zivot je bez finanéného
pldnovania, rozpocet evokuije priliSnd kontrolu a ndslednu
nudu, ktord obmedzuje zdzitky, o ktoré by pri spontdnnom
nastaveni mohli prist.

Kde sa nachadzam?

Vypis tendencie, ktoré sa u teba objavuji viac v extrémoch.

Aké praktické kroky moézes urobit, aby si sa na danej skdle posunul do zelenej ¢asti?
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