
PRÍRUČKA



Tvoje DofE + Peňažný Štvorboj:
Finančná gramotnosť ako cesta
k úspechu!

Ahoj! Gratulujem Ti k rozhodnutiu spojiť dve skvelé
výzvy - Peňažný štvorboj a Tvoje DofE. 

„Peňažný štvorboj“ nie je len súťaž, je to praktická
cesta k rozvoju zručností, ktoré ti pomôžu uspieť v
živote – a to je presne cieľ DofE!

Tu je tvoj sprievodca, ako túto aktivitu efektívne
prepojiť s tvojím programom:
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1. Čo je Peňažný štvorboj?

Peňažný štvorboj je celoročná súťaž vo finančnej gramotnosti, ktorú
organizuje Národná banka Slovenska (NBS).

Cieľom je zážitkovou formou rozvíjať tvoje finančné vedomosti, kritické
myslenie, tímovú spoluprácu a praktické zručnosti.

Súťaž prebieha v dvoch kategóriách a je rozdelená do štyroch hlavných
kôl.
1. kategória – žiaci 2. stupňa základných škôl a 1. – 4. ročníka
osemročných gymnázií
2. kategória – žiaci gymnázií, stredných škôl a 5. – 8. ročníka
osemročných gymnázií

Do finále postúpi z každej kategórie 5 tímov, ktoré absolvovali všetky tri
predchádzajúce súťažné kolá a získali v nich kumulatívne najvyšší počet
bodov (najlepšie si poradili s ich výzvami). 

Ale neboj sa! Aj keby si sa nedostal/a so svojím tímom do finále,
Tvoja aktivita v DofE stále platí! 

Kolo Čo robíš (DofE zručnosti)

1. ROZBEH Tímový online kvíz. Overenie a získavanie nových
finančných vedomostí. (Talent)

2. FREESTYLE
Navrhovanie a realizácia vzdelávacej aktivity (napr.
workshop, prednáška) na zvýšenie finančnej
gramotnosti v škole/komunite. (Dobrovoľníctvo + Talent)

3. TAKTIKA
Riešenie reálneho problému z finančnej gramotnosti
formou projektu a jeho prototypu/realizácie.
(Dobrovoľníctvo + Talent)

4. ARÉNA
(Finále)

Prezentácia najúspešnejších tímov a ich aktivít pred
odbornou porotou NBS. (Talent)



2. Tvoja časová os

Peňažný štvorboj trvá počas školského roka, čo je ideálne pre splnenie
časového záväzku v DofE na bronze a striebre, čiže 3 až 6 mesiacov. 

Ak by si si chcel/a Peňažný štvorboj zvoliť v dlhšie trvajúcej oblasti,
budeš musieť v Talente naštudovať alebo v Dobrovoľníctve vymyslieť
ešte niečo navyše.

FÁZA/KOLO PRIBLIŽNÝ TERMÍN
(ŠKOLSKÝ ROK 2025/2026) ČO ROBÍŠ

Registrácia
do DofE a

DoFin
15. október

Registruj sa do ORB ako v klasickom
DofE a vyplň vstupný dotazník pre
DoFin: nájdeš na dofe.sk/dofin

Registrácia
do Štvorboja

ideálne 15. október,
najneskôr

10. november

Učiteľ registruje tím a ty si v ORB
nastavuješ ciele.

Pred
 1. kolom do 18. novembra

S čím už môžeš začať? 
Úvodné stretnutia s DoFin
mentorom
Príprava na online kvíz

1. kolo:
ROZBEH 18. november

Tímový online kvíz. Získavanie
a overovanie finančných vedomostí.

2. kolo:
FREESTYLE

Január – február Navrhovanie a realizácia vzdelávacej
aktivity pre iných.

3. kolo:
TAKTIKA

Október (príprava) –
15. marec (realizácia

a odovzdanie)

Riešenie reálneho problému
týkajúceho sa finančnej gramotnosti
formou projektu.

4. kolo:
ARÉNA
(Finále)

29. apríl
Prezentácia tímu pred odbornou
porotou NBS (pre postupujúce tímy).



3. Kde nájdeš zadania?

Tvoj tím prihlásil učiteľ/mentor, ktorý Ti musí poskytnúť
prihlasovacie údaje. Nájde ich po prihlásení na webe stvorboj.nbs.sk  

Po prihlásení s týmito údajmi vidíš na webe jednotlivé kolá. Priamo
na tomto webe robíš kvíz či nahrávaš dôkazy k jednotlivým kolám. 

http://stvorboj.nbs.sk/


4. Čím môžeš začať?

Po prihlásení na webe stvorboj.nbs.sk môžeš začať s: 

PREŠTUDOVANÍM PRÍPRAVNÝCH MATERIÁLOV K 1. KOLU
ROZBEH (KVÍZU) (Talent)

PREŠTUDOVANÍM SI ZADANIA PRE 3. KOLO TAKTIKA A ZAČIATOK
PRÁCE NA PROJEKTE (Talent a/alebo Dobrovoľníctvo)

http://stvorboj.nbs.sk/


5. Ako zapisovať do DofE?

Možnosť A: Iba DOBROVOĽNÍCTVO (Celé kolá
FREESTYLE A TAKTIKA)
Ak si chceš súťaž zapísať len do dobrovoľníctva, zameraj sa na to, ako
tvoj tím pomáha komunite. 

Kolo Cieľ (príklad)

FREESTYLE 
A/ALEBO TAKTIKA

„Zistili sme, že väčšina mojich spolužiakov je náchylná
veriť mylným informáciám o investovaní z internetu. 

Vytvoríme dotazník, na základe ktorého vyhodnotíme,
akým nepravdám moji spolužiaci najčastejšie veria. 
Potom pripravíme workshopy pre 3 triedy v ročníku, kde
zábavnou formou vysvetlíme spolužiakom, na aké
pochybné rady o investovaní si dať pozor a prečo. 

Mojou úlohou bude pripraviť dotazník a postarať sa o
jeho vyplnenie v jednej z tried. Potom budem pripravovať
obsah časti workshopu a prezentovať ho v triedach so
spolužiakmi. Následne im dáme rovnaký dotazník, aby
sme zistili, či nastalo zlepšenie. Naučím sa tak nielen
pracovať s dotazníkom a rozpoznávať informácie o
investovaní, ale zlepším si aj prezentačné zručnosti. “

Ako zapisovať do ORB (Dobrovoľníctvo):

Čo zapísať: Čas strávený plánovaním, študovaním si a prípravou
materiálov, marketingom, priamou realizáciou vzdelávacej
aktivity (workshopy, prednášky, stánok) a vyhodnocovaním jej
dopadu v rámci kôl FREESTYLE a TAKTIKA.
Zápisky: Tvoja činnosť v jednotlivých
týždňoch, fotografie z workshopu/projektu,
vytvorené materiály (letáky, prezentácie),
spätná väzba/hodnotenie (napr. od AI
hodnotiteľa NBS alebo od účastníkov)...

S ČÍM UŽ MÔŽEŠ ZAČAŤ?
 Naštuduj si zadanie preTAKTIKU a začni pracovaťna projekte! (Nájdeš ju poprihlásení na webe.)



Možnosť B: TALENT + DOBROVOĽNÍCTVO 

Toto prepojenie je komplexnejšie a využíva celú súťaž.

TALENT
Tu zapisuješ čas, ktorý venuješ štúdiu, rozvoju vedomostí a zručností
pre seba a tvoj tím.

Kolo Činnosť Cieľ (Príklad)

ROZBEH, ARÉNA
a príprava pre
FREESTYLE
/TAKTIKA

Štúdium, online kurzy,
projektové riadenie,
príprava na kvízy,
tvorba prezentácie pre
finále.

„O finančných témach som doteraz
vedela len veľmi málo. Chcem
zlepšiť svoju finančnú gramotnosť,
najviac ma zaujíma téma
investovania. Preštudujem si
materiály a dokumenty k príprave
na 1. kolo Peňažného štvorboja.
Absolvujem 1. kolo a k otázkam,
ktoré mi boli nejasné, si zistím ešte
viac. Zároveň zistím informácie o
základoch investovania, ktoré
potom použijeme ako podklad pre
našu aktivitu v 3. kole TAKTIKA. “

Ako zapisovať do ORB (Talent):

Čo zapísať: Úvodné stretnutia s Mentorom*kou, čas strávený
vzdelávaním (čítanie, kurzy...), príprava pre kvíz ROZBEH, štúdium
obsahu pre FREESTYLE A TAKTIKU, prípadne tvorba finálnej
prezentácie ARÉNA.

Zápisky:  Tvoja činnosť z jednotlivých týždňov, priebežné poznámky
o tom, čo si zistil/a, naučil/a sa, výsledky kvízu ROZBEH, zdroje,
z ktorých si čerpal/a a témy, ktorým si sa venoval/a.

S ČÍM UŽ MÔŽEŠ ZAČAŤ?
 

Naštuduj si Prípravné materiály

pre ROZBEH a tému, s ktorou

budeš pracovať v kole TAKTIKA.

(Nájdeš ich po prihlásení na webe.)



DOBROVOĽNÍCTVO
Tu zapisuješ čas, ktorý venuješ pomoci iným.

Kolo Činnosť Cieľ (Príklad)

FREESTYLE a
TAKTIKA
(plánovacia,
realizačná fáza
a vyhodnotenie)

Príprava a realizácia
aktivít zameraných na
zvýšenie finančnej
gramotnosti v tvojej
cieľovej skupine.

„Moji spolužiaci nevedia veľa o tom,
ako na nich vplýva reklama.
Zrealizujeme preto 4 vzdelávacie
workshopy zamerané na
Behaviorálnu ekonómiu pre žiakov
z 3. ročníka (cca 70 žiakov). Na
začiatku a na konci preveríme ich
vedomosti dotazníkom, aby sme
zistili, či nastal posun. 
Naučím sa tak nielen pracovať s
dotazníkom, ale zlepším si aj
prezentačné zručnosti.“

Ako zapisovať do ORB (Dobrovoľníctvo):

Čo zapísať: Čas strávený plánovaním, prípravou materiálov,
marketingom, priamou realizáciou vzdelávacej aktivity
(workshopy, prednášky, stánok) a vyhodnocovaním jej dopadu v
rámci kôl FREESTYLE a TAKTIKA.
Zápisky: Tvoja činnosť v jednotlivých týždňoch, fotografie z
workshopu/projektu, vytvorené materiály (letáky, prezentácie),
spätná väzba/hodnotenie (napr. od AI hodnotiteľa NBS alebo od
účastníkov)...

S ČÍM UŽ MÔŽEŠ ZAČAŤ?
 

Naštuduj si zadanie pre

TAKTIKU a začni pracovať

na projekte! (Nájdeš ju po

prihlásení na webe.)



6. Tipy pre tvoj úspech v ORB

Pravidelné Zápisky: Ideálne raz týždenne! (Vieme, že zápisky do ORB
sú niekedy najväčšia bariéra, ale bez nich ti DofE neuznáme. Rob to
hneď, kým máš čerstvé zážitky.)

Reflexia: Neopisuj len, čo si robil, ale aj čo si sa naučil a ako sa ti
darilo/nedarilo plniť cieľ.

Mentor/Školiteľ: Nezabudni v ORB priradiť správneho hodnotiaceho/
školiteľa. Môže to byť tvoj učiteľ – mentor tímu Peňažného štvorboja.

Dôkazy: Zbieraním dôkazov pre súťaž zároveň zbieraš dôkazy aj pre
DofE! Využi to.

Držíme ti palce! Vďaka DofE a Peňažnému štvorboju získaš cenné
vedomosti a praktické skúsenosti, ktoré ti pomôžu v živote
dosiahnuť, po čom túžiš.



7. Najčastejšie otázky

Zapísanie aktivity a Hodnotiteľ:
Otázka: Kto mi pomáha nastaviť cieľ a je Hodnotiteľom aktivity? 

Odpoveď: Učiteľ, ktorý ťa zaregistroval do štvorboja, resp. DoFin
Mentor*ka.

Otázka: Dobstanem po ukončení aj DoFin certifikát?
Odpoveď: Áno, po ukončení Tvojej úrovne si za peňažný štvorboj
v Dobrovoľníctve alebo v Talente+Dobrovoľníctva zaslúžiš aj
DoFin certifikát!

Časová dotácia a trvanie:
Otázka: Ako sa počíta čas v DofE, ak sú kolá Peňažného štvorboja
časovo ohraničené (napr. len na 1 mesiac)?

Odpoveď: Prípravu na 1. kolo môžeš začať robiť ihneď, rovnako
môžeš začať robiť 3. kolo TAKTIKA. Zadanie je už dostupné na
webe. Kvíz vyplníš/výstup nahráš, keď sa možnosť otvorí na webe.

Otázka: Čo ak náš tím nepostúpi do finále ARÉNA? Bude mi DofE
aktivita uznaná?

Otázka: Jasné, hoci nie všetký tímy môžu postúpiť do finále,
všetky tímy vytvralo makali, za to Ti patrí schválenie DofE aktivity.

Zápisky do ORB (Administratíva):
Otázka: Čo presne si mám zapisovať do ORB – iba realizáciu
aktivít, alebo aj štúdium a prípravu?

Odpoveď: Odpoveď nájdeš v časti č. 5 v tejto brožúrke.
Otázka: Môžem použiť tie isté dôkazy (fotky, reporty) pre
Peňažný štvorboj aj do zápiskov v ORB?

Odpoveď: Jednoznačne áno!                                                                              

KOMU SA OZVAŤ, AK MÁŠ INÚ OTÁZKU?

Ak sa tvoja otázka týka DofE/DoFin, ozvi

sa Miške na michaela.malicka@dofe.sk

Ak sa otázka týka priamo súťaže, ozvi sa

Jankovi na jan.sedlak@nbs.sk





dofe.sk/dofin

L♥VE alebo LÓV€?
... s tým druhým pomôžeme!

Viac info na


