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Eticky kédex G€astnika / iéastniCky DofE

DofE je program, v ktorom si davame vyzvy, uéime sa vytrvalosti a zodpovednosti a objavujeme, ¢o nas bavi a posuva.
Vyzvy méZu byt naroéné - ale nikdy nemaju byt poniZujuce, nebezpecné, ani na ukor déstojnosti, zdravia ¢i hranic inych
fudi. Tento koédex vysvetluje, aké spravanie v DofE podporujeme, co do DofE nepatri a kam sa obratit, ked sa nieco
deje. Nie je to zoznam zakazov - je to nasa spolocna dohoda o tom, aby sa u nas kazdy citil bezpecne.

V DofE méam pravo

e citit sa bezpecne, byt vypocuty/a a poziadat o pomoc,

e pytat sa a povedat, ked nie€omu nerozumiem alebo sa necitim dobre,

e odmietnut spravanie, dotyk, rozhovor alebo situaciu, pri ktorej sa citim neprijemne alebo mi pride, ze nie je v
poriadku - aj ked presne neviem preco,

e aby ma nikto neponiZoval, nezosmieShoval, neSikanoval, nediskriminoval ani neobtazoval.

Ako sa spravam k ostatnym

shazim sa, aby sa u nas kazdy citil bezpecne a férovo,

reSpektujem hranice, sukromie a osobné veci druhych,

nenutim nikoho do dotykov, objati, hier, rozhovorov ani aktivit, ktoré s mu neprijemné,

nepouzivam ponizujuce prezyvky, urazky ani ,vtipy“, ktoré druhym ublizujd,

reSpektujem ludi takych, aki su - bez ohladu na to, odkial pochadzaju, ako vyzeraju, omu veria, koho maju radi
alebo aké maju schopnosti.

Co do DofE nepatri

fyzické alebo psychické nasilie, Sikana, ponizovanie, vydieranie, manipulacia a diskriminacia,
sexualne obtazovanie, nevhodné poznamky alebo dotyky, tlak na intimny kontakt,

online ublizovanie a zdielanie sukromnych sprav, screenshotov, fotiek ¢i videi bez suhlasu,
fotenie alebo natacanie druhych v citlivych alebo zahanbujucich situaciach,

alkohol, drogy a iné navykové latky pocas aktivit DofE.

Vyzvy plnim poctivo a zodpovedne

e svoje ciele plnim Cestne - nevymyslam si ani nefalSujem splnené aktivity,
e reSpektujem pravidla programu, pravidla expedicie a pokyny ludi zodpovednych za bezpeénost,
e vedome neohrozujem seba ani ostatnych,
e ked mam zdravotny problém alebo nevladzem pokracovat, poviem to zodpovednej osobe.
Ked sa nieCo deje

Ked nie€o nie je v poriadku - &i uz sa to tyka mna alebo niekoho iného - nezlah&ujem to a nenechavam si to pre seba.

mdzem povedat ,stop®, odist zo situacie alebo privolat pomoc pre seba €i pre druhého,

ak ide o zdravie alebo Zivot, volam 112,

napisat mézem na pomoc@dofe.sk - pokojne aj anonymne,

ak sa mi nechce pisat, poviem to dospelému, ktorému déverujem, alebo zavolam na Linku detskej istoty 116 111
(zadarmo, nonstop).

Cokolvek ném napises, berieme vézne a riesime diskrétne. Ak nie¢o nahlasis v dobrej viere, nic ti nehrozi - ani
keby sa ukazalo, Ze slo o omyl. Ozveme sa ti a povieme, ¢o bude dalej.
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Precitanim dokumentu a odkliknutim ¢estne potvrdzujem, Ze som sa oboznamil/a s tymto kddexom a rozumiem,
Ze aj ja pomaham vytvarat bezpecné, reSpektujluce a férové prostredie.



