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Z.akladné informacie

Program DofE nie je len o plneni aktivit, je aj o rozvoji a postivani hranic. Motivuje ta ziskavat
nové zrucnosti, zit' zdravsie, posiliiovat empatiu a objavovat’ nové vyzvy. UCiS sa, ze nezalezi na
tom, kto si alebo odkial’ pochadzas. Vyberas si aktivity, ktoré ta bavia a stanovujes si svoje vlastné
ciele. Budujes svoju samostatnost’, kreativitu, odhodlanie a iniciativu.

Program moézes plnit’ na 3 trovniach: Bronzovej, a . LiSia sa naro€nostou ciel'ov
a diZkou trvania. Rozdiel je aj v dizke expedicii.

Tato prirucka by ta mala oboznamit’ prave s oblast'ou expedicie. Je to najdobrodruZznejsia cast’

programu DofE, ktora potencialne, moZe byt’ aj nebezpecna. Preto t'a na fiu chceme dobre pripravit.
Pomocou tejto prirucky zistis, o t'a na expedicii Cakd, ako sa na fiu pripravit’, ¢o si zbalit’, ako
prebieha a ¢o si odnesie§ domov.

Pocas dobrodruznej expedicii vystipi$ zo svojej komfortnej zony, naucis sa spolupracovat’ v
skupine, Celit’ neCakanym udalostiam, zazije$§ kopec zazitkov, spozna§ mladych l'udi v tvojom veku,

nadviazes§ nové priatel'stvd. Mozno o sebe zistis$ aj to, ze dokazes viac, ako si si myslel/la. :)

Ak sa ti zda, Ze je to prili§ naro¢né, nezabudni prosim, Ze na to nie si sdm/sama, budete v time
viaceri a celym procesom t'a bude sprevadzat’ dobre pripraveny Skolitel.

Otvorené expedicie pre Teba organizuje ob¢ianske zdruzenie Zetko v spolupraci s Narodnou

kancelariou DofE Slovensko.
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https://www.zetko.sk/
https://www.dofe.sk/
https://www.dofe.sk/
https://www.dofe.sk/
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Ako vyzera Otvorena expedicia? SLOVAKIA

Kazd4 expedicia sa skladd zo 4 az 8 mladych Pudi, ktorych ma na starosti jeden Skolitel’ - nazyvame
ho aj Expedi¢ny Vediici / Expedi¢ak. Pri kazdom datume expedicie je uvedené meno Skolitel’a (a aj
kontakt na neho). Ak sa chce$ o niom dozvediet’ viac (ako vyzerd, aké su jeho sktisenosti), mozes si o
nom precitat’ na stranke Zetka - www.zetko.sk

Skolitelia pochadzaju z celého Slovenska, majii za sebou bohaté skusenosti z pobytov v prirode a
absolvovali $kolenie Skolitelov a Hodnotitel'ov dobrodruznych expedicii. Presne vedia, ¢o maju robit’,
aby vsetko dobre dopadlo.

Skolitel’ bude po cely ¢as s vami, a bude vasou oporou. Podstatni ¢ast’ dobrodruznej expedicie by ste
v$ak mali so svojim timom zvladnut sami. Samozrejme, Ze vas Skolitel' najprv vyskoli, aby ste si
vedeli expediciu spravne naplanovat’ a spolo¢ne aj zvladnut'.

Skolitel’ bude mat’ aj ilohu Hodnotitel'a, ¢o znamena, e bude kontrolovat’ &i va3 tim dodrzuje vietky
stanovené podmienky dobrodruznej expedicie a na konci expedicie potvrdi, Ze ste to vSetci zvladli.

Pocas celého trvania expedicie budete mat’ zapnuty jeden mobilny telefon, aby sa vam Skolitel’ mohol
kedykol'vek dovolat’ a vy jemu. V skupine sa dohodnete, koho telefon to bude. Zaroven ta prosime,
aby si svoj mobilny telefon poc€as expedicie mal vypnuty a pouzival ho ¢o najmenej (iba v pripade
krizovej situacie, urCite nie na surfovanie po internete, ¢i ¢etovanie s kamaratmi).

Moézes to brat’ ako takd malu osobntl vyzvu: zvladnem bez smartfonu 2 ¢i 3 dni? A ked’ sa ti to podari,
mozno zisti§, aké krasne veci si zazil/a a akych parddnych l'udi si spoznal/a nazivo. :)

Pred samotnou expediciou potrebuje$ absolvovat minimalne tri povinné online stretnutia, kde sa
uvidite s vasim Skolitelom, ktory vas vyskoli v 11 témach a dohodnete sa, ako si rozdelite veci, ktoré
potrebujete na expediciu (lekarnicku, stan,...) a ¢o budete varit’.

Utast’ na minimalne troch povinnych stretnutiach je podmienkou tuéasti na expedicii. Nesplnenie
tejto podmienky moze viest k vyliceniu ucastnika z expedicie z dovodu zabezpecenia jeho
bezpecnosti a bezpecnosti skupiny.



https://www.zetko.sk/externi-expedicaci-dofe/
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Ako Otvorena expedicia prebieha v praxi? SLOVAKIA

Prvym krokom je spominand online priprava - minimalne 3 povinné online stretnutia s tvojim
Skolitel'om a timom.

Potom vyréazate na expediciu podla trovne. Na vSetkych troch Grovniach je cviéna expedicia spojena
s kvalifika¢nou. Ak sa ti zda, ze v Tvojom Miestnom centre prebieha Dobrodruzna expedicia inak, je
to v poriadku. Tento typ expedicie - Otvorena expedicia - ma mierne odlisny format.

Na Bronzovej urovni trva expedicia 3 dni a 2 noci. S tym, Ze v prvej Casti - 1 den a 1 noc - prebehne
cvi¢na expedicia a potom 2 dni a 1 noc kvalifika¢na. Cvi¢néa expedicia v tomto formate je primarne
urcena na to, aby ste sa vyskolili/zopakovali si v praxi 11 tém a naplanovali si kvalifikacni expediciu.
Pocas kvalifikacnej expedicie je podmienkou kazdy den putovat’ aspoii 6 hodin.

Konkrétne: si na bronzovej urovni, prihlasis sa na vybrant expediciu, po vyplneni prihlasky a zaplateni
poplatku Ti pride email od externého Expedicaka, Ze sa stretnete v Poprade na zelezni¢nej stanici pri
obchode s potravinami 25.6. o 10:00. Pride$ tam spolu s d’al§Simi dofdkmi, presuniete sa na vhodné
miesto, kde kde si s Expedicakom zopakujete 11 tém obrodruznej expedicie a naplanujete si spolo¢ne
kvalifikacni expediciu. Vecer bud’ zostanete na mieste, alebo sa presuniete na miesto zacatia
kvalifikacnej expedicie, prespite tam a na druhy den zacina kvalifikacna expedicia, ktord trvd 2 dni a 1
noc, dokopy to celé bude trvat’ 3 dni a 2 noci.

trva cela expedicia 4 dni a 3 noci. S tym, Ze v prvej Casti - 1 defi a 1 noc -
prebehne cvicna expedicia a potom 3 dni a 2 noci kvalifikacna. Cvi¢na expedicia v tomto formate je
primarne urcend na to, aby ste sa vyskolili/zopakovali si v praxi 11 tém a napldnovali si kvalifika¢nt
expediciu. Pocas kvalifika¢nej expedicie je podmienkou kazdy den putovat’ aspoil 7 hodin.

Konkrétne: si na striebornej Urovni, prihlasi§ sa na vybranu expediciu, po vyplneni prihlasky a
zaplateni poplatku Ti pride email od externého Expedicdka, ze sa stretnete v Poprade na Zeleznicnej
stanici pri obchode s potravinami 24.6. o 10:00. PrideS§ tam spolu s d’alSimi dofakmi, presuniete sa na
vhodné miesto, kde si s Expedi¢dkom zopakujete 11 tém Dobrodruznej expedicie a naplanujete si
spolo¢ne kvalifika¢nu expediciu. Vecer bud’ zostanete na mieste, alebo sa presuniete na miesto zacatia
kvalifikacnej expedicie, prespite tam a na druhy den zac¢ina kvalifikacna expedicia, ktord trva 3 dni a 2
noci, dokopy to celé bude trvat’ 4 dni a 3 noci.

trva cela expedicia 5 dni a 4 noci. S tym, Ze v prvej ¢asti - 1 dent a 1 noc - prebehne
cvi¢na expedicia a potom 4 dni a 3 noci kvalifikacnd. Cvi¢nd expedicia v tomto formate je primarne
urcena na to, aby ste sa vyskolili/zopakovali si v praxi 11 tém a naplanovali si kvalifikacni expediciu.
Pocas kvalifikacnej expedicie je podmienkou kazdy den putovat’ asponl 8 hodin.

Konkrétne: si na zlatej Grovni, prihlasi§ sa na vybran expediciu, po vyplneni prihlaSky a zaplateni
poplatku Ti pride email od externého Expedicaka, Ze sa stretnete v Poprade na zelezni¢nej stanici pri
obchode s potravinami 23.6. o 10:00. Pride$ tam spolu s d’alSimi dofdkmi, presuniete sa na vhodné
miesto, kde kde si s Expedi¢akom zopakujete 11 tém Dobrodruznej expedicie a naplanujete si spolo¢ne
kvalifikacnii expediciu. Vecer bud’ zostanete na mieste, alebo sa presuniete na miesto zacatia
kvalifika¢nej expedicie, prespite tam a na druhy den zac¢ina kvalifika¢na expedicia, ktora trvd 4 dni a 3
noci, dokopy to celé bude trvat’ 5 dni a 4 noci.
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Podmienky Otvorenej expedicie

Vsetky expedicie maji pevne stanovenych 10 podmienok.

Je to kvoli tomu, aby bola dodrzand uroven kvality kdekol'vek a kedykol'vek na expediciu pojdes.
Zaroven maju zarucit, aby si sa na seba a svoj tim mohol/la spol'ahnut, a aby ste boli schopni sa
o seba postarat za kazdych okolnosti. Viac si o nich poviete so svojim Skolitefom prvy dei
expedicie. :)

To, ¢i sa vam podmienky podarilo dodrzat, vyhodnoti na konci expedicie spolu s vami vas
Skolitel'/Expedi¢ak.

Ako bude vyzerat’ prvy den expedicie?

Pocas prvého diia si s vami Skolitel' zopakuje 11 tém Otvorenej expedicie a naplanujete si samotnt
expediciu.

11 tém je dolezitych preto, aby ste sa spolo¢ne na expediciu dobre pripravili a potom ju aj zvladli.

Tu je ich kratke zhrnutie:

1. Porozumenie dobrodruznej expedicii: naucis sa, ¢o vlastne je expedicia, oboznamis sa s roznymi
typmi expedicii, zodpovednost'ami a pravidlami.

2. Planovanie trasy: nauci§ sa, ako si spravne vytycit' ciel, ucel expedicie a naplanovat’ trasu
cestovania so vzdialenost’ami, prevySeniami a odhadovanymi ¢asmi.

3. Prva pomoc a postup v krizovych situaciach: nauci§ sa zéklady prvej pomoci a ako reagovat’ v
krizovych situaciach.

4. Nevyhnutné vybavenie a jeho pouZivanie: naucis sa, ¢o si presne vziat’ so sebou a ako sa spravne a
efektivne zbalit’.

5. Navigacia: naucis sa, ako pracovat’ s mapou a buzolou.

6. Stavanie tabora, vratane vyberu a pripravy jedla: nauci§ sa, ako vybrat vhodné miesto na
taborenie, ako sa spravne utaborit’ a ako si pripravit jedlo.

7. Budovanie timu a tréning v liderstve: nauci$ sa, ako pracovat’ timovo, ako sa dohodnut, a
komunikovat’ spolu.

8. Kompetencie pri presune a preprave prostredim: nauci§ sa, ako si rozdelit’ tlohy v time a
spolo¢ne dosiahnut’ ciel’.

9. Pozorovacie zrucnosti a schopnost’ zaznamenavania: bude$ rozvijat' svoje pozorovacie a
zaznamove zru¢nosti a ucit’ sa, ako spracovat’ ziskané informaécie.

10. Porozumenie dopadu expedicie na prostredie: ,,Ako absolvovat expediciu tak, aby nemala
ziadny dopad na zivotné prostredie?” to by si sa mal naucit’ v tejto téme.

11. Ocefiovanie kultiry v prostredi expedicie: tu by si si mal vytvorit' vzt'ah k oblasti, ktorou budes
putovat’, a ako byt’ v§imavy a plny reSpektu k svojmu okoliu a k druhym.

/
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https://www.dofe.sk/upload/Stranky_DofEsk/Materialy_na_stiahnutie/2._DESAT_PODMIENOK_DE_2_2024.pdf
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Co si zbalit’ na dobrodruznu expediciu? LovaKin

Nepotrebujes Specialne drahé vybavenie. Ponikame Ti zoznam veci, ktoré st potrebné. Zoznam je
odporucany, to znamend, ze nemusi$ mat’ vSetko. Farebne vyznacené veci su tie, ktoré urcite musis
mat’, aby si expediciu zvladol/la. Ak nahodou nieco nemds, moédze§ si to poziat. Zoznam
odport¢ame vytlacit’ a zaskrtavat si, ¢o uz mas nachystané, zbalené. Na veciach, ktoré su spolo¢né pre
cely tim, sa dohodnete spoloéne so Skolitefom a timom.

CO SO SEBOU NA DOBRODRUZNU EXPEDICIU

Tento zoznam obsahuje prehl’ad veci, ktoré je uzitocné vziat’ so sebou na Dobrodruznu expediciu.
Ide o navrh Nérodnej kancelarie, aviak Skolitel' moZe na vlastnii zodpovednost’ povolit' vynimku.

OBLECENIE

Kupené Zbalené Polozka

1 par turisticka (idedlne nepremokava) obuv

Min. 2 pary turistickych ponoziek

2-3 tricka

Termopradlo - tricko (nepovinné)

2 flisové mikiny alebo podobné

1 nohavice vhodné na turistiku (nie dZinsy)

Spodna bielizen

Obleéenie na spanie (tricko/spodky)

Zabky / sandale atd. (na vecery, nepovinné)

Tepla ¢iapka / Siltovka na ochrana pred sinkom (podla potreby)

1 par rukavic (podla potreby)

Opalovaci krém

1 par nepremokavych navlekov

Nepremokavé nohavice alebo iné vhodné

Plastenka, prsiplast (vode a vetru odolny) alebo nepremokava bunda

OSOBNA VYBAVA

Kupené Zbalené Polozka

Batoh (primerane velky, cca. 50I)

Nepremokavy obal na batoh (popr. 2 silné igelitové vrecia)

Karimatka

Spacak (primerane teply, idedlne komfort okolo 0°C)




Nepremokavy obal na spacak

Mensie mnoZstvo penazi (nepovinné)

Zapisnik a ceruzky / pera

Hodinky

Osobné hygienické potreby

Pistalka

Baterka (do ruky/Celovka), ndhradné batérie

Osobné lieky

Nudzové zasoby jedla

Flasa/e na vodu (2 litre)

Vreckovy noz, lyzZicka

E3us / hrnéek

Krabicka zapaliek (vo vodeodolnom obale)

Termofdlia

Bali¢ek hygienickych potrieb (niektoré sa mozu zdielat v skupine)

KUPINOVA LEKARNICKA

Kupené

Zbalené

Polozka

Lekarnicka (dostatoc¢né velky obal)

Trojcipa Satka

Resuscitacna ruska

NozZnice (zdravotnicke)

Dezinfekcia (Betadine a pod.)

Obvazy sterilné (min. 3 ks)

Elastické obvazy (min. 2ks)

Géza 5x5cm (min. 5ks)

Zdravotnicke rukavice (min. 2 pary)

Pinzeta, zatvaracie Spendliky (zicherky)

Leukoplast (cievka)

Naplasti (rozne velkosti)

Paralen

Ibalgin




Mucosolvan tablety 30mg

Endiaron

Opthalmo-Septonex (kvapky)

Zyrtec / Hismanal

Framykoin (mast)

Cierne uhlie

Teplomer

VYBAVA PRE TiM (zoberte so sebou pre istotu aj rezervné)

Kupené Zbalené Polozka

Stany

Varic (plynovy) + palivo (bomba)

Otvdérac na konzervy

ESus/kotlik

Spongia, utierka na riad

Jedlo (pomer energeticka hodnota vs. hmotnost, odporuca sa
konzultovat)

Igelitové vrecia (napr. na odpadky)

Toaletny papier

Mapy (1:50 000/1: 25 000)

Kompasy

Puzdra na mapy

Fotak / kamera (volitelné)

DODATOCNE POLOZKY (na zvéZenie):
Tieto predmety nemusia byt nevyhnutné na vSetkych Dobrodruznych expediciach, ale mézu sa hodit’ v ur¢itych
situdcidch.

Kupené Zbalené Polozka

Celta (namiesto stanu)

Repelent proti hmyzu

Cisti¢e vody (filtre)

Land / $nury a pod.

Otvdérac na konzervy

SInecné okuliare

Lopatka
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Jedlo je na kazdej expedicii dblezitou sucastou. Tazko sa ti bude putovat, ked ti bude od rana
Skvrkat' v zaluadku. :) Ak sa podari vaSmu timu dobre si stravu napldnovat’, vyrazne to moze
napomoct’ k ispesnému zvladnutiu expedicie.

Jedlo na expedicii

PocCas dna vam vécsinou postac¢i sucha strava a vecer si uvarite teplé jedlo, bud’ na varici alebo
na ohni. Uvarit’ si 1 teplé jedlo denne patri medzi 10 podmienok expedicie. M6ze sa ti to zdat
ndroc¢né, ale spolocne to zvladnete a Casto to patri medzi najlepSie zazitky z expedicie.

Co budete varit’, sa dohodnete na online stretnuti so SkolitePom.

Tu ti pontikame malll inSpirdciu, ako mdze vyzerat’ strava pocas expedicie:

Den 1

Ranajky — ovsena kasa, susené ovocie, orechy

Obed - tortilly so syrom, olivami a pomazankou (pastéta, humus)
Vecera —cestoviny so syrom a slaninou

Den 2
Ranajky — chlieb s aradidovym maslom/pastétou, syr, salama
Obed — konzerva s tuniakom, chlieb

Vecera —kuskus s ¢ervenou $oSovicou, kukuricou a suSenymi paradajkami

10
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Bezpec¢nost’ na expedicii

Tvoje bezpecnost’ po celt dobu expedicie je pre nas na prvom mieste. Preto se v nasledujucej Casti
zameriame na témy, ktoré by ti mohli v stvislosti s bezpe¢nost'ou napadnut’.

Zodpovednost’
Pokial bude$ mat’ na svojej expedicii menej ako 18 rokov, je za teba zodpovedny tvoj Skolitel’.

Skolitel' bude mat’ po&as celého trvania expedicie skoro stale tzv. priamy dohl'ad. To znamena, Ze
bude putovat’ spolo¢ne s tvojim timom. Pripadne v niektorych bezpecnych tsekoch bude mat’ blizky
dohl’ad - ¢ize vas bude sprevadzat’ s mensim odstupom (desiatky az stovky metrov), ale tak, aby vas
stale videl.

Po prvom dni, ked’ prebehne priprava na expediciu, uz bude Skolitel' zasahovat’ o najmenej do vasej
expedicie. Expediciu mas zvladnut’ spolo¢ne s tvojim timom a chceme, aby si si vyskusal/a, aké to je
spolo¢ne prezit’ v prirode s rovesnikmi niekol'ko dni bez zasahovania a pomoci dospelych. Cela
expedicia je nastavena tak, aby ste vy - Doféaci boli zodpovedni za jej tspesné zvladnutie.

Samozrejme, Skolitel’ vas dokladne pripravi, a bude vam v pripade potreby napomocny.

Nemusis sa obavat’, Ze by sa Skolitel’ od vas vzdialil v naro¢nom teréne, pri zlom pocasi alebo ak by
vznikli nejaké zdravotné tazkosti.

Mobilny telefon

Co sa tyka mobilného telefénu, plati to, o sme popisali vyssie. Mal by zostat’ vypnuty v batohu.
Spolo¢ne sa dohodnete na 1 mobile, ktory zostane zapnuty a bude sluzit' na komunikaciu medzi
Skolitelom a vami. Samozrejme, v pripade niidze modzete pouzit’ akykol'vek mobil.

Poistenie

Na Slovensku vsetci mladi I'udia, ktori maji menej ako 18 rokov nepotrebuji cestovné poistenie do
hor. Inak povedané, ak sa ti v hordch nieCo stane, tak zésah horskej sluzby je zadarmo a nepotrebujes
k tomu nejaké $pecialne poistenie.

Vel'mi silno vSak odporu¢ame vybavit’ si Grazové poistenie (¢i uz mas 18 rokov alebo nie). Zaberie
to len niekol’ko mintt za pocitacom a stoji to par eur. V dnesnej dobe ho ponukaji prakticky vsetky
poistovne.

Ak uz mas 18 rokov, dobry prehl'ad poisteni do hor aj s konkrétnymi odkazmi najdes na strankach
horskej zachrannej sluzby: https://www.hzs.sk/poistenie/

Vsetky expedicie sa konaju v bezpecnych a dopredu znamych, preverenych lokalitach.

/

SLOVAKIA
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Poplatky a storno podmienky

Poplatky na jednotlivych Grovniach su nasledovné:
Bronz: 3 dni a2 noci - 55 €
4 dni a3 noci-70€
5 dnia4noci-85€

Prispevok uhrad’ pred poslanim prihlasky (najneskor 1 tyzdeni po poslani prihlasky) na toto ¢islo uctu:
SK24 8330 0000 0027 0200 2464

Tvoja prihlaska bude akceptovand az po uhradeni prispevku.

Ako variabilny symbol uved’ datum expedicie v tvare: defimesiacrok, napr.: 2562026 (neddvaj tam
bodky ani lomitka, a ani 0 = pokial’ ideS na expediciu 9.9. 2026, zapis to ako 992026).

V spréve pre prijimatel’a uved’: prispevok a svoje meno a priezvisko.

Storno podmienky:

Pri zruSeni Gcasti na expedicii:

» viac ako 5 tyzdnov pred konanim expedicie bude ucastnikovi vrateny prispevok v plnej vyske,

» viac ako 3 tyzdne a menej ako 5 tyzdiov pred konanim expedicie bude ucastnikovi tctovany storno
poplatok vo vyske 50 % z uhradeného prispevku,

* menej ako 3 tyZdne pred konanim expedicie bude ucastnikovi uctovany storno poplatok vo vyske 100
% z uhradeného prispevku.

Ak termin expedicie zru$ime, pokusime sa Ti pontknut’ ndhradny termin. Ked’ Ti novy termin nebude
vyhovovat, poplatok za expediciu vratime v plnej vyske.

Ak by mal byt poplatok za expediciu pre Teba jedinou prekazkou Uc€asti na nej, prosim, ozvi sa ndm na
alexandra.gavulova@dofe.sk, radi sa dohodneme na znizeni poplatku alebo jeho iplnom odpusteni.

12
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Kontakty

Tak to je vSetko. :)

Ciel'om tohto dokumentu je, aby si si Ty a Tvoji rodi¢ia vedeli spravit’ predstavu o tom, ¢o Ta na
expedicii ¢aka a ako sa na fiu pripravit’.

Ak by si mal/a nejaké d’alSie otazky, nevahaj nas kontaktovat'.

Prajeme uspesné a prijemné expedicie!

Koordinatori Otvorenych expedicii DofE

Alexandra Gavulova (NK DofE) Tomas Macko (OZ Zetko)
E-mail: alexandra.gavulova@dofe.sk
Tel: 0911138189
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