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Cile projektu

Projekt DofE pro vSechny byl zameéren na podporu inkluze mladych lidi se
specifickymi vzdélavacimi potfebami (SVP) ve véku 14-24 let v Cesku a na

Slovensku.
Nasim cilem bylo:
. adaptovat program DofE pro tuto cilovou skupinu,
. podporit jejich zapojeni do neformalniho vzdélavani,
. rozvijet jejich mékké dovednosti a duSevni pohodu,
. vytvofit metodické materialy a sdilet priklady dobré praxe
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Kdo se zapojil

Do projektu se zapojili:
. vedouci DofE z d&tskych domov(, DDS, OU
a odbornych skol,

. metodici a experti na praci s detmi s SVP,
o tym DofE CZ a DofE SK.

Prace probihala v ramci tfi tematickych

fokusnich skupin, online i nazivo.
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Jak projekt probihal

Projekt byl rozdélen do nékolika fazi:

. Listopad 2024: Gvodni setkaniv Praze (13. 11.)
 Prosinec 2024 — brezen 2025: prace ve fokusnich skupinach

. Kvéten 2025: zavérecna mezinarodni konference v Brné
Prace ve skupinach probihala formou moderovanych diskusi, sdileni dobré praxe,
zapojeni odborniku a spolecného hledani reseni.
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Fokusni sk. 1: Kompetence vedouciho

Skupina se zamérila na to, jaké dovednosti potfebuji vedouci DofE, pokud pracuji
s mladymi lidmi s SVP:

- empatie, trpélivost, spravedlivy pristup,

« schopnost nastavovat hranice a vytvaret bezpecny vztah,

 duraz na tymovou spolupraci,

« schopnost vyrovnat se s frustraci a podporovat déti v tézSich obdobich.
Zaroven se ukazalo, ze vedouci velmi potfebuji vétsi podporu z nasi strany — ocenili
by moznost sdilet obtizné situace a hledat feSeni spolecné s kolegy i tymem DofE.
Vystupem je navrh struktury online Skoleni a doporuceni, jak systémové pracovat

s podporou vedoucich.
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Fokusni sk. 2: Prizpusobeni prostredi (ORB)

Tato skupina reSila prekazky v praci s ORB:
. narocnost zapisu pro déti s poruchami uceni,

. potfeba asistence, neduvéra ve vlastni schopnosti déti,
 navrhy na vizualni a jazykova zjednoduseni,

- moznost dil¢itho ocenovani (napf. minicertifikaty),

» doporuceni zavést prvky vizualizace pokroku.

Vedouci casto pomahaji détem ORB plnit, ale cilem je, aby se samostatnosti déti
postupné ucily.
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Fokusni sk. 3: Aktivity a expedice

Skupina se vénovala aktivitam pristupnym pro déti s SVP a Gpravam expedic:
 dobre funguji aktivity jako vareni, sport, uklid arealu, doucovani jinych déti, prace na
zahrade,
 problematické je dobrovolnictvi mimo zarfizeni — nizka dostupnost a obavy,
« expedice jsou pro deéti velky zazitek, ale logisticky narocné: chybi personal, nékteré deéti
nemohou odjet mimo zarizeni nebo maji omezeni kvuli véku ¢i kvuli handicapu.
Navrh vystupu: metodika prace s G¢astniky s SVP, véetné prikladu a dprav jednotlivych
oblasti programu.
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Co jsme zjistili: vyzvy

» kratkodoba motivace déti, nizké sebevédomi,

 nutnost neustalého dohledu dospélého,
. problémy s kontinuitou (vypadky vedoucich, nemocnost),

. potize s udrzenim zajmu u jedné aktivity delSi dobu,
 dobrovolnictvi a expedice vyZzaduji kreativni reseni a flexibilitu.
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Co funguje: reseni

. ocenéni malych krokt — dilci certifikaty, vizualni pokrok,

e prace 1 na 1, individualni pfistup,
. systém podpory déti: vychovatelé, mistfi odborného vycviku, peer podpora,

. techniky jako systemicky pfistup a Kids’ Skills: déti si samy urcuji cile, vizualizuji
cestu, zapojuji kouzelného pomocnika
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Dobra praxe z terénu

o Kluk, ktery rad vari, si vytvoril celou dovednostni sekci a vari pro ostatni.

o Déti se uci kulecnik, tancuji, pomahaji ve skolce nebo uci prarodice pracovat s
telefonem.

. Peer podpora: bronzovi Dofaci pomahaji novym Gc¢astnikim na adaptacnim
vyleté.

. DofE jako filozofie — ne kazdy prvek musi byt ,,dokonaly®, dulezité je zapojeni a

smysluplnost.
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Co vznika jako vystup

 Navrh online skoleni pro vedouci DofE pracujici s détmi se SVP.
- Metodické materialy k praci s ORB, aktivitam a expedicim.

. Inspirace z praxe — shrnuti pfistupu, které vedouci realné vyuzivaji.

» Podpora sdileni mezi zarizenimi a komunitou vedoucich.
 Zvazujeme pozici inclusion officer DofE, ktery bude konzultovat s vedoucimi a

pomahat s prizpusobenim programu Gc¢astnikim se SVP.
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Co dal?

« Moznost vyuzit vystupy projektu v dalSich DofE centrech.
. Dalsi setkani a Skoleni pro vedouci.
. Zajem obou organizaci (DofE CZ a DofE SK) projekt dale rozvijet a Sifit.
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Podékovani

Dékujeme vSem vedoucim, partnerim, organizacim, Skolam, DD a odbornikim, ktefi

se na projektu podileli.

Zvlastni podékovani patfi:
. Ucastnikdm fokusnich skupin,
. facilitatorum a metodikim,

« programu Erasmus+, bez kterého by tento projekt nevznikl.
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CITACE Z PRAXE

,,DOfE je pro nase déti Sance, jak se citit jako ostatni.*

,Vari, tanci, uci se kulecnik — kazdy si nasel to svoje.*

,Nechte je délat, co je bavi — pak to plni sami.*
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VSECHNY
,Financovano Evropskou unii. Vyjadrené nazory a stanoviska predstavuji nazory
a stanoviska autoru a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie

nebo Domu zahrani¢ni spoluprace. Evropska unie ani poskytovatel grantu za né
nenesou odpovédnost.”
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