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PRACA S RODINNYM ROZPOCTOM
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Rozpocet je zakladnym nastrojom finan¢nej gramotnosti. Vdaka rozpoctu mas prehlad nad
svojimi prijmami a vydavkami. Na principe rozpoc¢tu si mozes vytvorit plan optimalizacie,
»vhodného nastavenia® tvojich financii. Je synonymom ,,zrkadla“ tvojho narabania s peniazmi.

1. individualna aktivita: Tvoj rozpocet
Trvanie 30-40 min

Pomocky: rozpoctovy harok, video na finaény plan D Cool Filip - final voice.mov

Mentor uvedie pracu s rozpo¢tom: Tvojou Glohou bude urobit si tvoj redlny rozpodet.
Nasledne rozda rozpoctové harky/prva strana, druha strana/koucovacie otazky.

Rozpoctovy harok je dobré mat viditelné aj v PPT.

Mentor: ,,Niekto z vds ma mozno jasny prehlad o svojich financiach, pre iného mézu byt zistenia
prekvapujuce. Tieto, aj tie menej prijemné, mozu byt pre nas Startom k Zelanej zmene. KedZe
osobny rozpocet suvisi s informaciami citlivého charakteru, najdi si miesto kde budes$ mat
sukromie.” Mentor edukantov uisti, Ze nebudu musiet zdielat informacie verejne, pokial tak
sami nebudu chciet.

Kazdy edukant si moZe vybrat z dvoch moZnosti tvorby rozpoctu.
1. vyberie si moznost urobit vlastny rozpocet na zaklade jeho realnych prijmov. Ako pomdcka

moZe posluzit video: Cool Filip a jeho finanéné pIénovanieD Cool Filip - final voice.mov
2.V pripade, Ze nema vlastné prijmy, moze si urobit navrh vyvazeného rozpoctu rodiny
s prijmom 2000 € mesacne, s dvoma detmi (jedno dieta chodi na ZS, druhé na SS).
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Ak peniaze v rozpocte na pokrytie mesacnych nakladov nebudu stacit, edukant musi hladat
rieSenia, nemdZze si prijem umelo navysovat. Zostatok v rozpocte z minulého mesiaca je nulovy.
Je vhodné pouiZivat internet, pripadne zavolat rodicom a poradit sa.

Mentor zdérazni, Ze v dobrom rozpocte je vytvorena rezerva a mysli sa aj na buduicnost.

Rodinny rozpocet
Lt ey

Rozdelentie vydavkov

Rozpocet

o

2. individudlna aktivita: Tvoj rozpocet — osobna reflexia
Trvanie 10 min
Pomocky: rozpoctovy harok (druha strana) koucovacie otdzky, flipachart papier, fixky

Ktoré zistenia boli pri robeni tvojho rozpoctu pre teba najhodnotnejsie?
Zamysli sa nad tym, ¢o je tvojou silnou strankou v nardbani s peniazmi?
Co je potrebné zmenit/upravit?

Aké praktické kroky mozes urobit pri optimalizacii tvojho rozpoctu?

ik wN e

3. skupinova aktivita: diskusia 2-3 edukantov o procese rozpoctovej aktivity

Trvanie 20-30 min

Mentor vedie reflexiu:“Ako sa vdm pracovalo na vasich rozpoCtoch?“ S ucastnikmi vzdelavania
prejde vsetky koucovacie otdzky (na PPT) a vyzve niekoho, kto by sa rad podelil so svojimi
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zisteniami, samozrejme so zachovanim diskrétnosti.

Odporucanie: nechat dostatok ¢asu otazke tykajucej sa silnych stranok ich hospodarenia.
V zévere navrhne SPOLU vytvorit ,principy SMART spravovania pefazi.” Principy zapiSe na
tabulu/flipachart papier.

Mentor principy precita a zhrnie déleZitost vytvdrania financnej rezervy. Idedlna rezerva je
vytvorend do vysky 3-6 mesacnych prijmov, je tvorena na principe pravidelného odkladania.
Odporuca sa tvorit ju z 10 % mesacného prijmu, no svoj vyznam ma odkladanie aj v mensej
miere, pre pohodovejsiu buducnost.

Rezerva sluzi v Zivote ako ,airbag”, niekedy nezabrdnime neprijemnym situacidm, ale rezerva
ich vyrazne zmierni. Nema sa pouZit pri kipe listkov na koncert, dovolenku v Karibiku ¢i tenisiek
vo vypredaji. Je uréena na situacie, ako strata prdce, zlomeny zub, pokazena chladnicka

a podobne. Idealne miery pre spravovanie rozpoctu su:

ROZPOCET
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Aj ked' nie je vidy redlne dodrZiavat odporucané percentd ideadlneho rozpoctu, je dobré mat
osobné financie rozdelené v tychto 4 Castiach:

Rozlozenie financii v rodinnom
rozpocte

\

&" Spenazi

53

Navrhy tém a aktivit pre ucenie o rozpocte:

e Ako sa da spravne nastavit rozpocet, bez toho aby si jedol iba vifénky a byval v hosteli?
Prestuduj si informacie o tom ako spravovat a dobre nastavit domaci rozpocet. Kedysi
boli napriklad populdrne ¢lanky o tom ako sa da vyZit mesiac z minimalnej mzdy, mozes
na sebe takyto experiment vyskusat. Skus si svoje vydavky, alebo niekoho iného,
sledovat a uvidis ¢i vie svoje finan¢né ciele napliat. KedZe asi nebyvas e$te sam mozes
zistit kolko by ta stal prenajom izby a podla toho nastavit rozpocet. Svoj experiment
moZes posharovat na sociadlnych sietach textovo alebo videovo.

e Nauc sa ako sa spravne zostavuje rozpocet a pomoz zopar spoluziakom/ pripadne tvojim
rodicom s jeho nastavenim, pripadne mozes byt pokladnikom na nejaku akciu a spravit
jednoduchu strukturu toho ako tento event efektivne odfinancovat.

Akou témou mdzes rozdirit uéenie o rozpoéte - témou Dobrovolnictvo:

e Ked uZ budes vediet skoro vsetko o rozpocte a jeho spravnom nastaveni, mozes tuto
tému rozsirit dalej.
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e ak sinieco so svojim rozpoc¢tom originalne podnikol mozZes svoj zazZitok pozdielat
v inych triedach, alebo pred vac¢sim publikom ako svoju story a k nej pridat
nejaké zaklady z finanénej gramotnosti a o tom ako spravne hospodarit.

e aksizostal v tejto téme mimo experimentov, mozes svoje know-how vyuzit
napriklad tak, Ze niekomu mimo tvojho okolia pomézes s nastavenim spravneho
rozpoctu.

e Vytvor vzorovy domadci rozpocet napriklad pre dospelakov, alebo pre mladych.
Tento tvoj vynalez rozsir medzi ciefovu skupinu s tym, Ze ich naucis ako si strazit
vydavky a ako mat efektivne hospodarenie.

e Sprav kviz ,,vecCer” s otdzkami z osobnych financii a zakladov financ¢nej
gramotnosti. Nasledne po skonceni sprav mini prednasku na otazky, ktoré robili
ucastnikom najvacsi problém



