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Mentor vysvetli U¢astnikom, Ze svet penazi je pre mnoho ludi nepreskimanym teritériom.

U&astnikom poloZi otazku: ,Naco ndm slizi mapa?“ (.... aby sme sa uistili, ¢i ideme spravnym
smerom, orientacia v priestore...atd") Svet perazi mozZe byt pre niekoho svetom neprehladnym,
s naro¢nym az extrémnym terénom (neustdle meniace sa trendy, digitalizacia a pod.)

S finanénou gramotnostou nesuvisi len spravne zostavenie rozpoctu, ale aj ,,zmapovanie” toho,
¢o malo/ma vplyv na nas vztah k peniazom.

Mentor poloZi edukantom otazku: ,,Co vdm prvé napadne ked' sa povie slovo peniaze?*

Nasledne zapise odpovede Ucastnikov vzdeldvania na flipchart. PoukaZe na r6znorodost
odpovedi a osobnu skusenost kazdého jednotlivca vo vztahu k peniazom.

Tato odlisnost suvisi s nasou vlastnou skusenostou s peniazmi, ktora sa formuje v rodine,
v ktorej vyrastame.

Cielom uvodnej aktivity je uvedomenie si, Co pre nas peniaze znamenaju, akd emdciu Ci
skusenost vyvoldvaju. Spéjaju sa s osobnymi tuzbami ¢i spomienkami. DoleZité je uvedomenie,
Ze peniaze nie su len Cisla, Ze je to komplexnejsia téma, sucastou ktorej st aj emacie.

Je mnoho faktorov, ktoré formuju nas vztah k peniazom. Ku kli¢ovym radime prostredie

v ktorom sme vyrastali a tendencie, ktoré su do velkej miery ur¢ené nasou osobnostou. Mentor
predtym, ako vysvetli jednotlivé nastroje a postupy finan¢nej gramotnosti, bude v ivode témy
venovat pozornost prave tymto dvom kfucovym faktorom, ktoré do velkej miery urcuju nase
financ¢né spravanie. Vdaka nim ma kazdy ¢lovek ind, svoju jedinecnu skusenost.

Mentor tému premosti: ,,Ak chceme zlepsit svoju financnu buducnost, potrebujeme sa najskér

zorientovat vo svojej financnej minulosti. Jednou z pomécok je ,,dalekohlad”, ktory symbolizuje
cielené hladanie pozitivnych ale aj menej prijemnych skusenosti. KedZe nds mozog funguje ako
teflon na pozitivne spomienky, je potrebné ich viac posilfiovat, aby bol nds pohlad objektivnejsi.
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Cvicenie:

Posluzi ako pomdcka na orientaciu v nasom vztahu k peniazom a tiez v komunikacii
o peniazoch, pretoZe tato oblast je pre mnohych ludi stale tabu témou.
Ide o ,expediciou” do nasho osobného sveta penazi.

Ma 3 Casti:

1. individudlna ¢ast — trvanie 10 min

2. diskusia vo dvojiciach —trvanie 20min
3. reflexia — trvanie 20min

Pomocky: pracovny list, ktory edukantom rozda mentor a vysvetli jednotlivé cvicenia.
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1. Cast: (individualna &ast)

Uloha 1.: Vyber si 1-2 z nasledujtcich POJMOV

BEZPECIE NEBEZPECENSTVO
POKO)J NEPOKO!
OCHRANA STRACH

MOC NEISTOTA
HOJNOST /ZABAVA NEDOSTATOK
BOHATSTVO ? (NEVIEM)
SLOBODA ZAKAZANA TEMA
INE ..o

Uloha 2.: Vyber si 1-2 z pripravenych OBRAZKOV také, ktory vystihuje vybrané pojmy.
(napr. dixit karty?) Tieto obrazky ndm z hladiska neurovedy napomahaju lepsie pochopit
zloZitejSie suvislosti.

Uloha 3.: Vyber si z pripravenych OTAZOK, vd'aka ktorym sa vie$ zamysliet, ¢o ovplyvnilo tvoj
vztah k peniazom a uvaZovat o suvislostiach nad ktorymi beZne neuvaZujes.

TaktieZ sa mozes zamysliet nad svojimi silnymi strankami, ktoré su tvojim doleZitym zdrojom aj
pre buducnost.

1. AKE DOBRE ALEBO VTIPNE SPOMIENKY MAS NA PENIAZE Z DETSTVA?
2. POROZPRAVAI:
- KTO U VAS DOMA ROZPRAVAL O PENIAZOCH
- CO SA HOVORILO (RADY, POCITY, SPOMIENKY)
- AKO (POKOJNE, NEPOKOJNE, NEROZPRAVALO SA)
3. MYSLEL SI SI AKO DIETA, ZE MATE V RODINE DOST PENAZI? (ANO /NIE)
4. AKO SA U VAS V RODINE HOSPODARILO S PENIAZMI?
o ODKIAL MALA TVOJA RODINA PENIAZE
o NACO SA U VAS NAJVIAC MINALO
5. AKO SI S| ZAROBILI PRVE PENIAZE A CO SI S NIMI UROBIL ?
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2. Cast: (aktivita vo dvojiciach)

Ked' Ucastnici vzdelavania dokoncia cvic¢enia 1-3, mentor ich rozdeli do dvojic pripadne mensich
skupin, v ktorych o zisteniach budu diskutovat. Je dobré upozornit, Ze téma osobnych financii je
citlivou témou a kazdy ma pravo chranit si svoje sukromie. VZdy je moZnost si vybrat si také
otazky, o ktorych su ucastnici vzdelavania ochotni diskutovat. Mentor pocas tejto aktivity
aktivne pocCuva, pripadne je napomocny jednotlivym dvojiciam.

Po skonceni cviceni mentor facilituje, vedie kratku reflexiu o tom, ako sa im pracovalo. Overuje,
Ci vedeli zodpovedat na dané otdzky, ktoré cvicenie bolo pre nich zaujimavé, ¢i sa dozvedeli

o sebe alebo o druhych nové zistenia. M6Ze dat priestor 2-3 Ucastnikom, nech pozdielaju svoju
skusnost, napr. aky obrazok si vybrali a pre¢o, aké mali pekné spomienky spésob komunikacie a
podobne. Nasledne kratko zosumarizuje ¢o zaznelo v skupine a premosti na dalSiu tému, na
tému KVADRANTY.



