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Mentor sa vrati k téme MAPA, tentokrat v stvislosti s mapovanim MINULOTI PRIBEHU MOJICH
PENAZI.

Mentor predstavi edukantom faktory, ktoré ovplyviuju naSe financné spravanie. Jednym
z formujucich zdrojov je vychova a rodinné prostredie. , To ako vnimame peniaze a ako s nimi
narabame, do velkej miery ovplyviuje rodinné prostredie v ktorom sme vyrastali a v ktorom sme
sa o peniazoch ucili. Fakt, aké prostredie nas formovalo ovplyvnit nevieme, je to externy zdroj, aj
ked' je klu¢ovy. Podla toho, v akom type rodinného prostredia vyrastame, ziskavame pre svoj
Zivot Specifické pristupy budovania vztahu k peniazom.

KVADRANTY

. UZKOST . NESTABILITA;
NEVEDOMOST | BEZPEGIE *

POKOJ

Styri kvadranty, ktoré predstawiju $pecifické pristupy k peniazom v zavislosti od rodinného zazemia, v ktorom sme wrastali
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BEZPECIE

Napatie

Charakteristika p diav 1

* O peniazoch nepocujem, je to v rodine tabu téma, musim sa naucit
¢itat neverbalne prejavy

Akondhleide o tému peniaze, Urovef napétia v rodinnom kruhu
narastd

UzKosT

interpretacia z detstva — peniaze su extrémne stresujlice
- ana kazdom cente zalezi

Hlavné vyzvy pre kvadrant 1
Otvorena komunikacia na tému peniaze a postavit sa tvarou v tvar otazke ,, Preio‘
je to pre mia mimo moju komfortni z6nu?”

Pomenovat strachy, ktoré ma paralyzuju a vytvorenie taktického, podrobného
mesacného finanéného planu.

Pomenovat nespravne postoje, ktoré som ziskal v detstve
,Udelit milost” tym, ktori mi z réznych dévodov, mnohokrat
nedokazali odovzdat zdravy vztah k peniazom.

Micanie

Charakteristika p diav 3

* O peniazoch Zijem v sladkej r i. Neviem, ako peniaze
funguijd a netusim, ako sme na tom ako rodina finanéne.

* Akonahleide o tému peniaze, ni¢ alebo takmer ni¢ o nich neviem, a preto ma to
ani netrapi.

- interpretdcia z detstva — peniazom nie je nutné venovat pozornost

Hlavné vyzvy pre kvadrant 3
* Vdospelosti clovek, ktory vyrasta v kvadrante 3, ¢asto bojuje s pocitom, ze bol
podvedeny. NaraZa na realitu, na ktoru nie je vébec pripraveny. Prvy krok je
N EVE_ vysporiadat sa s tymto pocitom a ,udelit milost” tym, ktori ho takto ,,chranili”.
A3 Prevziat zodpovednost, €astokrat to nie je to tom, Ze si nezodpovedny, ide o
DOMOST to, Ze nevies, Co nevies ©
« Zacat otvorene komunikovat o peniazoch . Spravne nastavit zdravé hranice.
* Uvedomit sa délezitost transparentnosti vo vzédjomnej komunikacii

Charakteristika p diav 2

+ O peniazoch pocujem, ale prejav je hruby, dieta je svedkom
verbalnej agresie a vzajomného osocovania sa medzi rodi¢mi
alebo aj v Siriej rodine, takyto sposob komunikécie sa stava
normativom, pretoze konflikt sa neriesi
Akonéhle ide o tému peniaze, Groven napatia v rodinnom kruhu

narasta
-—)

Hlavné vyzvy pre kvadrant 2

+ Zmena premisy, ze komunikacia na tému peniaze sa vidy musi spajat s konfliktom

* Osvojit si nové nastroje a spdsob komunikacie, ktory mi poméze postupne prejst do kvadrantu 4

* Adresovat apatiu . Niektori [udia, ktori vyrastali v kvadrante nestability upadnu vo vztahu k peniazom
do apatie, pretoze neustale sa opakujice konflikty bez rieSenia nemali konca kraja a kazdy krat, ked’

sa pokusili vyjadrit svoj nazor, situacia sa ete viac vyhrotila. 0 ’
— tvorenost

NESTABILITA

interpretdcia z detstva — peniaze su extrémne stresujice
avnasaju do Zivota nestabilitu a chaos

Charakteristika p diav 4

+ O peniazoch po&ujem, prejav je adekvétny veku dietata, diefa pozoruje u rodiov zdravé navyky vo
vztahu k peniazom,

* O peniazoch sa v rodine komunikuje v pokojnej atmosfére, rozhodovaci proces vo vzfahu k peniazom
jecieleny a planovany

—)

Hlavné vyzvy pre kvadrant 4
* Aktivne sa snazit o preberanie poznatkov — dobre hospodariaci rodicia
nemusia mat automaticky dobre hospodariace deti — nutnost aktivneho

interpretdcia z detstva — peniaze su nastroj, ktory sa vyuZiva na zabezpecenie
chodu rodiny, nie je dévod sa ich bat, treba ich vediet spravovat.

BEZPECIE

pristupu zo strany jednotlivca

Zredlnit si svoje ocakavania — tam, kde st moji rodicia teraz, sa ja musim
dopracovat postupnymi krokmi, proces sa neda skratit ani preskocit ©
« Byt vdainy za vybavu, ktord som do vienka od svojich rodicov dostal.

Pokoj

Styri kvadranty, ktoré predstavuju $pecifické pristupy kpeniazom v zavislosti od rodinného zazemia, vktorom sme vyrastali

S5penazi
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O peniazoch sa od rodi¢ov dozvedame dvoma spdsobmi.
Verbalnou a neverbalnou/emocionalnou komunikaciou.

1. Verbdlne uzavreté domacnosti vo vztahu k peniazom su také, v ktorych sa o peniazoch
nikdy nediskutuje.

2. Verbalne otvorené domacnosti otvorene hovoria o peniazoch, mozZe ist o diskusiu o
nakupe, ktory treba odloZit, alebo kam ist na dovolenku. Diskusie o peniazoch maju
pokojnu a kontrolovanu konverzaciu.

3. Inak vyzerd rodinné prostredie v ktorom sa sice o peniazoch hovori, ale spaja sa to s
neustalymi hadkami a krikom. Hadka je otvorenou komunikaciou, ale su to diskusie o
problémoch. Neverbalnu komunikaciu vnimame prostrednictvom neverbalnych gest, aj
ked im Uplne nemusime rozumiet.

4. Ak je emocionalna komunikacia pozitivna, citime sa pokojne, ak je negativna, citime sa
neisto a je silnejsia ako slova.

Pozndame Styri kvadranty, ktoré predstavuju Specifické pristupy k peniazom v zavislosti od
rodinného zazemia v ktorom sme vyrastali. (podrobny opis kvadrantov, maju Ucastnici k dispozicii
v tlaCenej podobe)

1. Kvadrant - UZKOST — peniaze st v rodine zdrojom stresu, na kazdom cente zalei. Ked'si

V takom vyrastal, mozno si vnimal, Ze s peniazmi sa v rodine automaticky spajal stres. Mozno
nevies preco, ale mas vseobecny nepokoj hovorit o comkolvek, ¢o sa tyka penazi. Mohol si citit
napatie v miestnosti, ked' sa tdto téma objavila bez toho, aby ste vedel preco.

2. Kvadrant - NESTABILITA — peniaze su v rodine zdrojom komunikacie, ale spojenej so stresom
a hadkami, ktoré vnasaju do Zivota neistotu, konflikt a chaos. Kvoli ¢astokrat nevyrieSenym
s témou spdjanou s konfliktom, mas tendenciu k apatii v oblasti financii.

3. Kvadrant - NEVEDOMOST — v rodine sa téme peniaze sa nevenuje pozornost, nikdy sa
nediskutovalo o dlhoch, rozpoéte alebo investovani, nevznikal teda Ziadny konflikt. To ale
neznamena Ze rodina ma financie v poriadku. Kto vyrasta vtakom prostredi, zaziva sladku
nevedomost. Takdto rodina nie vidy vie zaobchddzat s peniazmi rozumne. Nedostato¢na
komunikacia spbésobuje, Ze fudia vyrastajuci v tychto rodinach sa Casto citia podvedeni alebo
nepripraveni na Zivotnu realitu

4. Kvadrant - STABILITA — o peniazoch sa v rodine hovori ako o nastroji, ktory sa vyuziva na
zabezpecenie chodu rodiny, témy sa netreba bat, peniaze je potrebné vediet spravovat. Citil si
pokoj a pocit bezpecia. Rozbilo sa vam v rodine auto, nechtiac si si znicil novy mobil? Nebol to
Ziadny nerieSitelny problém. Rodic¢ia s tebou o peniazoch komunikovali vhodnym sp6sobom.
Existoval pocit stability a kontroly.
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Case studies ako pomécka pri u€eni o kvadrantoch:
(Kveli lepsiemu pochopeniu si opisané v extrémnejsie studies)

1. Case studies ku kvadrantu - UZKOST

Téma penazi je pre EliSku tabu témou. NedokaZe o nej otvorene hovorit ani so svojim
manzelom. V téme peniaze je neistd. Nevie o ma o nich vediet, preto sa hanbi o tom hovorit

a uz vébec nie otvorene a nahlas. Ak sa otvoria témy o sporeni, alebo kam a ako investovat,
chytd ju uzkost.

Vyrastala v rodine kde sa o peniazoch nikdy nehovorilo. To ¢o v suvislosti s peniazmi v detstve
zazila, videa a pocula bolo, ako mama v obchode vzdy nakupovala iba veci v lepSej cene na
tovare s konciacou zarukou. Ak si Eliska chcela vybrat nie¢o neakciové, mama uUzkostlivo
vyhlasila, Ze si to nemozu dovolit, pretoZe im nevyjdu peniaze na zaplatenie ostanych uctov. To
Co boli ostatné ucty, kam smerovali peniaze rodiny, o tom Eliska nikdy nepocula, nevedela

a takato absencia informacii o peniazoch ju sprevadza dodnes. To na €o si naozaj pamata, je
Uzkostny aZ panicky vyraz maminej tvdre (neverbalny prejav) svojej mamy pri plateni na poste i
v obchode. Vychddzal z obavy, ¢i bude mat dost pefiazi na zaplatenie. Eliska si zo svojej rodiny
do Zivota doniesla fakt, je Ze na kazdom cente zalezi.

EliSka dodnes nema peniaze pod kontrolou. Rodinné peniaze spravuje jej manzel, ktory Eliskin
Uzkostny vztah k peniazom vyuZil a prevzal celd kontrolu nad ich financiami. Eliska nema vlastny
bankovy Ucet, jej prijmy smeruju rovno na manzelov Ucet. O kazdé euro, ktoré potrebuje musi
poziadat manzZela a odévodnit mu, na o ich chce pouZit. Je to pre rfiu velmi ponizujuce.

Case studies ku kvadrantu - NESTABILITA

To Ze Juraj vyrastal v kvadrante nestability je mozné odcitat z jeho spravania velmi jasne. Ked' sa
zacina diskusia o peniazoch, je ho zretelne vidiet aj pocut. Jeho sprdvanie sa zmeni na vybusné,
vela gestikuluje hovori prilis hlu¢ne. S témou peniaze v jeho rodine, ako sam spomina, sa ako
norma spajali tlak a hadky, uzkost a stres.

Z Jurajovho spominania sa u nich v rodine emdcie pri téme penazi pohybovali z negativnej do
pozitivnej roviny, no nikdy sa nedali predvidat. Reakcie rodicov na akukolvek poZiadavku
tykajucu sa penazi, boli nestabilné az chaotické. Niekedy boli tvrdé, stru¢né, stresujuce, inokedy
zas pohodové. Raz bola ich reakcia na prosbu kupy oblubenej znacky ¢okolady zaporna

az stresujuca, o par dni neskoér (po vyplate), celd rodina uz nakupovala rad radom vsetko po
¢om tuzili. Dovolend bola aj spomenuta ¢okoldda. Nikdy sa nedala predvidat reakcia, bol to ako
tocenie v rulete. Teraz nie, ale o hodinu mozno ano. Pozitivnou skdsenostou z Jurajovho detstva
v suvislosti s peniazmi je, Ze rodicia o nich hovorili, aj ked to nebola prave najzdravsia
komunikacia. Ked' sa totiZ o veciach komunikuje, je mozZné realizovat zmenu.

Juraj si do svojej novej rodiny priniesol stresovd, v suvislosti s peniazmi vzdy emociondlne
nabitd komunikdciu. V manzelstve po rokoch hadok kvéli peniazom, presiel do fazy apatie.
Spolu s manzelkou sa ¢asto a zbytocne zadlZuju, so splacanim bojuju kazdy mesiac.
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Case studies ku kvadrantu - NEVEDOMOST

Ondrej vyrastal v rodine, kde sa o peniazoch nikdy nehovorilo. Celé detstvo netusil ¢i v rodine
maju penazi dost alebo malo, resp. ¢o jeho rodicia v suvislosti s peniazmi riesia. Jeho
spomienky na situacie v suvislosti s peniazmi v rodine boli pohodové, to ¢o potreboval vidy
dostal. Nemal Ziadne informacie od rodicov o ich finanénej situacii a teda nemal sa ¢oho
obavat.

Pravdou bolo, Ze Ondrejovi rodiCia s financiami zapasili. Vlastne Zili iba z jedného prijmu,
pretoZze Ondrejova mama odmietala pracovat. Otec ako vodi¢ technickych sluZieb zardbal malo,
tazko to pokrylo chod celej domacnosti. Ondrej o tom nemal potuchy, ale vedel Ze otec je ten,
ktory v rodine zarabala peniaze. Snival o tom, Ze raz, ked bude velky, bude aj on zarabat tak ako
jeho otec a bude milionarom.

V rodine sa o peniazoch nehovorilo, lebo rodi¢ia nechceli deti touto témou zataZovat. V sladkej
nevedomosti Zila aj Ondrejova mama, vlastne takuto skusenost si zaZila aj sama v detstve.

O peniazoch, ktorych v rodine nebolo vela, celkom nedobrovolne rozhodoval otec, ktory tému
penazi nikdy otvorene neriesil, a uz vobec nie pred detmi.

Ondrej az ako dospely zistil, ako na tom jeho rodina je. Je z tejto situdcie velmi frustrovany.
Zistil, Ze ich rodina nema Ziadne Uspory. Nastastie sa jeho otec velmi nezadlZil, dlhy uz davnejsie
splatil, ale nepodarilo sa mu pre rodinu ni¢ usetrit. A stav financii Ondrejovych rodicov je aj
dnes viac ako biedny. Ondrej si planuje zaloZit rodinu a uZ teraz so svojou snubenicou sa mu

o peniazoch dari hovorit otvorene.

Case studies ku kvadrantu - BEZPECIE

Sebastian zazil vo svojej rodine prostredie zdravych finanénych ndvykov. O peniazoch sa
hovorilo v jeho detstve otvorene, rovnako ako aj o inych témach, bez tazivého emocionélneho
zazitku. Téma peniaze nevytvarala stres, pretoze rodi¢ia mali rodinné peniaze pod kontrolou,
mali zdravé finan¢né navyky. Sebastiana a jeho surodencov rodicia zapajali do diskusii ohladom
rodinnych vydavkov. Deti vedeli Ze rodicia splacali iver na dom, ktory nebol najluxusnejsi, ze
preto kupovali autd z druhej ruky, spolu s detmi planovali dovolenky ¢i vylety, ktoré neboli
nikdy all inclusive, ale podla ich finanénych moZnosti. Zato Sebastidnovi (a jeho sirodencom) k
18-tim narodeninam pripravili prekvapenie, jeho vlastny sporiaci U¢et na ktorom bola utesSena
suma, o ktory sa mu doteraz starali a odovzdali mu ho do jeho vlastného spravovania. Sebastian
v sucasnosti hospodari so svojimi peniaze zodpovedne. Tému peniaze nepodceriuje, venuje im
primeranu pozornost, pretoZe peniaze vie dobre spravovat. Spolu s manzelkou splacaju
hypotéku, maju vytvorenu dostato¢nu finanénu rezervu a Cast svojich penazi pravidelne
investuju. Nezabudaju prileZitostne prispiet na dobrocinnost.

V zavere modulu mentor vyzve edukantov k individudlnej aktivite v pracovnom liste
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Pomocky: pracovny list k modulu kvadranty

1. Vakom kvadrante pristupu rodiny k peniazom si vyrastal? Vysledkom spominania nad
svojou minulostou by mala byt lepSia orientacia ,v teréne” a porozumenie, z akych
vychodisk sa vytvoril tvoj vztah k peniazom. Ktoré pozitivne skusenosti ti pomohli
nadobudnut zdravy vztahy, navyky a zaroven, ktoré skusenosti ti na ceste Zivotom
sposobili vela trapeni a viedli tak nespravnym finanénym rozhodnutiam?

2. Je potrebnda zmena (tvoje nastavenie/ spravanie) vo vztahu ktvojim peniazom?
UZitocnym je tiez uvedomenie, Ze kazdy z nas Zije vo vztahu so svojimi najblizsimi,
a prave cez toto uvaZovanie zistis, ako tvoj vztah k peniazom a tvoje financné spravanie
pozitivne /negativne ovplyviiuje tvojich najblizSich. Stéle je ¢as na zmenu, a ak si
v procese premyslania narazil na potrebu zmeny alebo komunikacie, toto vzdelavanie
moze byt prvym krokom k zmene @.



