Mosty z chudoby a zdroje

Ak ma byt kvalita Zivota ¢loveka na dobrej trovni, musi mat k dispozicii viacero
zdrojov vrdtane zdrojov finanénych, emociondinych, spolo¢enskych a duchovnych.

Peniaze su len jednym z 11 zdrojov, ktoré maiju [udia v réznej miere k dispozicii.
Nedostatok financnych zdrojov spbsobuije, ze ¢lovek nedokdze pokryt
ani svoje zdkladné potreby a ocitd sa v chudobe.

Cim viac zdrojov md jednotlivec vo véetkych spominanych oblastiach, tym
[ahsie dokdze uskutocnovat zmeny a zit plnohodnotny zivot. VSetky zdroje su
vzdjomne prepojené, teda ak mdame v jednej oblasti optimdlnu mieru zdrojov,
dokdzeme tak lahsie budovat ostatné slabsie zdroje

Vyznacenim jednotlivych zdrojov do tabulky
zadefinujeme rozsah zdrojoyv, v ktorom fungujem.

Financné

Emocionalne

Mentalne

Duchovné

Fyzické

Podporné systémy
Vztahy

Skryté pravidla
Bezthonnost a dovera
Motivacia a vytrvalost

Formalny register
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FINANCNE
Mat peniaze na ndkup tovaru a sluzieb.

EMOCIONALNE

Byt schopny ovlddat sa a vybrat si svoje emociondine reakcie, predovsetkym
v neprijemnych situdcidch, a neuchylovat sa pritom k sebadestruktivnemu
sprdvaniu. Ide o zdroj, ktory sa prejavuje uskutoériovanim samotnych rozhodnuti.

MENTALNE

Mat dusevné vlohy a nadobudnuté schopnosti
(¢itanie, pisanie, pocitanie) potrebné pre kazdodenny zivot.

DUCHOVNE
Verif v prozretelnost a v Bozi pldn.

FYZICKE
Byt fyzicky zdravy a schopny pohybu.

PODPORNE SYSTEMY

Mat priatelov, rodinu a dalSie podporné zdroje, ktoré su
k dispozicii v pripade potreby. Ide o externé zdroje.

VZTAHY A ZIVOTNE VZORY

Byt v pravidelnom kontakte s dospelymi osobami, ktoré su slusné a ich
pritomnost obohacuije, a ktoré sa neuchyluju k sebadestruktivnemu sprdvaniu.

ZNALOST SKRYTYCH PRAVIDIEL
Poznat nepisané zdkonitosti a zvyky danej skupiny.

BEZUHONNOST A DOVERA
Mate dobré umysly, spinite vsetko, o slubite, citite sa bezpecne.

MOTIVACIA A VYTRVALOST

Dostatocnd energia a chut k tvorbe a realizdcii pldnoy, realizdcii
pracovnych uloh a k uskutoénovaniu osobnych zmien.

FORMALNY REGISTER

Viete ovlddat svoje emodcie, mdate dostatocnu slovnu zdsobu,
jazykové schopnosti a schopnosti vyjedndvania, ktoré vdam
umoznuiju uspiet v pracovnom alebo v skolskom prostredi.
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