
Tendencie

Tendencie na princípe protikladov. Každý človek je jedinečný a môže sa v škále nachádzať na rôznych 
úrovniach. Nejde o nemenný stav a človek sa vie posunúť od extrémov k neutrálnejším hodnotám. 

Žiadna z nasledujúcich tendencií nie je správna alebo nesprávna. Ide o pochopenie, ako naše tendencie 
ovplyvňujú naše finančné rozhodnutia.  Na jednotlivých osách tendencií si je možné poznačiť, kde sa nachádzaš.

Sporiť Míňať
Tendencia sporenie vs. míňanie

Skúsenosť Veci
Tendencia skúsenosť vs. veci

Tendencia míňania na zážitok 
Hodnota peňazí vo forme spomienky. Míňanie peňazí, ktoré  
sú v rozpočte navyše na skúsenosti, zážitky, relax a zábavu, 
cestovanie, spoločné stretnutia, večierky, darčekové poukážky.  
 

Bezpečie Postavenie
Tendencia bezpečie vs. postavenie

Tendencia peniaze ako bezpečie
Peniaze znamenajú pokoj a istotu, snaha o ich dostatok ne-
dovolí peniaze užívať, obava, že o peniaze môžu prísť, obava  
z neznámeho bráni našetrené peniaze míňať.  

Dávať spontánne                                                  Dávať plánovane
Tendencia dávať spontánne vs. dávať plánovane

Tendencia spontánne dávanie
Prispievanie na každú finančnú zbierku, ochotne pomôcť 
každému, kto o pomoc požiada, prirodzená potreba napĺňať 
potreby iných, darovanie a pomoc prinášajú pocit slobody  
a radosti. 

Tendencia sporiť 
Sporenie je prirodzené, radosť zo sporenia v súvislosti s plán-
mi do budúcna, sporenie vytvára pocit bezpečia, ľudia s touto 
tendenciou sú trpezliví v napĺňaní cieľov, radi využívajú rôzne  
akcie a zľavy.

Tendencia míňať 
Je prirodzené viac míňať ako odkladať na budúcnosť, nevedia 
sa dočkať, kedy minú peniaze ktoré, majú navyše, míňať však 
neznamená to isté ako nedostatok zodpovednosti a kontroly, 
nebezpečné je len zachádzanie do extrémov. 

Tendencia míňania na materiálne veci 
Hodnota peňazí vo forme fyzického predmetu. Míňanie 
peňazí, ktoré sú v rozpočte navyše na veci, ktoré nás zabez-
pečia, sú praktické a zlepšujú kvalitu života. 

Tendencia peniaze ako postavenie 
Peniaze sú meradlom osobného úspechu a spoločenského 
statusu a nákupov trendy značiek. Bohatstvo môže byť 
vnímané ako odmena za dobré hospodárenie alebo naopak, 
len postup po spoločenskom rebríčku. 

Tendencia plánované dávanie 
Preverovanie dôveryhodnosti inštitúcie, ktorej plánujú daro-
vanie, darovanie je premyslené a plánované, nikdy nie  
na ulici neznámym, tým, ktorým pomoc prisľúbia, sú následne 
zaviazaní. 



Kvalita Kvantita
Tendencia kvalita vs. kvantita

Dostatok Nedostatok
Tendencia vnímania dostatku vs. nedostatku

Plánovať Konať
Tendencia plánovať vs. konať

Tendencia míňanie na kvalitu
Kúpa zameraná na menej tovaru vyššej kvality nákupu sú pre-
myslené a plánované, extrémom je nakupovanie príliš drahých 
tovarov alebo prepadnutie zvyku nakúpiť vždy najdrahší tovar. 

Tendencia míňanie na kvantitu
Nakupovanie zamerané na rozmanitosť, impulzívne nakupo-
vanie, potreba vlastniť širokú škálu z každého tovaru bez 
ohľadu na kvalitu a využiteľnosť. 

Tendencia vnímania dostatku
Videnie sveta s perspektívou, že všetkého vrátane peňazí 
je pre všetkých dostatok, ochota riskovať, videnie množstva 
príležitosti získať dostatok peňazí. Majú radi zmeny, výzvy, sú 
prirodzenými darcami, často takými spontánnymi, že môžu 
robiť neuvážené finančné rozhodnutia. 

Tendencia vnímania nedostatku
Rozhodovanie o peniazoch na základe toho, že zdroje sú 
obmedzené, svoje peniaze nemíňajú ľahko, lebo ich neskôr 
môžu potrebovať. Peniaze míňajú plánovane a premyslene, 
ovplyvňuje ich obava z nedostatku, môžu premeškať dobré 
finančné príležitosti.

Tendencia plánovať
Remyslené a dôsledné konanie, kontrola nad financiami vďaka 
dôslednému rozpočtu a finančnému plánovaniu, extrémne 
dôslední v detailoch a rozhodnutiach, pochybenia vo financiách 
svojmu okoliu neodpúšťajú. 

Tendencia spontánne konať
Pozitívne myslenie napriek tomu, že život je bez finančného  
plánovania, rozpočet evokuje prílišnú kontrolu a následnú 
nudu, ktorá obmedzuje zážitky, o ktoré by pri spontánnom 
nastavení mohli prísť.

Kde sa nachádzam?

Vypíš tendencie, ktoré sa u teba objavujú viac v extrémoch. 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

Aké praktické kroky môžeš urobiť, aby si sa na danej škále posunul do zelenej časti?

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________


