Styri kvadranty

ktoré predstavuju Specifické pristupy k peniazom v zdvislosti
od rodinného zdzemiqg, v ktorom sme vyrastali

Napdatie

Charakteristika prostredia v kvadrante 1

« O peniazoch nepocujem, v rodine je tato téma tabu.
Musim sa naudit Citat neverbdline prejavy.
« Len ¢o ide o tému peniaze, Uroven napdtia

v rodinnom kruhu narasta.
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Hlavné vyzvy pre kvadrant 1

interpretdcia z detstva:
Peniaze su zdrojom stresu
a na kazdom cente zdlezi

Otvorend komunikécia na tému peniaze a postavif
sa tvdrou v tvdr otdzke, ,Preco je to pre mina mimo moju

komfortnt zénu?”

Pomenovat strachy, ktoré ma paralyzujd, a vytvorenie
taktického podrobného mesacéného finanéného pldnu.
Pomenovat nesprdvne postoje, ktoré som ziskal v detstve.

LUdelit milost” tym, ktori mi z réznych dévodov, mnohokrdt

objektivnych, nedokdzali odovzdat zdravy vztah k peniazom.
MIcanie

Charakteristika prostredia v kvadrante 3

- O peniazoch nepocujem, zilem v sladkej nevedomosti.
Neviem, ako peniaze funguju a netusim, ako sme na tom
ako rodina finanéne.

« Len ¢o ide o tému peniaze, ni¢ alebo takmer ni¢

o nich neviem, a preto ma to ani netrdpi.
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Hlavné vyzvy pre kvadrant 3

interpretdcia z detstva:
Peniazom nie je nutné
venovat pozornost

V dospelosti ¢lovek, ktory vyrastd v kvadrante 3, ¢asto bojuje
s pocitom, Ze bol podvedeny. Nardza na realitu, na ktord
nie je vbbec pripraveny. Prvy krok je vyrovnat sa s tymto

pocitom a ,udelit milost” tym, ktori ho takto ,chrdnili”.

Prevziat zodpovednost, ¢asto to nie je o tom,

Ze si nezodpovedny. Ide o to, Ze nevies, o nevies.

Zadat otvorene komunikovat o peniazoch.

Sprdvne nastavit zdravé hranice.

Uvedomit si dblezZitost transparentnosti vo vzdjomnej

komunikdcii.

Pokoj

Charakteristika prostredia v kvadrante 2

« O peniazoch pocujem, ale prejav je hruby. Diefa
je svedkom verbdlnej agresie a vzdjomného osolovania
sa medzi rodi¢mi alebo qj v SirSej rodine. Takyto spésob
komunikdcie sa stdva normativom, pretoze konflikt sa neriesi.

« Len ¢o ide o tému peniaze, Groven napdtia v rodinnom

kruhu narastd. E

Hlavné vyzvy pre kvadrant 2

interpretdcia z detstva:
Peniaze su zdrojom stresu
a vndsaju do Zivota
nestabilitu a chaos

Zmena premisy, ze komunikdcia na tému peniaze sa vzdy

musi spdjat s konfliktom.

Osvoijit si nové nastroje a spdsob komunikacie, ktoré mi

pomdzu postupne prejst do kvadrantu 4.

Adresovat apatiu. Niektori [udig, ktori vyrastali v kvadrante
nestability, upadnu vo vztahu k peniazom do apatie, pretoze
neustdle sa opakuijtce konflikty bez rieSenia nemali konca
kraja a zakazdym, ked' sa pokausili vyjadritf svoj ndzor, situdcia
sa este viac vyhrotila.

Otvorenost

Charakteristika prostredia v kvadrante 4

- O peniazoch pocdujem, prejav je adekvatny veku
dietata. Dieta pozoruje u rodicov zdravé ndvyky
vo vztahu k peniazom.

» O peniazoch sa v rodine komunikuje v pokojnej
atmosfére, rozhodovaci proces vo vztahu k peniazom

je cieleny a pldnovany.
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Hlavné vyzvy pre kvadrant 4

interpretdcia z detstva:

Peniaze su nastroj, ktory sa
vyuzZiva na zabezpecenie

chodu rodiny, nie je dévod sa ich
bat, treba ich vedief spravovaf

Aktivne sa snazit o preberanie Poznatkov. Dobre hospoddriaci
rodi¢ia nemusia mat automaticky dobre hospoddriace deti —

nutnost aktivneho pristupu zo strany jednotlivca.

Zrealnit si moje ocakavania - tam, kde st moji rodi¢ia teraz,
sa ja musim dopracovat postupnymi krokmi, proces sa nedd

skratit ani preskodit.

Byt vdacny za vybavuy, ktori som do vienka od svojich rodicov

dostal.
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Kde sa nachadzam?

V ktorom kvadrante pristupu k peniazom som vyrastal/a? Podla ¢oho to viem?

€o som poéul/a, videl/a, zaZil/a alebo citil/a vo vztahu k peniazom vo svojej rodine?

Ktoré boli najhlavnejsSie formujuce momenty vo vztahu k peniazom a ¢o ma naucili?

Akym vyzvam celim dnes v désledku toho, v ktorom kvadrante som vyrastal/a?

Aké praktické kroky teraz podniknat, aby som bol/a v kvadrante bezpecia?
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