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Ako ucit tému: TENDENCIE
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Mentor sa vrati k téme MAPA, tentokrat v stvislosti s mapovanim SUCASNOSTI PRIBEHU MOJICH
PENAZI.

Druhym z formujucich zdrojov vztahu k peniazom su nase jedineéné TENDENCIE.

Ma 3 Casti:

1. kratke video —trvanie 4-5 min

2. aktivita dar 100 € — trvanie 5 min

3. skupinova aktivita na tendenciu SETRENIE/ MINANIE — trvanie 20 min
4. reflexia — trvanie 15 min

5. individualna aktivita — Kde sa nachadzam ja? — trvanie 5-7 min

1.Uvod: kréatke video na tému tendencieB Untitled.mp4

Trvanie: 4-5 min

Kazdy z nas vidi Zivot a veci v hom inak. Kazdy z nas ma svoju vybavu svojich jedine¢nych
tendencii. A aj ked netravime ¢as uvazZovanim o nich, ovplyviiuju nase rozhodnutia. Tedria

o tendenciach, poukazuje na to, Ze naSe presvedcenia, postoje a navyky suvisiace s peniazmi su
formované nasimi minulymi skisenostami, vychovou, osobnostou a hodnotovym systémom, ¢o
ndsledne ovplyviiuje nase spravanie a rozhodovanie vo vztahu k peniazom.

Nase tendencie ovplyviuju nasu realitu, o znamena, Ze ak verime, Ze penazi je malo alebo
vela, budeme sa podla toho spravat a nase Ciny nasledne ovplyvnia nasu finan¢na situdciu.
Napriklad jednotlivec, ktory je presvedceny o tom, Ze ma nedostatok (aj ked' ¢isla tomu
nenasvedcuju) sa mdZe neustdle zameriavat na Setrenie penazi a premeskat tak investi¢né
prileZitosti, o nasledne obmedzi jeho schopnost zveladovat svoje bohatstvo. Na druhej strane,
jednotlivec so zmyslanim nadbytku, je ochotnejsi riskovat a investovat do prileZitosti, ktoré
maju potencial zvysit jeho prijem, o moze viest k lepsej finanénej situacii.

2.Aktivita dar 100€

Trvanie 5 min

Mentor poziada ucastnikov vzdelavania, nech si zatvoria oci a poloZi im otdzku: , Predstavte si,
Ze mdte osem rokov a dostali ste 100 Eur. Co by ste s tymi peniazmi urobili?“ Nasledne vyzve
ucastnikov, nech dvihne ruku ten, kto by peniaze minul hned. Neskor vyzve ostatych, ktori by si
peniaze odloZili a neminuli ich hned. Pripadne zistuje, ¢i niektori maju iné napady ako finanény
dar pouzit.

Mentor nasledne facilituje: ,,KaZdy sme iny, kazdy ma s darom 100 € svoje vlastné pldny. KazZdy
mdme nejaké tendencie sprdvania a nardbania s peniazmi. Aj v tejto skupine su ludia, ktori su
prirodzene nastaveni na mirianie ale aj taki, ktori maju prirodzene tendenciu sporit, ani jeden

z tychto pristupov nie doby alebo zly.”



A NADACIA W
- NARODNE) v .
" TERNATIONAL AWARD / BANKY b Spenazi

SLOVAKIA SLOVENSKA

3.Skupinova aktivita na opis tendencii SETRENIE/ MINANIE
Trvanie 20 min
Pomocky: flichartovy papier, fixky

Mentor rozdeli ucastnikov vzdelavania do mensich skupin (4-5 os6b) a zadd im ulohu:
,Predstavte si, Ze patrite k fJudom s tendenciou Setrenia /s tendenciou mifania“(rozdelit
zadanie medzi skupiny).

Sporit Minat

Pokuste sa opisat pri konkrétnej tendencii:“

- jej silné stranky

- ¢o sa deje pri extrémnom spravani

- preventivne kroky proti extrémnemu spravaniu

Kazda skupina vyplni tieto 3 zadania do tabulky podla zadania v PPT.

Opis silné Co sa deje v Prevencia proti

stranky tendencie extréme? extrému?
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4. Reflexia

trvanie 20 min

Po ukonceni aktivity jednotlivé timy prezentuju svoje zistenia pred celou skupinou.
Mentor facilituje diskusiu. V zavere aktivity z vystupov jednotlivych skupin sumarizuje Ze:

1. Yiadna z dvoch tendencif nie je lepsia alebo horsia. Clovek ktory prirodzene $etri, ale aj ten,
ktory nema problém dlan otvorit a peniaze z nej pustit, moze tazit z vyhod, ktoré z jeho
preferovanej tendencie plynu

2. je doleZité poznat samého seba, svoje tendencie a vediet vyuZit ich vyhody. Problém ale
nastane vtedy, ak sa tendencie dostanu do extrému

3. dblezitou je kontrola spravania a prevencia pred extrémami. Ak na sebe pozorujem, Ze mi
blika kontrolka, urobit kroky na napravu spravania, alebo také, aby som sa do extrému vobec
nedostal

Podporné odpovede pre lektora k facilitacii:

Vyhody jednotlivych tendencii

- tendencia Setrenia — sporenie je prirodzené, radost zo sporenia v suvislosti s planmi

do budtcna, sporenie vytvdra pocit bezpecia, ludia s touto tendenciou su trpezlivi v naplfiani
cielov, radi vyuZzivaju rézne akcie a zlavy.

- tendencia miriania — je prirodzené viac miriat ako odkladat na buducnost, nevedia

sa dockat, kedy minu peniaze ktoré, maju navyse, miniat vsak neznamend to isté ako nedostatok
zodpovednosti a kontroly, nebezpecné je len zachddzanie do extrémov.

Extrémy v spravani

- tendencia Setrenia — extrémne opatrny, nedopraje sebe ani svojim blizkym, ludia okolo neho
trpia kvéli jeho extrémnemu Setreniu

- tendencia mifiania — extrémne rozhadzuje, nemdad rozpocet a prehlad o svojich prijmoch a
vydajoch, lahko sa zadlzi .....

Prevencia

- tendencia Setrenia — identifikovat strach, ktory drzi sprdvanie v zajati, vedome si dat do
rozpocCtu poloZky, ktoré budu o ddvani sebe a ostatnym

- tendencia miriania — robit rozpocet a mat prehlad o svojich prijmoch a vydajoch, viac pldnovat
a mat pod kontrolou spontdnne nakupovanie

Mentor diskusiu uzavrie: Délezitym principom tedrie o tendenciach je, Ze nase uvazovanie o
peniazoch méZeme zmenit . Zdmernym Usilim a u¢enim sa. Tu zohrava doleZitu ulohu potreba
osobného rozvoja a financného vzdelavania. U¢enim sa o finanénych konceptoch, stratégiach a
aktivnou pracou na zmene obmedzujucich presvedceni a zvykov sa jednotlivec moze posunut

k zdravSiemu spOsobu premyslania o peniazoch, ¢o sa prejavi aj prakticky v zdravsich finanénych
rozhodnutiach.
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Okrem toho aj emocionalna inteligencia zohravaju velku dlohu v narabani s peniazmi. Ak budes
cielene monitorovat myslienky a emécie, ktoré vo vztahu k peniazom mas, budes schopny
zachytit a pomenovat obmedzujlice presvedcéenia a nasledne ich korigovat.

Je dolezité si uvedomit, Ze tvoj vztah k peniazom je zloZitd a mnohostranna téma, ktoru
ovplyviuje mnozstvo faktorov, pricom nejde len o jednorazovu ulohu, ale o dlhodoby proces.
Ak vyrastas v rodine, kde nemas pozitivne vzory narabania s peniazmi, pomoze najst si vo
svojom okoli niekoho, kto nardba s peniazmi midro a vyhyba sa extrémom. MozZe sa stat tvojim
neformalnym mentorom na podporou v procese ucenia sa novym navykom v nardbani s
financiami. Napomocnymi su zdroje o financiach vo forme knih, podcastov a podobne.

Mentor pre Gplnost témy ponukne v PPT aj ostatné tendencie:

2.Tendencia skusenost vs. veci

Tendencia minat na skusenost/zazitok: pre tychto ludi konkrétny zazitok a spomienka je
doéleZitejSou hodnotou neZ materidlne veci. Maju tendenciu uprednostriovat minanie penazi na
skusenosti, zazitky, relax a zabavu, cestovanie, spolo¢né stretnutia, vecierky, daréekové
poukazky a pod.

Tendencia minat na materialne veci: Pri spominanej tendencii ide o sklon minat peniaze na
materidlne veci, ktoré su praktické, zlepsuju kvalitu Zivota ¢i prinasaju radost z vlastnenia
danych predmetov, ktoré nds zabezpecia, su praktické a zlepsuju kvalitu Zivota.

3.Tendencia bezpecie vs. postavenie

Tendencia bezpecie: Ludia s touto tendenciou ¢asto nevedome pouzivaju peniaze ako nastroj
na zabezpecenie istoty a pokoja. Su Castokrat az prehnane opatrni a veci si "poistia" viackrat.
Obava, Ze o peniaze mozu prist znizuje schopnost si ich zdravo uZivat.

Tendencia peniaze ako postavenie: Pre tento typ ludi sU peniaze meradlom osobného Uspechu
a spoloc¢enského statusu. Prostrednictvom nakupovania trendovych znadiek sa snazia byt
"spolocensky akceptovatelni." Bohatstvo méze byt vnimané ako odmena za dobré
hospodarenie, alebo naopak len postup po spoloCenskom rebricku.

4. Tendencia davat spontanne verzus ddvat planovane

Tendencia spontanne davanie: Pri tejto tendencii fudia prispievaju na kazdu finan¢nu zbierku a
su ochotni poméct kazdému kto o pomoc poZiada aj na ukor napliriania vlastnych potrieb.
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Davanie im prinasa pocit slobody a radosti. Pri neopatrnosti sa viak rychlo mézu ocitnut v
pozicii niekoho, kto potrebuje pomoc.

Tendencia pldnované ddvanie: Ludia s touto tendenciou vZdy najprv preveria déveryhodnost
institucie, ktorej planuju svoje peniaze darovat. Darovanie je premyslené a planované, nikdy nie
na ulici neznamym, tym ktorym pomoc prislubia su nasledne zaviazani.

5.Tendencia kvalita verzus kvantita

Tendencia minat na kvalitu: Ludia, ktorych nakupovanie je zamerané na menej tovaru vyssej
kvality. Nakupy maju désledne premyslené a naplanované. Extrémom je nakupovanie prilis
drahych tovarov, alebo prepadnutie zvyku nakupit vZdy najdrahsi tovar.

Tendencia minat na kvantitu: nakupovanie u fudi s touto tendenciou je impulzivne a zamerané
na nakup rozmanitého tovaru, kde rozhodujuce je mnozstvo a nizka cena. Potrebné pre nich je
vlastnit Siroku $kalu z kazdého tovaru, bez ohladu na kvalitu a vyuZitelnost.

6.Tendencia vnimania dostatku verzus
nedostatku

Tendencia vnimania dostatku: Pri tejto tendencii ludia vidia svet z perspektivy "poloplného
pohara", s perspektivou, Ze vSetkého vratane penazi je pre vietkych dostatok. Su ochotni
riskovat, vidia mnoZstvo prileZitosti ziskat dostatok pefazi. Maju radi zmeny, vyzvy, su
prirodzenymi darcami, ¢asto tak spontannymi, Ze mézu robit neuvazené financné rozhodnutia.
Tendencia vnimania nedostatku: rozhodovanie fudi s touto tendenciou vychadza z perspektivy
"poloprazdneho pohdra" a z predpokladu, Ze ich zdroje su obmedzené.

Svoje peniaze neminaju fahko, lebo ¢o ak ich neskér budu potrebovat, neradi sa zbavuju veci,
nevedia Ci ich dokazu nahradit. Peniaze minaju planovane a premyslene, ovplyviiuje ich obava
z nedostatku, ¢asto premeskaju dobré financné prilezitosti.

7.Tendencia pldnovat versus spontdnne konat

Tendencia planovat: Planovadi su ¢asto oznacovani ako ludia, ktori si v narabani s financiami
velmi disciplinovani a analyticki. Maju prehlad o minani a sporeni, maju rozpocCet a drzia sa
svojho finan¢ného planu s dlhodobou viziou. Planovac vie kedy treba napriklad podat darové
priznanie a tento datum nezmeska.
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Tendencia konat: Ludia s tendenciou spontanneho konania byvaju pri finan¢nych
rozhodnutiach spontannejsi a va¢Sinou nemaju svoje peniaze naplanované. Myslia pozitivne, aj
napriek tomu Ze byvaju v narabani s peniazmi menej zodpovedni, neriadia sa finanénym
pldnom, nemaju rozpocet, pretoze ten im evokuje nudu. Ak maju s peniazmi nejaku viziu,
vacsinou kratkodobu. Finan¢né povinnosti, ako dafiové priznanie, rieSia vidy na poslednu
chvilu.

5. individudlna aktivita — Kde sa nachadzam ja?
Trvanie 5-7 min
Pomocky: pracovny list s otdzkami

Mentor uvedie aktivitu:“Tendencie funguju na principe protikladov. Kazdy ¢lovek je jedinecny a
moZe sa v skale jednotlivych tendencii nachadzat na réznych drovniach. Nejde o nemenny stav
a ¢lovek sa vie posunut od extrémov k neutralnej$im hodnotadm. Ziadna z nasledujdcich
tendencii nie je spravna alebo nespravna. Ide o pochopenie, ako nase tendencie ovplyviiuju
nase finan¢né rozhodnutia. Na jednotlivych osach tendencii si je moZzné poznacit, kde sa
nachadzas.”

1. Vypis tendencie, ktoré sa u teba objavuju viac v extrémoch.
2. Aké praktické kroky mézes urobit, aby si sa na danej skale posunul do zelenej ¢asti?



